
大切な人を守るために

新型コロナワクチン
接種にご協力ください
　都内では新型コロナウイルスの感染が拡大しており、現在、緊急事態宣言が発令され
ています。
　区内でも、週ごとの新規感染者数が増加しており、このうち８割を20～50代の方が
占め、特に、若い世代での感染が目立っています。また、感染力が強く、重症化率が高
い変異株も確認されています。
　一方、先行してワクチン接種を開始した60歳以上の方の割合は約１割で、減少傾向
にあります。
　若い世代の方のワクチン接種は、地域で集団免疫を獲得する際の になります。大切
な命や地域を守るため、ワクチン接種にご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクを着
用する機会が多くなっています。マスク着用時は、マスク
の中の湿度が上がり、のどの渇きを感じにくくなるため、
特に注意してこまめに水分補給をしましょう。
　また、屋内にいるときはエアコンを活用する、屋外で人
と十分な距離を確保できる場合には適宜マスクを外す等、
意識的に涼むことを心がけましょう。

マスク着用時の熱中症に注意しましょうマスク着用時の熱中症に注意しましょう
　かくれ脱水とは、脱水症の一歩手前
になっているのに自分では脱水に気付
かない状態のことです。皮膚の弾力
は、体内の水分状況を反映します。定
期的に確認し、脱水を予防しましょ
う。 指でつまむ ５～10秒戻らない

か
く
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水
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熱中症の簡単セルフチェック

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

　区では、ワクチン接種に関する質問・相談を受け付けるコールセンタ
ーと、特設ホームぺージを開設しています。

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ

新型コロナワクチン接種 新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７
（午前８時30分～午後５時15分）※㈯・㈰・㈷等を含む
特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほhttps://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp/

海外渡航を予定している方にワクチン接種証明書を発行します
　区では、海外渡航を予定していて、
すでに新型コロナワクチンの接種が済
んでいる方に発行する「新型コロナワ
クチン接種証明書」の受け付けをして
います。必要書類等の詳細は、特設ホ
ームぺージ（下記）をご覧いただく
か、お問い合わせください。

海外への渡航予定があり、新型コロナワクチン接種時に荒川区に住民登録があ
った方対　　　象

持参・郵送（持参の場合は電話で事前予約が必要）で、申請書と必要書類を、
〒116-0002荒川区荒川２-１-５セントラル荒川ビル４階健康推進課分室
☎内線３９０１

申 込 み

健康推進課分室（荒川区ホームぺージからもダウンロード可）申請書の配布
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引き続き、ワクチンの接種予約を受け付けています
　区では、医療機関による個別接種や区内各所に会場を設けて接種
を行う集団接種で新型コロナワクチンの接種を実施しています。
　ワクチンの接種には、事前の予約が必要です。接種を希望する方

は、かかりつけ医に相談し個別接種を予約するか、電話・オンライ
ンで集団接種会場の予約をしてください。

電話の場合  新型コロナワクチン接種予約センター
☎０１２０（０２７）０３０（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む
 オンライン（パソコン・スマートフォンの場合） 
予約専用サイト（右の二次元コード）
https://v-yoyaku.jp/131181-arakawa/
※フィーチャーフォン（ガラケー）は不可

　区では、集団接種会場の予約の空き状況を特設ホームぺージ
（下記）に掲載しています。また、予約スケジュール等の情報を
荒川区L

ラ イ ン

INEアカウント、荒川区ツイッター・フェイスブックで
発信しています。

集団接種会場の空き状況を公開しています
集団接種の予約

主 な 内 容

２面◆知ろう 学ぼう
　　　障がい者スポーツ

８面◆感染拡大を防ぐため
　　　ご協力をお願いします
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会場名 曜　日 時　間
西尾久ふれあい館①

㈪

午前10時～11時
石浜ふれあい館

午前10時～11時30分
荒木田ふれあい館①
尾久ふれあい館①
東日暮里ふれあい館
西日暮里ふれあい館 午後１時30分～３時
荒川山吹ふれあい館

㈫

午前９時30分～10時30分
南千住ふれあい館

午前10時～11時30分峡田ふれあい館①
夕やけこやけふれあい館①
生涯学習センター

㈬

午前９時30分～10時30分
南千住駅前ふれあい館

午前10時～11時30分
町屋ふれあい館
尾久ふれあい館②
西尾久ふれあい館②
日暮里ひろば館
アクト21

㈭
午前10時～11時30分

峡田ふれあい館②
午後１時30分～３時

夕やけこやけふれあい館②
荒川さつき会館

㈮
午前10時～11時30分

汐入ふれあい館 午後１時30分～３時
荒木田ふれあい館② ㈯ 午前10時～11時30分

荒川ころばん体操参加者を募集
 　　　　　　　　　　　　　　　　　 令和３年度後期 　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　荒川ころばん体操は、いすを使い、音楽に合わせて楽しく体を動か
す体操です。足腰の筋力と柔軟性を高め、転びにくい体を作ります。

見る、知る、広げる東京2020パラリンピック特別展

　国際パラリンピック委員会メディ
アスタッフ・清水一二氏が撮影した
パラリンピックの競技写真や、パラ
スポーツの競技用具の展示を行いま
す。

８月20日㈮～９月15日㈬期　間

ゆいの森あらかわ１階エン
トランスホール会　場 ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９問合せ

▶競技紹介パネルの展示　各競技を紹介するパネルや、清水
氏が撮影した大型写真のパネルを展示します。
▶報道写真展　パラリンピックの競技期間中、清水氏が撮影
した競技写真を展示します。
▶パラスポーツ競技用具の展示　競技で使う用具を展示しま
す。
▶司書が選んだ関連本の展示　障がい者スポーツ、パラリンピック、デフリンピック
等に関連する本の中から、司書が選んだ本の展示を行います。

内　容

◀
清
水
一
二
氏

障がい者スポーツサポーター養成講習会

　障がい者スポーツサポーターは、障がい者スポーツ
等のイベント運営を補助するボランティアです。
　講習会の受講後は「荒川区障がい者スポーツサポー
ター」として登録され、さまざまなスポーツイベント
で活動できます。

午後７時～９時時　間

期　日
場　所

▶ ９月８日㈬…区役所３階304・305会議室
▶９月15日㈬…荒川総合スポーツセンター
２階大体育室

※全２回

区内在住・在勤・在学の18歳以上で、受講
後、サポーターとして活動できる方対　象

25人（申込順）定　員

障がいに関する講義、競技用車
いす・ボッチャの体験等内　容

東京都障害者スポーツ指導員協
議会荒川会長・神保秀久氏講　師

８月２日㈪～31日㈫に来所・電話で、区役所３階スポーツ振興課ス
ポーツ事業係☎内線３３７３申込み

無料費　用

持ち物
タオル（８日のみ）、室内用運
動靴（15日のみ）
※15日は動きやすい服装で

▲前回の講習会の様子

知ろう 学ぼう 障 ス ポ ー ツが い 者

10月１日㈮～令和４年３月31日㈭
※東日暮里ふれあい館は令和４年１月から期　間

区内在住で、要介護認定を受けていない方対　象

定　員
各20人（抽選）
※  １人１会場で、１つの曜日のみ。当選者には、９月17日㈮まで
に詳細を送付します

申込み
問合せ

８月２日㈪～20日㈮に電話・荒川区ホームぺージで、
健康推進課保健相談担当☎内線４３２
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令和３年度

荒荒川川区区文文化化祭祭作品募集
費 用 無料会 場 町屋文化センター

問 合 せ 指定があるもの以外は生涯学習課生涯学習
事業係　☎内線３３５５

締 切 り ９月３日㈮消印有効

申込方法

はがきで、住所・氏名（ふりがな）・電話番
号・学校名・学年（小・中学生のみ）・俳
句を、〒116-8501（住所不要）荒川区役
所生涯学習課俳句展示会担当
※１人２句まで題 「夏」か「秋」の季語が入った俳句

対 象 区内在住・在学の小・中学生小 学 生・
中学生の部

題 当季雑詠（夏・秋）

対 象 区内在住・在勤・在学で、15歳以
上の方（中学生は不可）一般の部

俳 句 展 示 会 10月30日㈯～11月１日㈪展示期間 荒川区俳句連盟主　　管

　入賞作品は、ラッピング都電（8504号車）の車内に掲示します。

11月８日㈪～14日㈰午前９時～午後９時　※14日は午後４時まで展示期間

荒川区書道連盟主　　管書 道 展

対 象 区内在住・在学の未就学児～中学生
大 き さ 書き初め用紙（24cm×100cm）に縦書き（裏打ち不可）

学生の部

一般の部
対 象 区内在住・在勤・在学で、15歳以上の方（中学生は不可）

大 き さ
用紙（35cm×135cm以内）に縦書き
※ 表装（軸・額・仮巻）をした上で出品
※希望者には、仮巻を用意します（1000円）

会 場 町屋文化センター２階ふれあい広場・プレイコーナー

募集点数 各200点（申込順、１人１点）

題 材 詩句（書体自由、未発表のもの）

種 目 漢字、かな、近代詩文　※ペン習字は半切台紙内

問 合 せ 荒川区書道連盟・山岸　☎（３８０６）１６３２

締 切 り ９月10日㈮消印有効

申込方法

はがきで、種目・部門（未就学児は「幼年」、
小・中学生は学年）・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・所属団体または塾名（加入者のみ）・一
般の部は表装形体（表装済み・仮巻申し込み）
を、〒116-8501（住所不要）荒川区役所生涯学
習課文化祭書道展担当
※１枚に１人分のみ記入
※ 申し込みが多数の団体は、点数を制限することがあります

10月18日㈪～24日㈰午前10時～午後５時　※24日は午後４時まで展示期間

荒川区美術連盟主　　管美 術 展

対 象 区内在住・在学の５歳～中学生
種 目
募集点数
大 き さ

▶ クレヨン（クレパス）画・水彩画…200点（四つ切画用紙）
▶油絵…20点（20号以下・仮縁）
※ポスター・漫画を除く

ジュニア
の 部

一般の部

種 目 油彩画・水彩画・日本画・水墨画・彫刻ほか
※ポスター・漫画を除く

対 象 区内在住・在勤・在学で、15歳以上の方（中学生は不可）

募集点数 130点

大 き さ
▶ 50号以下のもの…額装
▶ 30号以上のもの…仮縁（彫刻も同程度）
※ 額縁のガラスを抜き、額縁裏のヒートン（吊金具）は付けること

会 場 町屋文化センター２階ふれ
あい広場・プレイコーナー

題 材 自由

締 切 り ９月24日㈮必着

申込方法

はがきで、種目・題名・大きさ・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・年齢・会社名（在勤
の方のみ）・学校名・学年（小・中学生、高校
生のみ）・所属サークル（加入者のみ）を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役所生涯学習
課文化祭美術展担当　※１人１点、抽選

10月30日㈯～11月１日㈪午前10時～午後６時　※１日は午後４時まで展示期間写 真 展 全荒川写真連盟主　　管

　写真コンクールの入選作品と、あらかわこども写真教室で撮影した作品を展示します。

申込方法
はがきで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・保護者
氏名（ふりがな）・学校名・学年を、〒116-0002荒川
区荒川３-21-２-1109全荒川写真連盟事務局・橋本方

日 時 ９月５日㈰午後１時～５時

会 場 荒川山吹ふれあい館２階洋室１・２

対 象 区内在住・在学の小学４～６年生

定 員 10人（申込順）

持 ち 物 デジタルカメラ、ＳＤカード 締 切 り ８月20日㈮

問 合 せ 全荒川写真連盟・橋本　☎０９０（４９４７）７６３７

あらかわこども写真教室写真コンクール

申込方法
８月２日㈪～27日㈮（必着）に持参・郵送で、作品裏面に
応募票を添付し、〒116-8501（住所不要）荒川区役所生涯
学習課文化祭写真展担当　※１人７枚まで

規 格 銀塩・デジタル

対 象 区内在住・在勤・在学の方

大きさ等 白黒・カラーで、ワイド六つ切またはＡ４

日時 ９月７日㈫午後４時～８時 会場 町屋文化センター公開審査会

応 募 票
の 配 布

区役所３階生涯学習課、ゆいの森あらか
わ、各区民事務所・図書館
※荒川区ホームページからもダウンロード可



お知らせ

南千住ふれあい館が休館
日10月24日㈰　内定期清掃等
問南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

荒川区環境基本条例の一部
改正への意見（パブリック
コメント）を募集
素案の閲覧あらかわエコセンター２
階環境課、区役所地下１階情報提供
コーナー、荒川区ホームページ
締８月10日㈫
申郵送・ファクス・荒川区ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤素案への意見を、
〒116-0002荒川区荒川１-53-20
環境課環境計画係☎内線４８６
ふ（５８１１）６４６２

都電荒川線写真コンテスト
の作品を募集
募集作品都電荒川線とバラ、沿線の
風景・名物、人々の生活等をテーマ
に撮影した写真　内・大きさ▶一般
部門Ａ、都電とバラ部門…Ａ４、四
つ切（ワイド可）　▶一般部門Ｂ、
小・中学生部門…Ｌサイズ
募集要項の配布町屋文化センター、各区
民事務所・図書館等　締９月30日㈭
問ACC☎（３８０２）７１１１

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間令和４年２月１日㈫～28日
㈪　所栃木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…８月10日㈫午前10時か
らホテルグリーンパール那須
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…８月11日㈬
午前０時から荒川区ホームページ
◆ホテルニューアカオ
利用期間11月１日㈪～30日㈫
所静岡県熱海市熱海1993-250
申８月10日㈫午前９時から電話
で、ホテルニューアカオ予約センタ
ー☎０５５７（８２）５１５１
　……………………………………
問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

暮らし

ひきこもりの家族がいる方
の傾聴・交流サロン
日８月22日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ホッとステーション
（町屋２-21-２）　対不登校・ひき
こもり・発達障がいの方の家族等
人15人（申込順）　￥500円（本人
は無料）
申８月11日㈬から電話・ファク
ス・電子メールで、４面上段を参照
し①・③・④の記入事項を、荒川区
社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

司法書士による成年後見相談
日８月24日㈫　時午後２時～４時
所荒川区社会福祉協議会
締８月23日㈪
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ（荒川区社会福祉
協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

特別区民税・都民税第２期
分の納期限は８月31日㈫
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
てください。口座振替を利用してい
る方は、納期限日に振り替えます。
残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課税務係☎内線２３３２

子育て・教育

不用になったベビーグッズ
を無料で引き取ります
　対象品を会場へ持参してくださ
い。引き取ったグッズは、必要とす
る方へ提供します。
日８月２日㈪～９月30日㈭　
※㈯・㈰・㈷等を除く　時午前９時
～午後５時　所清掃リサイクル事務
所２階清掃リサイクル推進課、あら
かわリサイクルセンター２階清掃リ
サイクル推進課、あらかわエコセン
ター３階環境情報提供コーナー
対区内在住・在勤・在学の方
対象品▶ベビーカー　▶ランニング
バイク　▶三輪車　▶ローチェア　
※破損等で使えない物は対象外
問清掃リサイクル推進課啓発指導係
☎（５６９２）６６９７

オンラインワークショップ
「多言語で子育て自分育て」
日・時▶８月20日㈮午前10時～正
午　▶８月25日㈬午後７時～８時
30分　▶８月28日㈯午後３時～４
時30分　▶９月７日㈫午後７時30
分～８時30分　▶９月22日㈬午後
８時～９時　対未就学児と保護者
で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方　
締各開催日の３日前
申電話・下記ホームページで、一般
財団法人言語交流研究所ヒッポファ
ミリークラブ
☎０１２０（５５７）７６１
ほhttps://www.lexhippo.gr.jp/
※㈪～㈮の午前10時～午後５時30分

産業技術高専オープンカレ
ッジ
◆ オリジナルモータを作って電気と
磁力を理解しよう
日８月28日㈯　時午後１時～４時

所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　対小学５年生～中学生　
人12人　￥700円　締８月12日㈭
◆ 不思議な暴れん坊モーターを作ろう
日８月29日㈰　時午前９時～正午
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　対中学生　人10人
￥900円　締８月12日㈭
◆ ロボットを動かそう
日９月４日㈯　時午後１時～５時
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　対小・中学生　人10人
￥500円　締８月19日㈭
◆  F

フ ラ イ ン グ

lyingO
オ ブ ジ ェ ク ツ

bjects（飛ぶモノ）に
ついて学び、英語で楽しく工作
日９月11日㈯　時午後１時～３時
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　対中学生　人15人
￥1800円　締８月26日㈭
◆ 高齢者・障がい者の生活を支える
新しい技術（基礎編）
日９月18日、10月16日の㈯（全２
回）　時午後６時～８時　所東京都
立大学秋葉原サテライトキャンパス
（千代田区外神田１-18-13秋葉原
ダイビル12階）　対18歳以上の方
人30人　￥800円　締９月２日㈭
　……………………………………
※抽選
申はがき・下記ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤学校名⑥年齢（学年）⑦電子メー
ルアドレスを、〒116-8523荒川区
南千住８-17-１都立産業技術高等
専門学校荒川キャンパス
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

区民体育大会フットサル競技
（Ｕ

アンダー

-12の部）
日・内▶９月12日㈰…予選リーグ
▶10月10日㈰…決勝トーナメント
時午前10時～午後６時　所区民運
動場　対荒川区サッカー協会加盟チ
ームまたは区内在住・在学の12歳
以下で組織したチーム　￥3000円
（１チーム）　 申込書の配布区役所３
階スポーツ振興課、荒川総合スポー
ツセンター、あらかわ遊園スポーツ
ハウス（荒川区ホームページからも
ダウンロード可）
申８月20日㈮～29日㈰（必着）に
郵送で、〒116-0001荒川区町屋６
-34-８-808荒川区サッカー協会フ
ットサル部・鈴木
☎０９０（２７２７）３６９７

児童扶養手当・特別児童扶
養手当・ひとり親家庭等医
療費助成の現況届の提出を
対児童扶養手当・特別児童扶養手
当・ひとり親家庭等医療費助成を受
給している方　※ひとり親家庭等医
療費助成のみ対象の方には、11月
ごろにお知らせを送付します
締８月31日㈫
申８月上旬に発送する「現況届のお
知らせ」を参照し、必要書類を、区
役所２階子育て支援課子育て給付係
※提出がない場合は、11月分から

の手当等を継続して受給できませ
ん。８月10日㈫までに書類が届か
ない方は、お問い合わせください
※ひとり親家庭向けに、就労や資格
取得についての相談や生活相談、進
学資金等の貸付相談を行っていま
す。現況届を提出の際に、お問い合
わせください
問▶現況届の提出…子育て支援課子
育て給付係☎内線３８１６　▶ひと
り親家庭の相談等…子育て支援課ひ
とり親女性福祉係☎内線３８１３

高齢者

Z
ズ ー ム

oom勉強会
日８月27日㈮　時・所▶午前10時
～11時…荒川老人福祉センター１
階食堂　▶午後３時～４時…自宅
（オンライン）　※全２回　対次の
すべてを満たす方　▶区内在住　
▶60歳以上　▶カメラ付きパソコ
ンかスマートフォンを持っている
▶インターネット環境がある　人５
人（抽選）　内Zoomの設定方法と
実践　持筆記用具　締８月19日㈭
申電子メールで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢を、荒川
老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めarakawa-fukushi@foryou.or.jp

お口と食事の元気塾
日９月６日・13日の ㈪（全２回）
時午後２時～４時　所南千住駅前ふ
れあい館３階洋室１・２・３
対区内在住・在勤で、おおむね65
歳以上の方　人30人（申込順）
内健康寿命とフレイル　持筆記用
具、飲み物　申８月２日㈪から来
所・電話で、区役所２階高齢者福祉
課介護予防事業係☎内線２６６６

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日８月14日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申８月２日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

障がい者地域自立生活支援セ
ミナー「作業療法士が教える、
簡単に美しくなる化粧講座」
日９月21日㈫　時午前10時～正午
所あらかわエコセンター２階環境研
修室１・２　対区内在住で、身体に
障がいのある方　人７人（申込順）
講作業療法士・石橋仁美氏
申８月２日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

障がい者就労支援
「清掃業務研修」
日８月23日㈪・24日㈫・26日㈭
（全３回）　時午後１時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　対区内在住で、障がいのある方
人10人（申込順）　※動きやすい服
装で　講都立城南職業能力開発セン
ター講師・茂呂広子氏
申８月２日㈪～20日㈮に電話で、
荒川区心身障害者事業団
☎（６３２０）７０５３
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後４時30分

リハビリ講習会
「折り紙でパッチワーク」
日９月３日～11月26日の㈮（第３
㈮を除く）（全10回）　時午前10時
～正午　所荒川たんぽぽセンター
対区内在住で、身体に障がいのある
方　人７人（申込順）
内折り紙で作品作り　講紙のパッチ
ワーク作家・堀込好子氏
申８月２日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

産業・経営支援

事業所功労者表彰の推薦を
受け付け
　区内の中小企業や商工団体に永年
にわたり勤務し、企業等の発展に貢
献した方の表彰を行います。
対 同 一 事 業 所 に10・20・30・
40・50年以上勤務し、現在も勤務
している方　※役員・１週間の勤務
時間がおおむね30時間未満のパー
トタイマー・嘱託員の方は除く
推薦書等の配布就労支援課（荒川区ホ
ームページからもダウンロード可）
申８月２日㈪～20日㈮（必着）
に郵送で、推薦書・推薦名簿を、
〒116-0002荒川区荒川７-50-９
センターまちや３階就労支援課就労
支援係☎内線４６６

仕事・人材募集

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども

を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をして欲しい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
報酬720～840円（１時間）
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します。
※有資格者は受講科目の免除あり
日・時▶８月18日㈬・19日㈭午前
９時～午後４時　▶８月20日㈮午
後１時～３時30分　▶８月31日㈫
午前９時～正午　※全４回　所峡田
ふれあい館・東尾久保育園・荒川
消防署　対18歳以上の方　人15人
（申込順）　￥1500円　締８月16
日㈪　申電話で、荒川区ファミリ
ー・サポート・センター事務局（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

合宿型就労訓練
「ワークゼミあらかわ」
日８月31日㈫～９月３日㈮（３泊
４日）　所ＮＰＯ法人青少年自立援
助センター（福生市福生2351-１）
対区内在住で、現在仕事に就いてい
ない44歳以下の方　人４人（申込
順）　内パソコン講座
申８月２日㈪～23日㈪に電話で、
わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

講座

自転車安全利用講習会
日８月21日㈯（荒天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま
せん　対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）
申電話で、生活安全課交通安全係
☎内線４８９

荒川ふれあい寄席
日８月24日㈫　時午後２時～４時
所峡田ふれあい館３階多目的室
人28人（申込順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか　申８月１日㈰から来館・
電話で、峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６

川はともだち
～私たちが舟を作る理由
日９月２日㈭ 　時午後２時～４時
所あらかわエコセンター２階研修室

人30人（抽選）　内木製ボート作り
等についての講演　締８月25日㈬
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、あらかわ地域活動サロンふ
らっと.フラット
☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬・㈮は午後９時まで）

９月ＩＴ講習会
Ｓ１ママのためのＩＴリテラシー入
門講座
日９月３日㈮　時午前９時～正午
￥1400円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｅ１ワード2016基礎
日９月６日㈪～10日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内簡単な文章作
成、図表・写真挿入　￥1100円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｅ２ワード&

アンド

エクセルで差し込み印
刷とラベル作成
日９月12日㈰　時午前10時～午後
５時　内差し込み印刷、宛名ラベル
作成　￥1000円
※ワード、エクセルの実務経験があ
る方
Ｅ３パワーポイント2016基礎
日９月13日㈪～17日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1730円
※ワード等の基本操作ができる方
Ｅ４エクセル関数入門
日９月19日㈰　時午前10時～午後
５時　内よく使う関数、表計算の基
本　￥1510円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｅ５エクセルデータベースとピボッ
トテーブル
日９月26日㈰　時午前10時～午後
５時　内ピボットテーブル機能、デ
ータの集計分析　￥1000円
※エクセルの実務経験がある方

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）
申８月１日㈰～15日㈰（必着）に
電話・はがき・ファクス・電子メー
ル・下記ホームページで、４面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤希望
する講習会番号を、〒116-0002荒

川区荒川３-49-１生涯学習センタ
ー☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

認知症サポーター養成講座
日９月３日㈮　時午前10時～11時
30分　所アクト21地下２階ホール
対区内在住・在勤・在学の方
人40人（申込順）
申８月２日㈪から電話で、東尾久地
域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

区民カレッジ
◆文人俳句の魅力
日９月11日・25日、10月９日・23日、
11月６日・20日の㈯（全６回）
所サンパール荒川４階第２・３集会
室ほか　内近現代の著名人の俳句
講昭和女子大学名誉教授・槍田良枝
氏　締８月28日㈯必着
◆土木建築遺産をたずねて
～人は何を築いてきたか
日９月17日・24日、10月１日・29
日、11月19日、12月３日の㈮（全
６回）　所サンパール荒川４階第
２・３集会室ほか　内土木建築遺産
から読み解く歴史と文化　講元日本
大学教授・五十畑弘氏　
締９月３日㈮必着
◆ 芭蕉「月見の紀行文」
～「鹿島詣」「更科紀行」を読む
日９月19日、10月３日、11月14日・
21日、12月５日・12日の㈰（全６
回）　所区役所北庁舎１階101会議
室ほか　内両作品の読み比べ　講俳
文学者・金子俊之氏　締９月５日㈰
必着
……………………………………

※抽選
時午後１時～３時　対区内在住・在
勤・在学で、18歳以上の方　人60
人　￥600円　申電話・はがき・フ
ァクス・電子メール・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、〒116-0002荒川区荒
川３-49-１生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

６面へ続く

荒川の匠育成事業「荒川の匠育成事業「伝統工芸の職人見習い伝統工芸の職人見習い」を募集」を募集

９月30日㈭午後５時必着締 切 り
持参・郵送で、応募用紙を、〒116-0003荒川区
南千住６-63-１荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

申 込 み

区役所３階生涯学習課、荒川ふるさと文化館（荒
川区ホームページからもダウンロード可）

応募用紙
の 配 布

おおむね30歳以下で、職人の下で修業を受け、
将来区内で職人として従事する意思があり、実習
期間中、１か月のうち10日以上実習を受けられ
る方

対 象

各１人（選考）定 員 書類、面接選考方法

3000円（日額）  ※限度額６万円（月額）研修手当

　区内では、江戸時代以来受け継がれてきた伝統工芸技術を持つ職人が
活躍しています。この伝統工芸技術を次世代に伝承していくため、職人
の下で修業し、技術を修得する職人見習いを募集します。

職　　種

▲彫
ちょうきん

金（田村尚子氏） ▲額縁（吉田一司氏） ▲ 木版画彫（朝香
元晴氏）

期 間
令和４年１月～３月
※ 本実習終了後、本格的な弟子入りに向けた選考があり
ます
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時30分まで）　所荒川ふるさと文化
館１階企画展示室　内区内の様子が
描かれた絵はがきの展示　￥100円
（障がい者と介助者、区内在住の中
学生以下・65歳以上の方は無料。
８月21日㈯・22日㈰は区内在住の
中学生以下のお子さんと同伴の家族
は無料）　問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

荒川コミュニティカレッジ
学園祭プレ企画「開校10
周年パネル展～学ぶ・つな
ぐ・活かす・ひろげる」
日８月６日㈮～18日㈬　時午前９
時30分～午後８時30分（６日は午
後１時から）　所ゆいの森あらかわ
２階会議室前　内荒川コミュニティ
カレッジの10年の歩み、活動団体
の紹介
問荒川コミュニティカレッジ事務局
☎（５６１５）４８８４

荒川区美術連盟尾久支部展
日８月20日㈮～24日㈫　時午前11
時～午後５時（24日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問荒川区美術連盟尾久支部・新井
☎（３８９４）５０１９

認知症予防講演会「認知症
とともに生きる」
日９月17日㈮　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川小ホ
ール　対区内在住・在勤・在学の方

人80人（申込順）　※手話通訳あり
内認知症の予防や正しい知識　講東
京都認知症疾患医療センターセンタ
ー長・平原佐斗司氏
申８月２日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、区役所２階高齢者福祉
課介護予防事業係☎内線２６６９
ふ（３８０２）３１２３

官公署

東京都シルバーパスの更新を
　有効期限が９月30日のシルバー
パスを持っている方に、８月中旬に
東京バス協会から「東京都シルバー
パス更新手続きのご案内」を送付し
ます。更新を希望する方は、送付さ
れた案内を確認し、郵送で手続きを
してください。
問東京バス協会シルバーパス専用電
話☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

個人事業税第１期分の納期は
８月31日㈫
　スマートフォン決済アプリ等でも
納付できます。
　なお、一部の方は、納税通知書の
発送が９月以降になる場合がありま
す。その際は、納税通知書に記載さ
れた納期限までに納めてください。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

要約筆記入門講座
日９月５日～11月28日の㈰（９月
12日、10月10日を除く）　※全11
回　時午前９時30分～午後０時30
分　所アクロスあらかわ１階多目
的ホール　対区内在住・在勤・在
学で、18歳以上の方　人15人（抽
選）　講要約筆記サークル「あらぺ
んの会」代表・田中美都里氏ほか　
￥1000円　締８月30日㈪
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、アクロスあらか
わ☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室
◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
日９月８日・15日・22日の㈬
対小学５年生以上の方　人各３人
◆着物のリフォーム～ジャンパース
カート
日９月17日・24日の㈮　人各６人
持着物１枚、裁縫用具
……………………………………

※申込順
時午後２時～３時30分

所・申８月２日㈪から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

W
ウ ェ ブ

eb会議システム
（Z

ズ ー ム

oom）の使い方講座
日９月12日㈰ 　時午後２時～３時
30分　所▶アクロスあらかわ１階
多目的ホール　▶自宅（オンライ
ン）　※自宅の場合はZoomを使用
人各10人（抽選）　※手話通訳を希
望する方は相談してください
内Zoomの使い方と体験　持イヤ
ホンマイク、スマートフォンまたは
パソコン（持っている方）　締９月
２日㈭
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項と⑤ボランティア団体名（所属
している方）⑥希望の会場を、あら
かわ地域活動サロンふらっと.フラ
ット☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮午後１時～７時（第１・３
㈬・㈮は午後９時まで）

催し

館蔵資料展「絵葉書でみる
近代あらかわ」
日９月12日㈰まで（㈪、８月12日
㈭、９月９日㈭は休館）　時午前９
時30分～午後５時（入館は午後４

５面「講座」の続き

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方

期　日 相談時間 会　場 申込み

12日㈭▶午後１時30分
      ～２時10分
▶午後２時20分
             ～３時

西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

20日㈮ 尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター☎（３８９３）３５５５

31日㈫

▶午前 ９時45分
      ～10時25分
▶午前10時35分
      ～11時15分

町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

８月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの
一般健康相談

２日㈪ 午後１時45分～３時15分
13日㈮・16日㈪・27日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ５日㈭・18日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

 ５日㈭ 午後１時15分～２時45分
19日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 ５日・12日・19日・26日
の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７

申請・相談
問 合 せ

国保年金課国民年金係（区役所１階）
☎（３８０２）４１６８確認してください の手続き国民年金

※各区民事務所でも届け出を受け付けています

▶ 第２号被保険者（厚生年金保険に加入して
いる方）が、60歳になる前に退職した
▶ 第２号被保険者に扶養されている配偶者
が、収入増・離婚・配偶者の退職等で、扶
養から外れた
▶ 海外から転入して、第１号被保険者（自営
業者とその配偶者、学生の方等）になる

このようなときは届け出を

　国民年金加入中や、20歳になる前および60～64歳に初診日がある病気やけがによって、一定
の障がい状態にある場合は、請求により障害基礎年金を受けられることがあります。

病気やけがで障がいが残ったら、障害基礎年金の手続きを

　60歳までに老齢基礎年金の受給資格期間の10年を満たせなかった方や、老齢基礎年金を満額
受けられない方は、65歳になるまでの期間、国民年金に任意加入できます。また、昭和40年４
月１日以前に生まれ、65歳までに受給資格期間の10年を満たせなかった方は、70歳になるまで
の間、さらに任意加入できる特例があります。

60歳以上の方も国民年金に任意加入できます

保険料の納付が困難な方は、納付が免除・猶予されます ※各制度ともに申請が必要です

◆全額免除・一部免除制度
　本人、配偶者および世帯主それぞれの前年所得が基準額以下の場合、保険料の納付が免除され
ます。
◆納付猶予制度
　50歳未満の方で、本人および配偶者それぞれの前年所得が基準額以下の場合、保険料の納付
が猶予されます。
◆学生納付特例制度
　本人の前年所得が基準額以下の学生等は、保険料の納付が猶予されます。

　日本に住む20～59歳の方が加入し、保険
料を納めます。受給資格を満たせば、老後に
年金を受給できるほか、病気やけがで障がい
が残ったとき、要件を満たせば障害基礎年金
を受給できます。
　外国籍の方で受給資格を満たしていない場
合も、保険料を６か月以上納めれば、出国後２
年以内に脱退一時金が請求できます。

外国籍の方も加入が必要です
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診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります

期　日 医療機関名 所在地 電    話
８月 １日㈰ 野中クリニック 東日暮里６－７－９ （３８０３）６８０５
８月 ８日㈷ はたの耳鼻咽喉科 南千住７－１－１ （６８０６）８７３３

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

休日診療当番医

期　日 医療機関名 所在地 電    話
８月 １日㈰ 白鳥矯正歯科医院 南千住５－３７－１１ （３８０１）５５８１
８月 ８日㈷ 第一歯科医院 荒川３－６５－３ （３８９１）１７０２
８月 ９日㉁ 山本歯科医院 西尾久７－４３－２ （３８９３）２３４５
８月15日㈰ とうま歯科医院 南千住５－４３－６ （３８０１）６４８８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 施術所名 所在地 電    話
８月 １日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０
８月 ８日㈷ 足立接骨院 東尾久５－３９－１９ （３８００）３６９９
８月15日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８ （５６９２）５４５５

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

８月 １日㈰

○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ ○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ ○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

８月 ７日㈯ ○ 内・小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
○ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７

８月 ８日㈷

○ ○ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
○ ○ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
○ 内 三ノ輪病院 東日暮里１－４－３ （３８０３）２３５５
○ 内 細井胃腸科クリニック 西日暮里１－５９－１１（３８０５）４１５１

８月 ９日㉁

○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ ○ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
○ ○ 整 堀整形外科医院 町屋１－１－９ （３８９５）１２３５
○ 内 東京ネクスト内科・透析クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

８月14日㈯ ○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ 整 たいら整形外科 東尾久１－３１－１０ （６８０７）７５０５

８月15日㈰

○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ ○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
○ ○ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
○ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h８月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈰ ２日㈪～８日㈷ ９日㉁～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～29日㈰ 30日㈪・31日㈫

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶盆踊り ▶五輪音頭 ▶休日診療当番医
▶荒川ころばん体操
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特あらかわさんぽ＃２
行 消費生活センターか
らのお知らせ

特 ・手あらかわの福祉
＃１
行 ・手熱中症予防

特 あらかわエコライフ
レシピ＃３
行中小企業支援

特 伝統に生きる～つま
みかんざし・石田一
郎
行 選挙の啓発

特 防災特集
行 子育てサロンの紹介

特 ・手あらかわエコラ
イフレシピ＃２
行 ・手夏の食中毒

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈰ ２日㈪～８日㈷ ９日㉁～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～29日㈰ 30日㈪・31日㈫

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
若者向け就労支援セミ
ナー「知っておこう多
様な働き方と関わる保
険の基礎編」

若者向け就労支援セミ
ナー「面接H

ハ ウ

OW T
ト ゥ

O
～W

ウ ェ ブ

eb面接を学ぼう」

口腔保健講演会①「お
口のケアで健康ライ
フ」（前編）

口腔保健講演会①「お
口のケアで健康ライ
フ」（後編）

口腔保健講演会②「実
技編」（前編）

口腔保健講演会②「実
技編」（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、８月１日㈰午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ニュースポーツ
日８月12日・26日の㈭（全２
回）　時午後１時45分～３時
対20歳以上の方　人12人（申
込順）　内ボッチャ、モルック
◆キッズランド
日８月20日㈮　時午前10時～
11時30分　対未就学児と保護
者　人10組（申込順）　申８月
６日㈮午前９時から来館・電話
で
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆理科実験教室「光を分解～虹の
切り絵をつくろう」
日８月27日㈮　時午前10時～
正午　対小学３～６年生
人12人（申込順）　内光の三原
色の仕組み等を学ぶ　持筆記用

具、油性ペン、セロハンテープ
申８月６日㈮午前10時から来
館で
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日８月８日㈷　時午後１時～３
時　対65歳以上の方　人50人
（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー　

◆介護者教室
日８月28日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内移乗・移
動介助

◆新舞踊教室
日９月２日～令和４年３月17
日の第１～３㈭（㈷等を除く）
※全21回　時午後１時～３時
対20歳以上の方　人10人（申
込順）

都営住宅 募集を入居者の

募 集 戸 数

▶家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障が
い者世帯・多子世帯・特に所得の低い一般世帯・
車いす使用者世帯向け）…1290戸（ポイント方
式）
▶ 単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバ
ーピア 414戸（抽選。居室内で病死等があった
住宅を含む）

▶都内に居住している　▶住宅に困っている
▶所得が定められた基準に該当する　等入 居 資 格

※ 入居資格等の詳細は、募集案内をご覧ください

締 切 り ８月16日㈪必着

応募・問合せ ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
☎０５７０（０１０）８１０

※８月２日㈪～16日㈪午前９時～午後６時。㈯・㈰・㈷等を除く

申 込 書・
募集案内の 
配  布 区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい

街づくり課、各区民事務所・ふれあい
館、ムーブ町屋、日暮里サニーホール

場　所

８月２日㈪～11日㈬
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く
※申込書等がなくなりしだい終了

期　間
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感染拡大を防ぐためご協力をお願いします
緊急事態宣言が発令されています

確認しよう　予防のポイント
●手洗いをしましょう
　流水と石けんで手洗いを頻繁に行いましょう。特に外出後は、
口・鼻・目等に触る前に手洗いを徹底しましょう。
　手のひら、手の甲、指先・爪の間、指の間、親指、手首をこすり
洗いして水で10秒以上洗い流しましょう。手洗い後は、清潔なタ
オル等でよく拭きましょう。また、アルコール消毒も有効です。

手の甲 指先・爪の間 指の間 指先と手のひら
をねじり洗い

手首

●せきエチケットをしましょう
▶ せきやくしゃみをする場合は、口・鼻をマスクやティッシュ等で
覆いましょう。使用したティッシュはすぐに捨てましょう

▶ マスクをしていないときのせきやくしゃみは手ではなく、袖や上
着の内側で覆いましょう。手で覆ったときは、手に付着したウイ
ルス等を広げないように手を洗いましょう

マスクの着用 マスクをしていないときは…

　緊急事態宣言の発令に伴い、感染の拡大状況等を鑑みながら、区施設の
運営内容に制限を設けています。また、区主催のイベント等は、中止等に
なる場合があります。施設の利用やイベント参加のときは、「密」を避け
る等、感染予防対策を徹底してください。詳細は、荒川区ホームページを
ご覧いただくか、各施設・担当課にお問い合わせください。

区施設の運営状況やイベントの実施状況を
事前にご確認ください

▶保健予防課感染症予防係
　☎（３８０２）４２４３
※ ㈯・㈰・㈷等を除く。午前８時30分
～午後５時15分

▶東京都新型コロナコールセンター
　☎（０５７０）５５０５７１
※午前９時～午後10時
ふ（５３８８）１３９６

発熱等の症状はない
ものの感染等への
不安がある場合

かかりつけ医がいない・
かかりつけ医が受診時間外の場合

東京都発熱相談センター
☎（５３２０）４５９２ ※24時間・年中無休

ふ（５３８８）１３９６

かかりつけ医がいる場合

電話で、かかりつけ医へ
相談してください。

※ 通常の診察と発熱患者の受診時間を分け
ている場合もあります。直接受診せず、
必ず事前に電話して確認してください

発熱等の症状がある

新型コロナウイルス感染症等が疑われるときには電話で相談を

　通院、食料等の買い出し、運動
等、生活や健康の維持のために必
要な場合を除き、原則として外出
を控えてください。

◆外出を控えましょう

　飲食時はマスクを外すため、感染リスクが高くなり
ます。飲食等で、施設や店舗を利用する場合は、短時
間・少人数で利用するようお願いします。

◆施設や店舗の利用は
　短時間・少人数にしましょう

　屋外であっても、長時間の飲酒等は感染
リスクを高めます。公園・路上での飲酒等
はやめましょう。

◆屋外での飲酒等は
　やめましょう

区民の皆さんへのお願い

●感染の疑いがある人と家族の部屋を分ける
●世話は特定の人だけで行う
●室内でもマスクを着用し、使用したマスクはほかの部屋に持ち出さない

　家庭内で感染が広がらないよう、自宅内でも油断しないことが重要です。

家庭内で感染の疑いがある場合に注意するポイント
●こまめに石けんで手を洗う　●定期的に換気する
●手に触れる共用部分を消毒し、タオル等を共用しない
●汚れた衣服等は洗濯する
●ごみは密閉して捨てる

問合せ 保健予防課感染症予防係　☎内線４３０
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毎月１日・11日・21日（

（

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
７
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,805人

前
月
比

13
前
年
同
月
比

－182
女 99,696人 15 －168
計 198,501人 28 －350

外国人
男 8,567人 －37 －338
女 9,239人 －23 －362
計 17,806人 －60 －700

総人口 216,307人 －32 －1,050

世
帯

日本人のみ
の世帯 105,011世帯

前
月
比

64
前
年
同
月
比

500
外国人のみ
の世帯 10,072世帯 －81 －468
日本人と
外国人の
混合世帯

2,367世帯 10 －27

総世帯 117,450世帯 －7 5

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）




