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　リニューアルした
荒川区防災アプリでは、災害

時に区が発信する情報を自動で受
信できるほか、防災行政無線で放送

した緊急情報を表示し、必要に応じて
音声で読み上げる機能を追加しました。
　また、区内の被害状況や避難場所の
開設情報・混雑状況、気象・ライフライ
ン・交通情報を確認することができます。
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※ダウンロードは無料です（通信費は本人負担）
※ リニューアル前のアプリを利用している方は、改めてダウン
ロードしてください
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layから「荒川区
防災アプリ」で検索または、右の二次元コ
ードからダウンロードしてください。

ダウンロードの方法

▲iOS用 ▲A
アンドロイド
ndroid用

防災課防災管理係　☎内線４９７問合せ
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確認しましょう
情報の収集方法を

備え水 害 に

　近年、大型台風等による大規模水害が発生する危険性が高まってい
ます。水害は、事前の情報収集で身を守ることができる災害です。
　リニューアルした荒川区防災アプリや、荒川区防災地図（水害版）
等を日ごろから確認し、いざというときに備えましょう。

防災課防災管理係　☎内線４９２問合せ

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

　区では、ワクチン接種に関する質問・相談を受け付けるコールセンタ
ーと、特設ホームぺージを開設しています。

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ

新型コロナワクチン接種 新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７
（午前８時30分～午後５時15分）※㈯・㈰・㈷等を含む
特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほhttps://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp/

内容は、７月14日現在。今後、変更となる場合があります
新型コロナワクチンのお知らせ

警戒レベル 避難情報の名称 取るべき行動
５ 緊急安全確保 至急、命を守るために安全を確保する行動をとる

警戒レベル４までに必ず避難しましょう

４ 避 難 指 示 すべての方が危険な場所から避難する

３ 高齢者等避難 高齢者、障がい者、妊産婦や乳幼児等で避難に時間を要する方は
危険な場所から避難する

　災害対策基本法が改正され、５月20日か
ら、避難情報の名称が変わりました。避難情
報は、水害・土砂災害の危険性が高まった場
合、緊急度に応じて区から発令します。

４・５面で、そのほかの情報収集の方法や避難方法等を紹介します

避難情報の名称
が変わりました

　区内における高齢者等の接種率は、１回目接種を完了した方は８割、２回目接種を完了した方は５割を超えています。希望する高齢者
の方には、７月末で接種を完了できる見込みです。
　接種を希望する方で、まだ接種を受けていない方は、かかりつけ医等に相談するか、電話・オンラインで予約してください。

新型コロナワクチン接種予約センター
☎０１２０（０２７）０３０
（午前８時30分～午後５時15分）　※㈯・㈰・㈷等を含む

電話の場合
予約専用サイト（右の二次元コード）
https://v-yoyaku.jp/131181-arakawa/
※フィーチャーフォン（ガラケー）は不可

オンライン（パソコン・スマートフォンの場合）

●現在、武田／モデルナ社製ワクチンの集団接種および医療機関
で実施する個別接種の予約を受け付けています
●ファイザー社製ワクチンの集団接種は、現時点では予約枠に空
きがない状況となっていますが、ワクチン供給の見通しが立っ

たことから、近日中に予約枠を拡大する予定です。
　詳細は、特設ホームページ等をご覧ください
●12～17歳の方は、ファイザー社製ワクチンのみ接種できま
す。接種については、かかりつけ医等にご相談ください

接種予約の状況について ※ ワクチンの供給量に応じて、予約を制限する場合があります

主 な 内 容

２面◆夏の自由研究のヒント

８面◆ 緊急事態宣言が発令されています
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７面で、「夏休み子ども博物館」を紹介します　※費用の記載のない事業は無料※費用の記載のない事業は無料

夏の自由研究のヒント

2 　No.1726  令和３年（2021年）７月21日号 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262

をを販売します販売します

キット名 料　金 作成者
ミニ提

ちょう

灯
ち ん

名入れ 2640円 泪橋大嶋屋
カードケース 1000円 有限会社クボタ
手描き友禅（ハンカチ） 2300円 手描き友禅笠原以津子
鉄ベル組み立て（自転車） 400円 株式会社東京ベル製作所
コインケース２個 2000円 株式会社ドニード
手縫いで作る靴べら 2750円 靴屋s

シ ロ

hiro

８月１日㈰～令和４年１月31日㈪
※売り切れしだい終了販売期間

申 込 み
問 合 せ

電話・荒川区ホームページ
で、観光振興課観光振興係
☎（３８０２）４６８９
※  キットの内容、支払い方法等
の詳細は、荒川区ホームペー
ジをご覧ください

ゆ 図森い 書あ らの 館か わ・・ のの催し催し
※  未就学児は保護者同伴で（体験型おはなし会は、子ども１人につき保護者１人）

●工作会～じぶんだけのメダルをつくろう
７月31日㈯
▶午前10時～10時30分　▶午前11時～11時30分日　時

７月21日㈬から１階カウンター・電話で申込み
各６組（申込順）定　員４歳～小学生対　象

１階みんなのひろば場　所

●こわいおばけのおはなし会
８月29日㈰午前10時30分～10時50分日　時

６組（当日の先着順）定　員小学生以下のお子さん対　象

尾久図書館 ☎（３８００）５８２１ 　

●体験型おはなし会～ぼくのふく・わたしのふくをつくろう
８月11日㈬午後３時30分～３時50分日　時

15組（申込順）定　員
７月21日㈬から２階カウンター・電話で申込み

地下１階視聴覚室場　所 ３歳～小学生対　象

南千住図書館 ☎（３８０７）９２２１ 　

ゆいの森あらかわ ☎（３８９１）４３４９ 　

●ゆいの森スペシャルおはなし会
８月７日㈯
①午前11時～11時30分　②午後１時30分～２時日　時

ゆいの森ホール場　所
①０～３歳のお子さん　②３歳以上の未就学児対　象
各20組（申込順）定　員
７月21日㈬から１階総合カウンター・ゆいの森あらか
わホームページ申込み

●図書館員からあなたへ～オーダーメイドＢ
ブ ッ ク

ＯＯＫフェア

小学生対　象 15人（申込順）定　員
７月21日㈬～31日㈯午前９時30分～午後４時30分に
１階えほん館カウンター申込み

　図書館員が作るオーダーメイドの本セットを貸し出します。
貸し出した本の感想や絵を募集し、９月～10月に館内で展示
します。
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ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９問合せ

ビンゴカードに書かれたテーマの本を読み、ビンゴビンゴカードに書かれたテーマの本を読み、ビンゴ
を完成させるを完成させる内　容

７月21日㈬～８月31日㈫
※景品の引き換えは９月12日㈰まで※景品の引き換えは９月12日㈰まで期　間

小学生以下のお子さん小学生以下のお子さん対　象

ゆいの森あらかわ、各図書館・図書サゆいの森あらかわ、各図書館・図書サ
ービスステーションービスステーションビンゴカードの配布

家族と一緒に読書ビンゴ～君は何冊読めるかな

15組（当日の先着順）定　員
３歳以上の未就学児対　象

●ともだちいっぱいおはなし会～とびだすおはなしカードをつくろう
８月４日㈬午後３時30分～４時日　時

地下１階おはなしのへや場　所 ※ 受け付けは、地下１階カウンター

15人（当日の先着順）定　員小学生対　象

●海の中のおはなし会～おもしろめがねであそぼう
８月11日㈬午後３時30分～４時日　時

日暮里図書館 ☎（３８０３）１６４５ 　

町屋図書館 ☎（３８９２）９８２１ 　
●工作会「紙と遊ぼう工作会～のびて ちぢんで びょょょよ～ん」

８月11日㈬
▶午後３時15分～３時35分
▶午後３時45分～４時５分

日　時

●うみであそぼうおはなし会
８月14日㈯午後３時15分～３時35分日　時

３歳～小学生対　象
２階おはなしのへや場　所 各４組（申込順）定　員

当日午前９時30分から２階カウンター申込み



お知らせ

生涯学習センター・教育セ
ンターが休館
日８月８日㈷　※10月８日㈮の利
用申し込みは８月９日㉁から受け付
け　内館内清掃、設備点検
問生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

ゆいの森あらかわが休館
日９月３日㈮　内保守点検
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

荒川区特別区税条例の一部
改正
内▶区民税非課税の範囲等における
国外居住親族の見直し　▶セルフメ
ディケーション税制の見直し　▶住
宅ローン控除制度の見直し
問税務課税務係☎内線２３１３

大規模商業施設の出店に関
する協議結果を公開
日８月３日㈫まで
結果の閲覧区役所６階産業振興課、
荒川区ホームページ　内大規模商業
施設「（仮称）ウェルパーク町屋」
（町屋６-４）の出店に伴う周辺環
境への影響
問産業振興課商業振興係
☎内線４７８

暮らし

原爆被爆者の方へ見舞金の
給付
対８月１日㈰（給付基準日）に区内
在住で、被爆者健康手帳をお持ちの
方　締７月30日㈮
申▶初めての方…来所で、被爆者健
康手帳を、区役所１階障害者福祉課
障害サービス係　▶２回目以降の方
…来所・返信用封筒で、送付した請

求書を、〒116-8501（住所不要）
荒川区役所障害者福祉課障害サービ
ス係☎内線２６８３

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料電話相談会
日８月10日㈫　時午前10時～午後
７時（うち30分以内、開始時間は
要相談）　締８月６日㈮
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後６時

子育て・教育

産業技術高専
オープンカレッジ
◆ ペットボトルロケットを作って思
いっきり遠くまで飛ばそう
日８月21日㈯・22日㈰　時午後１
時～４時　対小学生　人各10人
￥1700円
◆ 分解・組立・試運転で学ぶエンジ
ンの仕組み
日８月21日㈯　時午後１時～５時
対中学生以上の方　人12人
￥1100円
……………………………………
※抽選
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　締８月５日㈭
申はがき・下記ホームページで、３
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤学校名⑥年齢（学年）⑦電子メ
ールアドレス⑧希望日を、〒116-
8523荒川区南千住８-17-１都立産
業技術高等専門学校荒川キャンパス
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

あらかわエコセンター
日曜開館
日８月８日㈷　時午前９時～午後１
時　内ミニ水族館作り・紙芝居・魚
釣りゲーム等

◆x
エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会

時午前10時～午後１時　持子ども
服３点（毛玉・染みがないもの）
……………………………………

所あらかわエコセンター３階
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

少年少女体験教室「大きな紙
ヒコーキを作って飛ばそう」
日８月28日㈯　時午後２時～４時
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス（南千住８-17-１）　対区
内在住・在学の小学３～６年生と保
護者　人７組（抽選）　持室内用運
動靴、飲み物、筆記用具　￥500円
申７月21日㈬～30日㈮に電話・電
子メールで、３面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤学年⑥学校名を、
生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

家庭教育学級「乳幼児コース」
日９月２日㈭　時午前10時～11時
45分　所あらかわエコセンター２
階環境研修室　対区内在住・在勤の
未就学児の保護者　人30人（抽選）
内兄弟・姉妹が仲良く育つためのヒ
ント等　締８月16日㈪午後５時
申来所・電話・電子メールで、３面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
質問・相談を、生涯学習課生涯学習
事業係☎内線３３５５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

介護

認知症介護者交流サロン
日８月７日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室　
申電話で、銀の （荒川区認知症の

人を支える家族の会）・江口
☎（３８００）３３４６

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が８月31日㈫で、サービスの
継続を希望する方
申６月末に送付した申請書を郵
送で、できるだけ７月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所２階介
護保険課介護認定係☎内線２４３３

高額介護サービス費の負担
限度額の見直し
　同じ月に支払った利用者負担の合
計が限度額を超えた場合に払い戻さ
れる高額介護サービス費について、
国の法改正に伴い、８月の利用分か
ら、一定年収以上の高所得世帯の負
担限度額が見直されます。
対・内課税所得が次のいずれかに該
当する世帯　
▶690万円以上…14万100円
▶380～690万円…９万3000円
問介護保険課介護給付係
☎内線２４３２

高齢者

初心者のためのインターネ
ット・アプリの活用講座
日８月10日㈫・12日㈭（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で60歳
以上の方　人各16人（抽選）
内インターネットを活用して情報を
得る方法　※スマートフォンは用意
します　締７月31日㈯消印有効
申往復はがきで、３面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望の
コースを、〒116-0002荒川区荒川
１-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

６面へ続く

令和３年度荒川区議会定例会・６月会議が終わりました令和３年度荒川区議会定例会・６月会議が終わりました

条例の一部改正（10件）
▶荒川区議会政務活動費の交付に関する条例及び職員の服務の宣誓に
関する条例の一部を改正する条例
▶  荒川区一般職の任期付職員の採用に関する条例の一部を改正する条例
▶ 職員の特殊勤務手当に関する条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区児童福祉施設の設備及び運営の基準に関する条例の一部を改
正する条例
▶ 荒川区家庭的保育事業等の設備及び運営の基準に関する条例の一部
を改正する条例
▶ 荒川区特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業の運営の基準等
に関する条例の一部を改正する条例

▶荒川区特別区税条例の一部を改正する条例
▶荒川区手数料条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区指定障害児通所支援の事業等の人員、設備、運営等の基準に
関する条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区指定障害児入所施設の人員、設備、運営等の基準に関する条
例の一部を改正する条例
予算（２件）
▶ 令和３年度荒川区一般会計補正予算（第２回）
▶ 令和３年度荒川区一般会計補正予算（第３回）
契約（１件）
▶宮前公園第二期整備区域園路広場等整備工事請負契約
その他（２件）
▶ 包括外部監査契約の締結について
▶ 東京都後期高齢者医療広域連合議会議員の選挙における候補者の推
薦について

　６月会議では、条例の改正等の議案15件（議員提出議案１件を
含む）を原案どおり可決しました。可決した議案は次のとおりです。

議会事務局議事係　☎内線３６１４問合せ

　No.1726  令和３年（2021年）７月21日号 3

定
員

人

対
象

対

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場
・
場
所

所

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



荒川が氾濫した場合でも避難は不
要です。自宅にとどまりましょう
※ 西日暮里３・４丁目の一部地域では、
土砂災害が発生する可能性がありま
す。「荒川区防災アプリ」等で避難の
流れを確認しましょう
※ 日ごろから、自宅にとどまる場合に備
えて備蓄をしましょう

浸水
しない

自分または一緒に避難する方が高齢
者・障がい者・妊産婦・乳幼児等で、
避難に時間がかかりますか

自宅に浸水の恐れがある場合には、あら
かじめ浸水の恐れがない地域に広域避
難することが有効です。浸水の恐れがな
い地域に親戚・知人宅等がありますか

浸水する

　自宅にとどまる場合に備え、１週間以上を過ごせる量
の備蓄をしましょう。普段から食料等を多めに購入し、
日常的に消費しながら保存する「日常備蓄（ローリング
ストック法）」が効果的です。

▶飲料水（大人１人１日あたり３ℓ）
▶食料（大人１人１日あたり３食分）
▶携帯トイレ（大人１人１日あたり５回分）
▶ 生活用品（マスク、懐中電灯、カセットコン
ロ、ライター、ラジオ、ティッシュ、ビニール
袋、蓄電池等）

水害 備 え身を守るために日ごろからから ましょう 指定があるもの以外は
防災課防災管理係　☎内線４９２

問合せ

自宅の浸水リスクを確認しましょう
　荒川が氾濫した場合、長期間にわたり、区内の
大部分が浸水することが想定されています。
　「荒川区防災アプリ」や「荒川区防災地図（水
害版）」等で、想定される浸水の深さや、浸水の
恐れがない階層等を確認しましょう。
※ 荒川区防災地図（水害版）は区役所３階防災課、各区
民事務所で配布しています。荒川区ホームページでも
掲載しています

備蓄をしましょう

地　区 施設名

南 千 住

第六瑞光小学校
瑞光小学校

★ 石浜ふれあい館
第二瑞光小学校

★ 南千住ふれあい館
都立荒川工業高等学校（南千住６-42-１）

★ 南千住駅前ふれあい館
第三瑞光小学校
南千住第二中学校

★ 汐入ふれあい館
汐入小学校
汐入東小学校
第三中学校

荒 川

第一中学校
第三峡田小学校
第二峡田小学校

★ ゆいの森あらかわ
★ 峡田ふれあい館
生涯学習センター・教育センター
峡田小学校
第九峡田小学校
第四中学校

★ 荒川山吹ふれあい館

町 屋

★ 町屋ふれあい館
第五中学校
第四峡田小学校
第五峡田小学校
大門小学校
原中学校

★ 荒木田ふれあい館
第七峡田小学校

東 尾 久
第九中学校
赤土小学校
尾久小学校

★ アクト21

西 尾 久

尾久宮前小学校
★ 尾久ふれあい館
尾久八幡中学校
第七中学校
尾久西小学校
尾久第六小学校

★ 西尾久ふれあい館

東 日 暮 里

★ 東日暮里ふれあい館
第三日暮里小学校

★ 夕やけこやけふれあい館
第二日暮里小学校
都立竹台高等学校（東日暮里５-14-１）

西 日 暮 里

ひぐらし小学校
諏訪台中学校

★ 諏訪台ひろば館
★ 西日暮里ふれあい館
第六日暮里小学校

避難場所を確認しましょう

　避難場所のスペースには
限りがあります。また、避
難する方の中には動物アレ
ルギーがある方もいます。
ペットを飼育している方
は、事前に浸水しない地域
でのペットの避難先の確保
や自宅等にとどまる場合に
備えた準備をし、避難場所への避難はできるだけ控えてくだ
さい。やむをえず避難場所に避難する場合は、必ず水や餌、
ケージ等を持参しましょう。
※避難場所に避難できるペットの種類には制限があります

ペットの避難について

避難時の注意点を確認しましょう
　事前に避難する際の注意点を確認しましょう。

　動きやすい服装・運動靴を着用しましょう。
▶ 動きやすい服装で行動する

　２人以上で行動し、近所の方々と声をかけ合
って避難しましょう。

▶ ２人以上で行動する

▶ 周囲に注意して行動する
　浸水していると側溝等が見えない場合があるので、注意しながら行動しましょう。

「警戒レベル５ 緊急安全確保」は、すでに災害が発生・切迫しており、命が危険な状態です。至急、高
い建物の３階以上に避難する等、命を守るために安全を確保する行動をとりましょう

　自身がとるべき避難方法を確認しましょう。なお、多くの方が避
難場所に集まると、密集状態となり、新型コロナウイルスの感染拡
大が懸念されます。できるだけ、浸水の恐れがない地域や階層への
分散した避難にご協力をお願いします。

避難方法を確認しましょう

　自宅で予想される浸水の深さと、浸水の恐れがない階層を確認しましょう。
□ ５ m以上　　　 
　  → ４階以上は浸水の恐れがない
□ 0.5m～３m未満
　 → ２階以上は浸水の恐れがない

□ ３m～５ m未満
　 → ３階以上は浸水の恐れがない
□ ０m～0.5m未満
　 → ２階以上は浸水の恐れがない

いいえ

「警戒レベル４ 避難指示」が発
令されたら、近隣の高い建物等の
浸水しない階層（おおむね３階以
上）や、区が開設する避難場所に
避難しましょう

交通機関に影響が出る前の早い段
階で親戚・知人宅等に避難しまし
ょう

はい

できるだけ自宅にとどまりましょう

「警戒レベル３ 高齢者等避難」
が発令されたら、近隣の高い建物
等の浸水しない階層（おおむね３
階以上）や、区が開設する避難場
所に避難しましょう

自宅が浸水する地域にあるか
確認しましょう

自宅・居住する建物に浸水の恐れがな
い階層がありますか

いいえ

　日ごろから準備しておき、避難するときは必ず持参しましょう。

水

非常持出袋

▶貴重品（現金、通帳等）
▶水・食料（飲料水、非常食等）
▶ 日用品（マスク、タオル等）
▶衣類（着替え、靴下等）
▶医療品（常備薬、消毒液等）
▶ その他（ラジオ、懐中電灯、
　モバイルバッテリー等）

非常持ち出し品を準備しましょう

　避難場所は下表のとおりです。日ごろから近隣の避難場所を確認しま
しょう。※ ★は高齢者・障がい者・妊産婦・乳幼児の方の避難を優先する施設です

　避難情報や避難場所の開設情報等を収集する方法を確認しまし
ょう。

　災害時にテレビリモコンの　　ボタンを押すと、区が発信する避難情報等を確認で
きます。事前に使い方を確認しましょう。

ｄ
▶テレビのデータ放送

　区が発信する避難情報等を、携帯電話等の画面に自動表示します。
▶緊急速報メール、エリアメール
　ケーブルテレビ（11c

チャンネル

h）では、テロップ表示で区からの情報を配信します。
▶ケーブルテレビ

　 「t-arakawa@sg-p.jp」へ空メールを送信して登録してください。
▶荒川区メールマガジン
　区の避難情報や避難場所の開設情報等を発信します。

▶ 荒川区ホームページ、荒川区公式ツイッター・フェイスブック、荒川区L
ラ イ ン

INE公式ア
カウント

　防災行政無線や安全・安心パトロールカーによる音声放送を行います。
▶音声による放送

情報の収集方法を確認しましょう

A
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore、G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

layからダウンロードしてください。
※ 詳細は１面参照

▶ 荒川区防災アプリ

防災課防災事業係　☎内線４１８問合せ

災害情報受信機（タブレット端末）を貸し出します
　スマートフォンを持っておらず、情報を受け取りづらい世帯に、防災行政無線で放送した緊急
情報を聞くことができるタブレット端末を無料で貸し出します。

対　象

区内在住で、世帯の全員がスマートフォン
を所持しておらず、次のいずれかに該当す
る世帯
▶ 視覚または聴覚障がいの記載がある身体
障害者手帳をお持ちの方がいる

▶ 65歳以上の方のみで構成されており、
世帯の全員が特別区民税および都民税非
課税である

申請書
の配布

区役所３階防災課・１階障害者福祉
課、各区民事務所（荒川区ホームぺ
ージでもダウンロード可）

申込み

持参・郵送で、申請書を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所防災
課防災管理係☎内線４９７
※ 持参の場合は、各区民事務所、障害者
福祉課でも可

◀
荒
川
区
防
災
ア
プ
リ

の
ア
イ
コ
ン

警戒レベル

警戒レベル１
（早期注意情報）

警戒レベル３
（高齢者等避難）

警戒レベル５
（緊急安全確保）

警戒レベル４
（避難指示）

警戒レベル２
大雨注意報

・
洪水注意報（ ）

区の対応

台風接近の
注意喚起

広域避難や
在宅避難の
呼びかけ

避難場所
の開設

避難情報
の発令

いいえ

はい

はい
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仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介助・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日８月17日㈫ 　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人15人（申込順）　締８月
16日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

若者向け就労支援セミナー
日８月５日㈭・24日㈫　時午後２
時～４時　所ムーブ町屋３階わかも
の就労サポートデスク　対44歳以
下の方　人各４人（申込順）　内強
み・弱みの把握と分析、コミュニケ
ーションのセルフチェック等　講三
浦睦子氏
申７月21日㈬～各開催日の前日に
電話で、わかもの就労サポートデス
ク☎（３８００）６１８８

産業・経営支援

販路開拓W
ウ ェ ブ

ebセミナー
日８月４日㈬　時午後２時～３時

30分　対経営者等で、Web会議が
できる環境の方　人20人（申込順）
内今すぐ始めるオンライン販路開拓
申電話で、経営支援課経営支援係
☎内線４５９

日暮里経営ライブオンセミナー
日８月17日㈫　時午後１時30分～
３時30分　対経営者等で、W

ウ ェ ブ

eb会
議ができる環境の方　人30人（申
込順）　内今日から始めるＳ

エス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓ
経営　締８月11日㈬
申電話で、経営支援課経営支援係
☎内線４５９

マーケティングからはじめ
るW

ウ ェ ブ

ebサイト改善オンラ
インセミナー
日９月３日、10月１日・15日・29日、
11月12日・26日の㈮（全６回）
時午後１時30分～４時　対区内企
業の事業主・従業員で、Web会議が
できる環境の方　人20人（申込順）
※９月３日㈮は定員なし
申７月21日㈬から電話・下記ホー
ムページで、経営支援課産業活性化
係☎内線４５７
ほhttps://forms.gle/z2yLYZa5B
3vSHarx6

講座

「猫との暮らし方教室」を
動画配信
公開期間８月１日㈰～31日㈫
対猫を飼っているまたは飼う予定の
方
申電話・電子メールで、３面上段を
参照し①～④の記入事項を、生活衛
生課管理係☎内線４２２　

利用方法

▶アプリ版
　 　A

ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore、G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

layから「カタログポケット」で検
索または、右の二次元コードからダウンロードしてください。
※ ダウンロードは無料です（通信費は本人負担）
▶ブラウザ版 ほhttps://www.catapoke.com/

次のアプリ版・ブラウザ版で、「あらかわ区報」を検索してください。

▲iOS用 ▲A
アンドロイド

ndroid用

あらかわ区報 をを配信配信で「Catalog Catalog PocketPocket」
カ タ ロ グカ タ ロ グ ポ ケ ッ トポ ケ ッ ト

め eiseikouza@city.arakawa.
tokyo.jp

エコ生活実践講座
「編みものd

デ

e友だちサロン」
日８月４日･18日の㈬　時午後１時
30分～３時30分　所あらかわエコ
センター３階環境実習室　対区内在
住・在勤・在学で18歳以上の方
人各10人（申込順）　持毛糸、編み棒
申７月21日㈬から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊 
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯･㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

催し

原爆と人間展
日８月１日㈰～３日㈫　時午前10
時～午後６時（３日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問原水爆禁止荒川協議会・小林
☎（３８９５）０５０８

子ども美術館 i
い ろ

roT
と り

oriD
ど り

ori
日８月２日㈪～14日㈯（８日㈷を
除く）　時午前９時～午後７時
所G

ギ ャ ラ リ ー

allery P
フ ォ ト

hoto S
ス ポ ッ ト

POT（南千住
１-22-10）　内発達障がいのある子
どもたちの作品展示
問 iroToriDori「ひだまり」
☎（３８００）２６９３

官公署

サマージャンボ宝くじ
　収益金は、区市町村の明るく住み

よいまちづくりに使われます。
発売期間８月13日㈮まで
発売場所全国の宝くじ売場
賞金 ▶サマージャンボ…１等５億
円、前後賞各１億円、組違い賞10
万円、２等1000万円、３等100万
円、４等５万円、５等１万円、６等
3000円、７等300円　▶サマージ
ャンボミニ…１等3000万円、前後
賞各1000万円、２等５万円、３等
１万円、４等3000円、５等300円
抽せん日８月25日㈬
問公益財団法人東京都区市町村振興
協会☎（５２１０）９９４４

「はたらく消防の写生会」
作品展
日・時・所▶８月１日㈰～15日㈰
…尾久図書館１階多目的室　▶８月
２日㈪正午～31日㈫正午…東京メ
トロ町屋駅　▶８月１日㈰～31日
㈫…都電荒川線車両（8502号車）内
問尾久消防署予防課防火管理係
☎（３８００）０１１９

自衛隊一般曹候補生・航空
学生を募集
◆一般曹候補生
対18～32歳の方　 一次試験９月16
日㈭～19日㈰のうち指定する１日
締９月６日㈪（必着）
◆航空学生
▶海上自衛隊…18～22歳で高等学
校卒業（見込みを含む）の方
▶航空自衛隊…18～20歳で高等学
校卒業（見込みを含む）の方
一次試験９月20日㈷　締９月９日㈭
（必着）
……………………………………

問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

　電子ブックアプリ「Catalog Pocket」
であらかわ区報の配信を開始しました。パ
ソコン・スマートフォン等で、多言語への
自動翻訳機能や音声読み上げ機能を利用す
ることができます。いつでもどこでも区報
を閲覧できるので、ぜひ、ご利用くださ
い。
問合せ   広報課広報係　☎内線２１３２

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

７月22日㈷

○ ○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
○ 婦 加藤産婦人科医院 町屋２－９－２１ （３８９５）３５２１
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４（３８９１）１０６２

７月23日㈷

○ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
○ ○ 内 野原医院 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３
○ ○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ 内・小 蓮沼医院 東日暮里６－５１－８ （３８９１）１１７０

７月24日㈯
○ 内・小 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１

○ 内・小 リーデンスタワークリニッ
ク 東日暮里５－１６－３ （５８５０）１６６１

７月25日㈰

○ ○ 整 荒川整形外科リハビリテー
ションクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００

○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１
○ ○ 内 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６
○ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５

７月31日㈯ ○ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
○ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

休日診療当番医

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、７月21日㈬午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆はじめてのヨガ
日・時▶８月６日㈮午前10
時15分～11時15分　▶８月
20日㈮午後７時～８時
対18歳以上の方　人各20人
（申込順）　※両日の同時予

約不可
◆パパと遊ぼう
日８月７日㈯　時午前10時
30分～11時30分　対未就学
児と父親　人15組（申込順）
内体操、ふれあい遊び、製作
等　申７月24日㈯午前９時
から来館・電話で

リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全整
備士が点検整備し、１年
間有効）貼付
※ 売上金の一部は、障がい
者福祉施設へ還元されます

販売価格 8000円（防犯登
録手数料660円を含む）

１店２台程度販売台数下表参照販売店７月25日㈰期　日

店　　名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３（３８０７）６３６１

渡辺商会 荒川２－15－４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒川２－47－７（３８０３）５４５４

内田輪業 荒川３－32－９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町屋３－１－14（３８９５）４３０９

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期　日 医療機関名 所在地 電    話

７月22日㈷ 磯歯科医院 東尾久５－３－６ （３８９３）０３４０
７月23日㈷ 久野歯科医院 東日暮里１－３－１２ （３８９１）０５０２
７月25日㈰ 秋山歯科医院 東日暮里４－１４－１ （３８０６）７１６５

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】
期　日 医療機関名 所在地 電    話

７月22日㈷ 汐入耳鼻咽喉科 南千住８－４－５ （３８０２）８７３３

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期　日 施術所名 所在地 電    話

７月25日㈰ 整容館整骨院 西日暮里５－３３－３ （３８０５）０３２３

俳句をつくろう
　俳句を詠み、句に合わせて絵を描く「俳画」も体験しよう。

８月20日㈮午前９時30分～11時30分日　時
10人（申込順）定　員区内在住・在学の小・中学生対　象

俳人協会会員・倉澤節子氏、市橋洋子氏講　師

あらかわ職人道場
　職人に弟子入りし、伝統工芸の技を体験しよう。

８月22日㈰▶午前10時～11時30分  ▶午後１時30分～３時日　時
◆マイ箸を作ろう（指

さし も の

物）

区内在住・在学の小・中学生対　象
荒川区伝統工芸技術保存会会員・根本一德氏講　師

荒川区伝統工芸技術保存会会員・戸村絹代氏講　師

８月24日㈫▶午前10時～11時30分  ▶午後１時30分～３時日　時
◆パッチンどめを作ろう（つまみかんざし）

区内在住・在学の小学３年生～中学生対　象

各４人（申込順）定　員 500円費　用

リトル学芸員
　一日学芸員になり、博物館の古い資料を調べてみよう。

８月11日㈬
▶午前10時～11時30分　▶午後１時～２時30分日　時

各５人（申込順）定　員区内在住・在学の小・中学生対　象

勾
ま が た ま

玉作りにチャレンジ
　縄文時代の人びとの暮らしを勾玉作りで体験
しよう。

８月17日㈫
▶午前９時～11時　▶午後１時～３時日　時

各10人（申込順）※保護者の参加も可定　員
区内在住・在学の小学３年生～中学生対　象

考古学研究者・八代龍門氏講　師 500円費　用

７月21日㈬から電話で、荒川ふるさと文化館　
☎（３８０７）９２３４申込み・問合せ

荒川ふるさと文化館地下１階視聴覚室会　　　　　場

荒川ふるさと文化館に集まれ ※ ※ 費用の記載がな費用の記載がな
い事業は無料い事業は無料

あらかわあらかわＮＮ
ノ ーノ ー

ＯＯ！メタボチャレンジャー募集募集
　毎日を健康に過ごすため、運動・栄養について学びながら、自分に合
った健康づくり法を実践して生活習慣の改善を目指すプログラムです。

定 員 20人（申込順）

内 容 ▶健康講座　▶動画視聴による自己学習
▶保健師・栄養士・歯科衛生士による個別相談　等

対 象
区内在住・在勤・在学の20～64歳で、インターネット環
境がある方
※ 医師から運動制限を受けている方、脳血管疾患・心臓病の治療中・
既往のある方、令和元年度以前に同事業を修了した方は応募不可

７月21日㈬～８月24日㈫に持参・郵送・ファクス・荒川
区ホームページで、申請書を、〒116-8507（住所不要）
荒川区役所健康推進課保健相談担当
☎内線４３２　ふ（３８０６）０３６４

申込 み
問合 せ

申請 書
の配 布

がん予防・健康づくりセンター２階健康推進課、各区民
事務所・ふれあい館・図書館等
※荒川区ホームページからもダウンロード可

夏休み 子ども 博物館
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　７月10日に、これまで立ち入りを制限してい
た宮前公園の芝生広場を開放しました。
　また、現在ローズガーデン等を工事中のエリ
アは、令和４年４月にオープンする予定です。

募集ベンチ
種　別 価　格 募集数

一人掛け ４万円 ６基
背もたれなし ８万円 １基
木製 12万円 １基
背もたれ付き 20万円 ２基
野外卓 40万円 ３基
※ 抽選

　宮前公園内の現在工事中のエリアに、寄付を行った方のメッセージプレートを
取り付けたベンチを設置します。

対 象 事業目的に賛同する個人・法人・団体

申 込 書
の 配 布

区役所北庁舎２階基盤整備課
※荒川区ホームページからもダウンロード可

申 込 み

７月21日㈬～８月31日㈫（必着）に
来所・郵送で、申込書を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所基盤整備課計
画係☎内線２７３４

問合せ ▶宮前公園について………………土木管理課維持みどり係　☎内線２７５７
▶しあわせベンチ事業について…基盤整備課計画係　☎内線２７３４

宮前公園 オープンオープン芝 生 広 場

区民課庶務係
☎内線２５１２問合せ令和３年度荒川区地域振興功労者表彰荒川区地域振興功労者表彰荒川区地域振興功労者表彰

　多年にわたり、自治会役員として、地域の振興と区の発展のた
めに貢献された方々の功績をたたえ、感謝の意を表するため、次
の95人の方々を表彰しました（順不同・敬称略）。

古川　征雄
佐々木靜江
松浦久美子
古谷　秀雄

井上　敏雄
近藤　良雄
栃木美津江
唐澤　正明

永牟田昌宏
関　　正彰
阿部　　弘
小宮山秀勝
大久保雅且
正木　康司

小林　建彦
折茂　一夫
草間　友子
原田　京子
増井　保夫

南千住東部町会連合会 （８人）

南千住西部町会連合会 （11人）

藤井　照江
野口　和義
奥山　末吉
小原　武治
笹生　　廣

中西　良守
原田トミ子
古谷ユキヱ
小野寺正午

内藤　秀雄
森　　由男

今井　武男
加藤佐知子

荒川西部町会連合会 （４人）

荒川東部町会連合会 （９人）

村上三千男
原田廣之進

森　　秀夫
大川　信江

町屋町会連合会 （17人）

山来　宏至
坂﨑　慶子
星　　眞恒
小泉　俊雄
佐分　正子
三橋　修一
本田由美子
中里　　晃
魚住　　智
青木　扶美

髙橋まさ子
浅賀　忠雄
飛田　勝義
黒田　和夫
根本ハル子
仲谷ヤツエ
髙木　尚美
𠮷田勢津子
久保田千惠子
青木　哲夫

尾久東部町会連合会 （24人）

式部　廣志
新妻　雄司
武藏　愛子
三須りく子
舘岡　保雄
樋口由美子
岡田　秀廣

西尾　紀子
藤木　通子
人見　貢三
石川　征子
下田　恒雄
稲垣　壽子 佐藤ミツ子

塩 みよ子
佐藤　信夫

加瀬　信之
猪熊　喜一

市川　和夫
田中　義一
山﨑　省吾
髙﨑　彰久
瀬久美子
横山　昌史
嶋﨑　克己
金子　孝男
木村　幹夫

𣘺本　道雄
小宮　康裕
宮寺　雄司
藤野　政晴
小沢美治夫
𠮷田　武雄
結城　正男
東尾　洋一

尾久西部町会連合会 （５人）

日暮里町会連合会 （17人）

間瀬　憲隆
伊倉　愛宥

加藤　利行
板倉　章雄

　緊急事態宣言の発令に伴い、感染の拡大状況等を鑑みながら、区施設の
運営内容に制限を設けています。また、区主催のイベント等は、中止等
になる場合があります。施設の利用やイベント参加のときは、「三密」
を避ける等、感染予防対策を徹底してください。詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧いただくか、各施設・担当課にお問い合わせください。

区施設の運営状況やイベントの実施状況を
事前にご確認ください

が発令されています

新型コロナウイルス感染症の予防のため、掲載している講座・催し等の期日や内容が変更等する場合があります

緊 事 宣急 態 言
　現在、緊急事態宣言が発令されています。区内の感染者数は再び増
加傾向にあり、年代別では、60代以上の方の感染者の割合は減少し
ていますが、20代・30代の方の感染者の割合が増加しています。
　また、現在都内では、従来株より感染力が強く、重症化率が高い
変異株による感染が拡大しており、50代の方が重症化する症例も
増えています。

　さらなる感染拡大を防ぐために、引き続き不要不急の外出を控
え、施設や店舗の利用は短時間にしてください。自身や家族、地域
を守るとともに、医療提供体制のひっ迫を抑えるために、感染予防
対策の徹底へのご協力をお願いします。

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せ
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新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（

（毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区T
ツ イ ッ タ ー

witter
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku
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