
聖火リレーの最新の情報は、東京都オリンピック・パラリンピック準備局ホームページ（https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/
special/enjoy/torch/）をご覧ください

東京2020オリンピック・パラリンピック開催に伴う
の交 対通 策 等 実 施 　大会期間中およびその前後は、交通混雑を緩和するため、各種対

策を行います。ご協力をよろしくお願いします。

　荒川総合スポーツセンターを公式練
習会場として使用するため、下記の期
間は、施設の一部が使用できません。
ご注意ください。

場　所 ２・４階、３階ジョギング走路
期　間 ８月22日㈰～９月４日㈯

問合せ スポーツ振興課スポーツ振興係　☎内線３３７２

東京2020パラリンピック競技大会
としてシッティングバレー公式練習会場

荒川総合スポーツセンター 利用が されます

問合せ 東京都オリンピック・パラリンピック準備局大会施設部輸送課
☎（５３２０）４２４４

首都高速道路の料金が時間帯により変わります
　夜間の料金割引および日中時間帯の料金上乗せが実施されます。
期　間 ▶７月19日㈪～８月９日㉁　▶８月24日㈫～９月５日㈰
※ 対象車種・区間等の詳細は、首都高速道路株式会社ホームページ（https://www.
shutoko.jp/fee/fee-info/2020rp/）をご覧ください

大会期間中は「明日の混雑予報」を行います
　「明日の混雑予報」ポータルサイト（https://portal.2020tdm.
tokyo/）で、翌日の交通等の混雑予報を掲載します。
開設日 ７月13日㈫（予定）

令和３年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書
を７月16日㈮に送付します後期高齢者医療制度のお知らせ

　自己負担の割合が変わる方に、８月１日㈰から使用する後期高
齢者医療被保険者証を７月中旬以降に簡易書留で送付します。

後期高齢者医療被保険者証を更新します

　３割負担の方でも、世帯の収入合計額が基準を下回る場合
は、申請により１割負担になることがあります。該当する方に
は７月上旬に申請書を送付していますので、同封のお知らせを
確認のうえ、７月中に申請してください。

後期高齢者医療被保険者証の自己負担割合を
３割から１割に変更できる場合があります

　過去に後期高齢者医療制度の減額認定証の交付を受けた方
で、令和３年度も引き続き該当する方には、新しい減額認定証
を７月下旬に送付します。新たに申請する方や、長期入院（過
去12か月に90日を超える入院歴がある）に該当する方は、申
請してください。

限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）の申請を

　自己負担割合が３割の方で、同じ世帯の後期高齢者医療被保
険者全員の住民税課税所得がいずれも690万円未満の場合は、
申請により限度額適用認定証の交付を受けることができます。
医療機関等の窓口に提示すると、一部負担金の支払いが高額療
養費自己負担額までとなります。
※ すでに交付を受けている方で、令和３年度も引き続き該当する方には、
新しい限度額適用認定証を７月下旬に送付します

限度額適用認定証の申請を

　令和２年分の所得税の確定申告期限が延長されたことにより、住民税課税
所得等の決定が遅れた場合、今回送付する保険料額決定通知書の内容や、減
額認定証や限度額認定証の適用区分が、変更される場合があります。

確定申告期限の延長による影響について

　次のいずれかの要件を満たす方は申請により保険料が減免される場合があ
ります。
▶新型コロナウイルス感染症により、世帯主（主たる生計維持者）が死亡
し、または重篤な傷病を負った世帯の被保険者
▶新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯主（主たる生計維持者）の
収入減少が見込まれ、次のすべてに該当する世帯の被保険者
● 世帯主の事業収入・給与収入・不動産収入等、収入の種類ごとに見た令
和３年の収入のいずれかの減少額（保険金等により補

ほ

填
てん

されるべき金額
を控除した額）が、令和２年の当該事業収入等の額の10分の３以上で
ある（当該収入に係る令和２年分の所得が１円以上の場合に限る）
●世帯主の令和２年の所得の合計額が1000万円以下である
● 世帯主の収入減少が見込まれる種類の所得以外の、令和２年の所得の合
計額が400万円以下である

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う保険料の減免

問
合
せ

▶ 申請・相談等…国保年金課後期高齢者医療係　☎内線２３９１
▶制度全般に関すること…東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセ
ンター　☎０５７０（０８６）５１９
※ ＩＰ電話の方は☎０３（３２２２）４４９６へ
　㈯・㈰・㈷等を除く午前９時～午後５時
ほhttps://www.tokyo-ikiiki.net

　これまでの「あらかわ俳壇」等の入選
作品を毎週水曜日（予定）に荒川区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter・F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookで紹介しています。
ぜひ、ご覧ください。

〒116-8501（住所不要）荒川区役
所あらかわ俳壇事務局（文化交流推
進課内）☎（３８０２）３７９５
ふ（３８０２）４７６９

応　　募
問 合 せ

９月30日㈭締 切 り

投句方法

区役所３階文化交流推進課、あらかわエコセンター等の各投句箱、はがき・フ
ァクス・荒川区ホームページで、住所・氏名・年齢（小中学生の部は学校名・
学年も）・電話番号・俳号（ある方のみ）・作品（ふりがな）を記入
※未発表の作品に限ります　※投句数の上限はありません
※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

▶一般の部…15歳以上の方（中学生は不可）
▶小中学生の部…小・中学生対　　象

▶特選（１句）… 俳人・夏井いつき氏の直筆サイン色紙（一般の部のみ）、区内
共通お買物券3000円分（一般の部のみ）、俳句グッズ

▶入選（５句）…俳句グッズ
賞・賞品
（各部門）

現代俳句協会副会長・対馬康子氏選　　者

第22回 題 香水・盆・秋の蝶
ちょう

・当季雑詠あ ら か わ 俳 壇 作 品 募 集
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　〒116-8501　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２
毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/発行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa


