
 
 

 

 

  

 

 

個人
こ じ ん

別
べつ

ライフプラン 

サポートブック作成
さくせい

ガイド 

      〖記入例
きにゅうれい

〗 

 
           

 

           

  

 

 

 

 

 

「サポートブック」を作
つく

っておきましょう。 



 
 

 

「サポートブック」とは 

 本人
ほんにん

に関
かん

する情 報
じょうほう

をまとめ、家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

に理解
り か い

して支援
し え ん

してもらうため

の冊子
さ っ し

です。 

 

 家族
か ぞ く

以外
い が い

からの支援
し え ん

に慣
な

れていく時
とき

や、家族
か ぞ く

が支援
し え ん

できなくなった時
とき

などに

活用
かつよう

します。本人
ほんにん

の 状 況
じょうきょう

や特性
とくせい

などを理解
り か い

してもらい、本人
ほんにん

の安心
あんしん

した生活
せいかつ

につなげることができます。 

 

 また、作成
さくせい

すると、身
み

の回
まわ

りのことがどれぐらいできるのか、支援
し え ん

が必 要
ひつうよう

な部分
ぶ ぶ ん

はどこかも具体的
ぐ た い て き

に見
み

えてきます。本人
ほんにん

の 力
ちから

を伸
の

ばせるところは伸
の

ば

していきましょう。 

 

 

 

 

 

        

 

 

記入例
きにゅうれい

を参考
さんこう

に、本人
ほんにん

に関
かん

する情 報
じょうほう

をまとめます。家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

が本人
ほんにん

を支援
し え ん

する場合
ば あ い

や１人
ひ と り

暮
ぐ

らしをする場合
ば あ い

を想定
そうてい

して、詳
くわ

しく具体的
ぐ た い て き

に

記入
きにゅう

します。 



ふりがな あらかわ　まちたろう

氏
し

　名
めい

住
じゅう

　所
し ょ

電
でん

　話
わ

緊急連絡先
きんきゅうれんらくさき

区分
く ぶ ん

有効
ゆうこう

期間
き か ん

自立
じ り つ

支援
しえん

医療
いりょう

有
あり

・無
なし

２級
きゅう

・無
なし

介護
か い ご

保険
ほ け ん

生れ
うま

年
どし

続柄
つづきがら

同居
どうきょ

･別居
べっきょ

1968 父
ちち

同
どう

・別
べつ

1970 母
はは

同
どう

・別
べつ

1993 姉
あね

同
どう

・別
べつ

同
どう

・別
べつ

担当者
たんとうしゃ

氏
し

　名
めい

住
じゅう

　所
し ょ

連絡先
れんらくさき

頼
たよ

れる人
ひと

氏
し

　名
めい

叔母
お ば

住
じゅう

　所
し ょ

連絡先
れんらくさき

生
せい

　年
ねん

月
がつ

　日
ぴ

　西暦
せいれき

　　　１９９６年
ねん

４月
がつ

３日
にち

（　２５歳
さい

）荒川　町太郎

個
こ

人
じん

票
ひょう

＜記
き

入
にゅう

例
れい

＞
記入
きにゅう

日
び

２０２２年
ねん

　　３月
がつ

　１日
にち

障
しょう

がいの

状況
じょうきょう

及
およ

び

程
てい

　度
ど

身体障害者
しんたいしょうがいしゃ

手帳
てちょう

　　　　　級
きゅう

（障
しょう

がい名
めい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

愛
あい

の手帳
てちょう

（療育
りょういく

手帳
てちょう

） 　　　　３度
ど

（障
しょう

がい名
めい

　自閉
じ へ い

スペクトラム症
しょう

　　　　　　　　）

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

　　　　　級
きゅう

（疾病
しっぺい

名
めい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　有
あり

　・　無
なし

（疾病
しっぺい

名
めい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

障害
しょうがい

支援
　し　えん

区分
　く　ぶん 非該当

ひ が い と う

・１・２・３・４・５・６

　令和
れ い わ

 　３年
ねん

　 ４月
がつ

　　１日
にち

～　令和
れ い わ

 　６年
ねん

　　３月
がつ

　 ３１日
にち

０９０—１２３４－△△△△

頼
たよ

れる人
ひと

尾久
お ぐ

　一
はじめ

　さん 本人
ほんにん

との関係
かんけい

荒川
あらかわ

△－△－△

北
きた

　まち子
こ

本人
ほんにん

との関係
かんけい

町屋
ま ち や

△－△－△

０３－１２３４－△△△△（あら坊
ぼう

事業所
じぎょう しょ

）

移動支援
い ど う し え ん

のヘルパー

施設
し せ つ

・事業所
じぎょう しょ

名
めい

連絡先
れんらくさき

日中
にっちゅう

の主
おも

な活動
かつどう

場所
ば し ょ

荒川
あらかわ

さくら作業所
さぎょう じょ

家
か

　族
ぞく

本人
ほんにん

との関
かか

わり・生活
せいかつ

状況
 じょうきょう

２２２２－△△△△ 小台
こ だ い

さん

荒川
あらかわ

　久
ひさし

（５３）

氏
し

名
めい

（年
ねん

齢
れい

）

荒川
あらかわ

　里子
さ と こ

（５１）

会社員
かいしゃいん

。週末
しゅうまつ

は本人
ほんにん

とドライブに行
い

く。

主
しゅ

たる介護者
か い ご し ゃ

。パート。持病
じびょう

がある。

既婚
き こ ん

。足立区
あ だ ち く

在住
ざいじゅう

。たまに実家
じ っ か

に来
く

る。千住
せんじゅ

　南
みなみ

（２８）

障害基礎年金
しょうがいきそねんきん

育成
いくせい

・更生
こうせい

・精神通院
せいしんつういん

心身障害者医療費助成
しんしんしょうがいしゃいりょうひじょせい

(マル障
しょう

)

荒川区
あ ら か わ く

荒川
あらかわ

△－△－△

自宅
じ た く

：　０３（１１１１）△△△△　　　日中
にっちゅう

の連絡先
れんらくさき

：０９０（２２２２）△△△△

難病
なんびょう

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

　母
はは

　：０８０（３３３３）△△△△　　　　　　父
ちち

　：０９０（４４４４）△△△△

非該当
ひ が い と う

・要支援
よ う し え ん

１・２・要
よう

介護
か い ご

１・２・３・４・５
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平熱
へいねつ

　　　３６．３　　　度
ど

障
しょう

がい名
めい

診断
しんだん

名
めい

医療
い り ょう

機関
き か ん

名
めい

主治医
し ゅ じ い

電話
で ん わ

番号
ばんごう

自閉
　じへい

スペクトラム症
しょう

○○病院
びょういん

○○　先生
せんせい

９９９９ー△△△△

障
しょう

がい以外
い が い

の病気
び ょ う き

（持病
じ び ょ う

）、通院先
つういん さき

病名
びょうめい

医療
い り ょう

機関
き か ん

名
めい

主治医
し ゅ じ い

電話
で ん わ

番号
ばんごう

てんかん 都立
と り つ

○○センター ○○　先生
せんせい

８８８８ー△△△△

アトピー性
せい

皮膚炎
　ひ　ふ　えん

○○皮膚科
ひ ふ か

○○　先生
せんせい

７７７７－△△△△

○○歯科
し か

（定期
て い き

検診
けんしん

） ○○　先生
せんせい

６６６６－△△△△

薬
くすり

保管場所
ほ か ん ば し ょ

：食器棚
しょっきだな

の横
よこ

に保管
ほ か ん

。薬
くすり

カレンダーにセットしておく。

薬
くすり

の名称
めいしょう

〇〇〇〇 毎朝
まいあさ

７時
じ

に１包
ほう

。毎日
まいにち

同
おな

じ時刻
じ こ く

に服用
ふくよう

する。

〇〇〇〇 朝食後
ちょうしょくご

と夕食後
ゆ う しょ くご

に１包
ほう

。

〇〇〇〇 朝
あさ

と入浴後
にゅうよくご

に体
からだ

に塗布
と ふ

する。薄
うす

くのばす。

飲
の

み薬
ぐすり

は、袋
ふくろ

を開封
かいふう

してあげることが必要
ひつよう

。

アレルギー（食物
しょくもつ

、薬
くすり

など）　アレルギーなしの場合は「なし」と記入します

特記事項
と っ き じ こ う

　：　体質
たいしつ

、てんかん、緊急
きんきゅう

に対応
たいおう

が必要
ひつよう

な症状
しょうじょう

など

健康
け ん こ う

・医療
い り ょ う

情報
じ ょ う ほ う

服用回数
ふくようかいすう

・方法
ほうほう

、配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なことなど

なし

最後
さ い ご

にてんかんの発作
ほ っ さ

が起
お

きたのは１５歳
さい

の時
とき

。それ以降
い こ う

は起
お

きていない。

てんかんの発作
ほ っ さ

は年
ねん

に１回
かい

程度
て い ど

ある。意識
い し き

が数十秒
すうじゅうびょう

なくなる。

左耳
ひだりみみ

の聴力
ちょうりょく

が弱
よわ

いので、なるべく右側
みぎがわ

から話
はな

しかけてほしい。　　　　　　　　　　　など
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わたしの個性
☆性格

せいかく

☆コミュニケーション

人
ひと

との関
かか

わり方
かた

の

特徴
とくちょう

表現
ひょうげん

伝
つた

える方法
ほうほう

うれしい時
とき

、楽
たの

しい時
とき

要求
ようきゅう

する時
とき

嫌
いや

な時
とき

、拒否
き ょ ひ

する時
とき

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

配慮
はいりょ

してほしいこと

その他
た

理解
り か い

理解
り か い

の方法
ほうほう

・程度
て い ど

文字
も じ

の読
よ

み書
か

き

配慮
はいりょ

してほしいこと

その他
た

☆好
す

きなこと、もの、場所
ば し ょ

電車
でんしゃ

に乗
の

ることで週末
しゅうまつ

は1人
にん

で乗
の

りに行
い

く、漫画
まんが

、△△という場所
ばしょ

、

〇〇という歌手
かしゅ

で、ライブに行
い

くのを楽
たの

しみにしている、など

会話
か い わ

、単語
た ん ご

、声
こえ

、手話
し ゅ わ

、指差
ゆ び さ

し、ジェスチャー、表情
ひょうじょう

、など

手
て

をバタバタ振
ふ

る、笑
わら

う、飛
と

び跳
は

ねる、など

「あっ、あっ」と呼
よ

ぶ、手
て

で机
つくえ

を叩
たた

く、支援者
し え ん し ゃ

の手
て

を引
ひ

く、など

顔
かお

をそむける、口
く ち

をぎゅっと閉
と

じる、逃
に

げる、動
う ご

かなくなる、など

口数
くちかず

が減
へ

る、視線
し せ ん

が合
あ

わない、反応
はんのう

がゆっくりになる、など

不安
ふ あ ん

になると「〇〇来
く

る？」という言葉
こ と ば

を言
い

うので、「〇〇来
く

るよ」と答
こた

えて

ほしい、何度
な ん ど

も繰
く

り返
かえ

す時
とき

は「大丈夫
だいじょうぶ

だよ、もうおしまい」と答
こた

えてほしい。

その場
ば

から動
う ご

かなくなった時
とき

は、「もう大人
お と な

だものね」と本人
ほんにん

の自覚
じ か く

に訴
うった

える

声
こえ

かけをしてほしい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

自分
じ ぶ ん

から関
かか

わる、見
み

知
し

らぬ人
ひと

にも自分
じ ぶ ん

から関
かか

わる、人
ひと

見
み

知
し

り、自分
じ ぶ ん

からはあま

り関
かか

わらない、自分
じ ぶ ん

の話
はな

したいことを一方的
いっぽうてき

に話
はな

す、など

明
あか

るい、優
やさ

しい、マイペース、せっかち、真面目
ま じ め

、もの静
しず

か、活発
かっぱつ

、おおらか、お茶目
ち ゃ め

、など

日常会話
にちじょうかいわ

を理解
り か い

できる、ルーティンになっていることは言葉
こ と ば

だけで理解
り か い

でき

る、簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

がけは理解
り か い

できる、写真
しゃしん

も一緒
いっしょ

に見
み

せると理解
り か い

しやすい、など

平仮名
ひら　が　な

は読
よ

める、小学生
しょうがくせい

低学年程度
ていがくねん　ていど

の漢字
かんじ

は読
よ

み書
か

きできる、

名前
なまえ

のみ書
か

ける、など

視線
し せ ん

を合
あ

わせて簡単
かんたん

な文
ぶん

で話
はな

してほしい、写真
しゃしん

も一緒
いっしょ

に示
しめ

してほしい、など
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☆聴覚
ちょうかく

、触覚
しょっかく

などの感覚
かんかく

について配慮
は いりょ

が必要
ひつ よう

なこと

☆こだわり（配慮してほしいこと）

☆パニック（起
お

こしやすいきっかけや場所
ば し ょ

、前兆
ぜんちょう

、予防
よ ぼ う

・対応
たいおう

法
ほ う

など）

成育歴
せいいくれき

　：　印象
いんしょう

的
　てき

なエピソード、成長
せいちょう

の記
き

録
ろ く

など

乳児期
に ゅ う じ き

（０歳
さい

～２歳
さい

）

幼児期
よ う じ き

（３歳
さい

～５歳
さい

）

学齢
がくれい

期
き

（小
しょう

）（６歳
さい

～１１歳
さい

）

学齢
がくれい

期
き

（中
ちゅう

）（１２歳
さい

～１４歳
さい

）

学齢
がくれい

期
き

（高
こ う

）（１５歳
さい

～１７歳
さい

）

青年
せいねん

期
き

（１８歳
さい

～１９歳
さい

）

壮年期
そ う ね ん き

（２０歳
さい

～６４歳
さい

）

○○特別支援学校
と くべ つ し えん が っ こう

に通
かよ

う。できることが増
ふ

えて自信
じ し ん

がついた

よう。

○○事業所
じ ぎょ う しょ

で、△△の仕事
し ご と

を張
は

り切
き

ってやっていた。

体重
たいじゅう

が増
ふ

えてきている、要注意
ようちゅうい

。

赤
あか

ちゃんの声
こえ

が苦手
にがて

、イヤーマフをつけている、服
ふく

のタグが肌
はだ

に当
あ

たるのが嫌
きら

い、

自分
じぶん

から触
さわ

るのは平気
へいき

だけれど他人
たにん

から触
さわ

られるのが苦手
にがて

、明
あか

るい屋外
おくがい

ではサングラスが必要
ひつよう

、など

※順番
じゅんばん

・手順
てじゅん

、行動
こう どう

パターン、物
もの

の位置
い ち

、収集
しゅうしゅう

、　時間
じ か ん

・カレンダー、食
た

べ物
もの

や衣服
い ふ く

など、具体的
ぐ た い て き

なこだわりと、

配慮
はいりょ

してほしいことを記入
きにゅう

します。

作業
さ ぎょ う

の手順
てじゅん

にこだわりがあるので、手順
てじゅん

が変
か

わる際
さい

はあらかじめ丁寧
ていねい

に説明
せつめい

してほしい。

際限
さいげん

なく○○を集
あつ

めようとするので、本人
ほんにん

との間
あいだ

でルールや約束
や く そ く

を決
き

めるようにしてほしい。　など

夜
よ

泣
な

きが多
おお

かった、手
て

がかからなかった、など

療育
りょういく

に通
かよ

う。３歳
さい

で言葉
こ と ば

が出
で

るようになった。

特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

に通
かよ

う。仲
なか

の良
よ

い友達
ともだち

ができた。

○○特別支援学校
と くべ つ し えん が っ こう

に通
かよ

う。思春期
し し ゅ ん き

で、親
おや

に反抗
はんこう

することも

あった。

一度
い ち ど

に色々
いろいろ

なことを言
い

われると慌
あわ

ててしまう。→一
ひと

つずつ伝
つた

えてほしい。

突然
とつぜん

予定
よてい

が変
か

わるとパニックになる。→あらかじめ予告
よ こ く

してほしい。

混
こ

んでいる場所
ば し ょ

に３０分
ふん

以上
いじ ょう

いるとイライラしてきて大
おお

きな声
こえ

を出
だ

すことがある。→場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

に配
は

慮
いりょ

してほしい。
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生活
せ い か つ

状況
じ ょ う き ょ う

□ひとりでできる

☑見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

□全面的
ぜんめんてき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

肥満
ひ ま ん

対策
たいさく

のため、お代
か

わりなしにしている。

好
す

きな食
た

べ物
もの

嫌
きら

い（苦手
にがて

）な食
た

べ物
もの

アレルギー

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

□全面的
ぜんめんてき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

など

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

□全面的
ぜんめんてき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

など

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

□全面的
ぜんめんてき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

など

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

□全面的
ぜんめんてき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

自分
じ ぶ ん

で着
き

る服
ふく

を準備
じゅんび

する。 など

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

□全面的
ぜんめんてき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

など

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□その他
た

の支援
し え ん

が必要
ひつよう

など

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分的
ぶ ぶ ん て き

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

□全面的
ぜんめんてき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

など

あてはまる□に✓をつけて、右
みぎ

の欄
らん

に具体的
ぐ た い て き

に記入
き に ゅ う

します。

きちんと拭
ふ

き取
と

れていないので、確認
かくにん

が必要
ひつよう

。

受
う

け掛
か

けができる。／登録
と う ろ く

先
さき

のみ掛
か

けられる。

前後
ぜ ん ご

がわかりにくい服
ふく

にはわかるように印
しるし

をつけている。

洗
あら

い残
のこ

しがある。／背中
せ な か

を拭
ふ

けているか確認
かくにん

が必要
ひつよう

。

自分
じ ぶ ん

で寝
ね

る準備
じゅんび

をする。／睡眠
すいみん

リズムがよく乱
みだ

れる。

風呂
ふ ろ

にお湯
ゆ

をためる準備
じゅんび

もできる。

爪切
つ め き

りは見守
み ま も

りが必要
ひつよう

、髭剃
ひ げ そ

りは終
お

わった後
あと

に確認
かくにん

する。

薬
くすり

カレンダーにセットしておけば、自分
じ ぶ ん

で飲
の

める。

など食事
し ょ く じ

　　様子
ようす

、支援
しえん

・配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なこと

睡眠
すいみん

服薬
ふくやく

入浴
にゅうよく

（準備
じゅんび

も含
ふく

む）

着替
き が

え

衣類
い る い

調節
ちょうせつ

身
み

だしなみ

電話
で ん わ

の利用
り よ う

洗顔
せんがん

、歯磨
は み が

き

爪切
つ め き

り、髭剃
ひ げ そ

り

排泄
はいせつ

生理
せ い り

季節
き せ つ

や気候
き こ う

による衣類
い る い

の調節
ちょうせつ

ができないので、声
こえ

かけが必要
ひつよう

。

シャンプーを使
つか

い過
す

ぎるので、押
お

すのは1回
かい

と約束
や くそ く

している。

真
ま

っ暗
く ら

だと嫌
いや

がるので、少
すこ

し明
あ

かりをつけておく。

簡単
かんたん

なメール機能
き の う

も使
つか

える。

箸
はし

は苦手
に が て

だが使
つか

える。／スプーンとフォークを使
つか

う。

口
く ち

に入
い

れてあげる。／手
て

のひらの上
うえ

に薬
くすり

を置
お

いてあげる。

磨
みが

く歯
は

の場所
ば し ょ

の順番
じゅんばん

を決
き

めている。右上
みぎうえ

→右下
みぎした

→左上
ひだりうえ

・・・

飲
の

む時
とき

はストローを使
つか

う。／一口
ひとくち

サイズに切
き

り分
わ

けておく。

詰
つ

め込
こ

むので／調味料
ちょうみりょう

をかけ過
す

ぎるので、声
こえ

かけが必要
ひつよう

。

薬
くすり

の袋
ふくろ

を開封
かいふう

しておくことが必要
ひつよう

。

1日
にち

1回
かい

は仕上
し あ

げ磨
みが

きをしている。

トイレットペーパーを使
つか

い過
す

ぎるので目安
め や す

を約束
や くそ く

している。

生理
せ い り

の時
とき

は見守
み ま も

りが必要
ひつよう

。

ボタンの留
と

め外
はず

しができない。
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□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

□全面的
ぜんめんてき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

など

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

□全面的
ぜんめんてき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

通所先
つうしょさき

までのルートのみ1人
ひ と り

で通
かよ

える。

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

□全
ぜん

面的
めんてき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

など

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

□全
ぜん

面的
めんてき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

など

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

□全
ぜん

面的
めんてき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

など

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

□全
ぜん

面的
めんてき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

など

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

□全
ぜん

面的
めんてき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

など

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

□全
ぜん

面的
めんてき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

など

□ひとりでできる

□見守
み ま も

り、声
こえ

かけが必要
ひつよう

□部分
ぶ ぶ ん

的
てき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

□全
ぜん

面的
めんてき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

など

屋外
おくがい

の移動
い ど う

交通機関
こ う つ う き か ん

の利用
り よ う

自宅
じ た く

なら1人
ひ と り

で移動
い ど う

できるが、初
はじ

めての場所
ば し ょ

ではできない。

急
きゅう

に走
はし

り出
だ

すことが時々
ときどき

あり、声
こえ

かけでは止
と

まらないので、

屋内
おくない

の移動
い ど う

　　様子
ようす

、支援
しえん

・配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なこと

健康管理
け ん こ う か ん り

金銭管理
きんせんかんり

契約行為
け い や く こ う い

調理
ち ょ う り

洗濯
せんたく

掃除
そ う じ

、ごみ捨
す

て

整理
せ い り

整頓
せいとん

時間
じ か ん

管理
か ん り

買
か

い物
もの

隣
となり

で一緒
いっしょ

に歩
ある

く必要
ひつよう

がある。手
て

はずっと繫
つな

がなくて大丈夫
だいじょうぶ

。

階段
かいだん

の昇降
しょうこう

はできない。

人
ひと

とペースを合
あ

わせて歩
ある

ける。／信号
しんごう

の意味
い み

を理解
り か い

している。

1万円
まんえん

位
くらい

／1週間
しゅうかん

単位
たんい

の金銭
きんせん

管理
か ん り

はできる。

洗濯機
せ ん た く き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えれば使
つか

える。

掃除機
そ う じ き

をかけられる。

時計
と け い

は読
よ

める。／日
ひ

にちと曜日
よ う び

を理解
り か い

している。

物
もの

を買
か

うにはお金
かね

が必要
ひつよう

ということは理解
り か い

している。

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

に伝
つた

えられる。

特定
とくてい

の商品
しょうひん

は買
か

える。／小銭
こ ぜ に

を使
つか

って端数
は す う

を支払
し は ら

えない。

など

火
ひ

を使
つか

えるが、見守
み ま も

りが必要
ひつよう

。／お湯
ゆ

を注
そそ

げる。

カレーライスが作
つ く

れる。／皿洗
さらあら

いができる。

洗濯
せんたく

ばさみで挟
はさ

むこと／ハンガーに掛
か

けることが難
むずか

しい。

掃除機
そ う じ き

を操作
そ う さ

できるが、掃除
そ う じ

の意味
い み

は理解
り か い

していない。

雑誌
ざ っ し

を溜
た

め込
こ

んで、捨
す

てるように言
い

ってもなかなか捨
す

てない。

手
て

すりやつかまる所
ところ

があれば移動
い ど う

できる。

洗濯
せんたく

物
もの

が乾
かわ

いているかの判断
はんだん

が難
むずか

しい。

電子
で ん し

レンジで温
あたた

めることができる。／包丁
ほうちょう

が使
つか

える。

理解
り か い

できていなくても「はい」と言
い

いやすい。

商品
しょうひん

を探
さが

すのに支援
し え ん

が必要
ひつよう

。／予算
よ さ ん

を考
かんが

えず買
か

ってしまう。

時間
じ か ん

に間
ま

に合
あ

わせようと急
いそ

ぐ意識
い し き

はない。

スケジュール表
ひょう

を見
み

て行動
こ う ど う

できる。

運動
うんどう

したがらないので、健康
けんこう

のため体
からだ

を動
うご

かすよう促
うなが

しが

必要
ひつよう
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