
接種を希望する方は必ず予約してください接種を希望する方は必ず予約してください

65歳以上の方の接種予約を受け付けています
　区では、５月25日から、先行して送付した75歳以上の方に続き、65歳以上75歳未満の方へ接種券（クーポン券）・予診票等を送付
しました。接種を受けるには事前予約が必要です。接種を希望する方は、必ず予約してください。
※65歳以上で、接種券が届いていない方は、新型コロナワクチン相談センターにご連絡ください

　接種券（クーポン券）を用意してから予約してください。なお、多くの方からの申し込みに対応できる、オンライン（右下）がおす
すめです。
※ 申し込みの状況によっては、電話・オンラインともにつながりにくい場合がありますが、ワクチンの必要量は十分に確保できていますので、時間を空けて
再度申し込みをしてください

予 約 方 法

オンライン（パソコン・スマートフォン）の場合

※フィーチャーフォン（ガラケー）は不可

ほhttps://v-yoyaku.jp/131181-arakawa/
（右の二次元バーコード）

新型コロナワクチン接種予約センター
☎０１２０（０２７）０３０（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

電話の場合

基礎疾患のある方への接種券の先行送付受付を開始します
　区では、高齢者の次の優先順位となっている16歳以上65歳未満で基礎疾患のある方に、接種券（クーポン券）を先行して送付します。
先行送付を希望する方は、国が示している下記の基礎疾患に該当しているかを、かかりつけ医に相談のうえ、申し込んでください。
※詳細は、特設ホームページをご覧ください　※接種券（クーポン券）の発送および予約開始は、高齢者への接種が進んだ７月上旬を予定しています
※高齢者施設等で従事している方への接種券の先行送付の受付期間や受付方法等は、後日、区報・特設ホームページでお知らせします

６月７日㈪ ～13日㈰送付申込期間
電話で、新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７
（午前８時30分～午後５時15分）※㈯・㈰・㈷等を含む

申込み

対象となる基礎疾患の範囲
▶ 慢性の呼吸器の病気
▶ 慢性の心臓病（高血圧を含む）
▶ 慢性の腎臓病
▶ 慢性の肝臓病（肝硬変等）
▶  インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病またはほかの病気を併発し
ている糖尿病

▶ 血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
▶  免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
▶ ステロイド等、免疫の機能を低下させる治療を受けている
▶ 免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

▶ 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障がい等）
▶ 染色体異常
▶  重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいが重複し
た状態）

▶ 睡眠時無呼吸症候群
▶  重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者
保健福祉手帳を所持している、または自立支援医療（精神通院医
療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障がい（愛の手
帳を所持している場合）

▶ 基準であるＢＭＩ30以上を満たす肥満の方

　区では、荒川区医師会の協力のもと、６月中旬から、集団接種会場
に行くことができない在宅要介護者等の自宅に医師等が訪問してワク
チンを接種する「訪問接種」を、７月上旬から、区内の病院・診療所

等でワクチンを接種する「個別接種」を開始する予定です。
　現在、開始に向けて準備を進めています。詳細は、後日、区報・特
設ホームぺージ等でお知らせします。

の準備を進めています訪問接種 個別接種

　区では、５月31日の週までに、区内の65歳以上の方の99％に
あたる４万9432人分のワクチンが確保できており、今後も安定
したワクチンの供給が受けられる見込みです。

　また、接種を希望する65歳以上の方が、７月末までに必ず２
回分の接種を受けられる体制を整えています。予約の申し込みも
確実に受け付けられていますので、今後も安心してください。

接種対象者分のワクチンは確保できています

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

主 な 内 容

４・５面◆不燃化特区の区域拡大・
　　　　　事業期間延長をしました

８面◆プレミアム付き区内共通
　　　お買い物券を販売
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6月1日
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荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７
（午前８時30分～午後５時15分）※㈯・㈰・㈷等を含む
特設ホームぺージ（右の二次元バーコード）
ほhttps://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp/

　区では、ワクチン接種に関する質問・相談を受け付けるコールセンタ
ーと、特設ホームぺージを開設しています。

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ

新型コロナワクチン接種



お知らせ

ふらっとにっぽりが休館
日７月11日㈰　内全館清掃　　
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

荒川山吹・西日暮里ふれあ
い館が休館
日８月９日㉁　内定期清掃等
問▶荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

特別永住者等福祉給付金の
申請を受け付け
　日本国籍がなく、国民年金に加入
できなかった在日外国人（特別永住
者）の方等に給付金を支給します。
対区内に住民登録を行った日から引
き続き２年以上居住し、次のすべて
を満たす方　▶誕生日が大正15年
４月１日以前　▶昭和57年１月１
日に日本国内で外国人登録をしてい
た（その後帰化した方を含む）
▶在留資格が特別永住者　▶生活保
護を受けていない　▶公的年金を受
給していない　▶本人や配偶者・扶
養義務者の前年所得が基準以下
▶荒川区障がい者福祉給付金を受
給していない　支給額１万5000円
（月額）　 支給方法４月・８月・12
月に前４か月分を口座に振り込み
持住民票の写し、前年の所得を証明
する書類、印鑑、申請者名義の口座
が確認できる書類（預金通帳等）
申事前に電話のうえ、来所で、必要
書類を、区役所２階高齢者福祉課高
齢者福祉係☎内線２６７５

学童クラブ・放課後子ども
教室運営事業者を募集
契約期間令和４年４月１日～９年３
月31日　所ひぐらし小学校
締６月17日㈭　※詳細は、荒川区
ホームページをご覧ください
問児童青少年課児童事業係
☎内線３８３５

「わたしの便利帳」有料広告
を募集
　「わたしの便利帳」は、区役所の
窓口や各種施設の案内等を掲載した
冊子です。
発行時期12月（13万部発行予定）
配布方法区内全戸配付等
広告の大きさ１号（縦27cm×横18cm）
～９号（縦6.4cm×横8.7cm）
￥２～35万円　※版下は広告掲載
決定後、広告主が作成　締６月30日
㈬　※申し込み方法等詳細は、荒川
区ホームページをご覧ください
問広報課広報係☎内線２１３２

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間12月１日㈬～令和４年１月

３日㈪
所栃木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…６月10日㈭午前10時か
らホテルグリーンパール那須
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…６月11日㈮
午前０時から荒川区ホームページ
◆ホテルニューアカオ
利用期間９月１日㈬～30日㈭
所静岡県熱海市熱海1993-250
申６月10日㈭午前９時から電話で、
ホテルニューアカオ予約センター
☎０５５７（８２）５１５１
　……………………………………
問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

バリアフリー基本構想を更新
　区内におけるバリアフリー化の方
針や具体的な整備内容を定めた「荒
川区バリアフリー基本構想」を更新
しました。
基本構想の配布区役所地下１階情報提
供コーナー（荒川区ホームページか
らもダウンロード可）
問都市計画課交通計画担当
☎内線２８１４

荒川区子ども読書活動推進
計画（第四次）を策定
　子どもの読書活動を推進するた
め、令和３～７年度を計画期間とす
る「荒川区子ども読書活動推進計画
（第四次）」を策定しました。
計画の閲覧ゆいの森あらかわ、各図
書館、区役所地下１階情報提供コー
ナー、荒川区ホームページ
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日６月８日・22日の㈫　時午後２
時～４時
◆司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
日６月16日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日６月10日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会
申前日までに電話・ファクスで、２
面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

特別区民税・都民税（住民
税）の納税通知書を発送
　令和３年度特別区民税・都民税
（住民税）の納税通知書を６月８日
㈫に発送します。
対次のいずれかに該当する方
▶普通徴収の方　▶公的年金からの

特別徴収の方
納付方法各金融機関、区役所２階税務
課・各区民事務所、コンビニエンスス
トア、ペイジー、モバイルレジ、イン
ターネットからクレジットカード、
スマートフォン決済アプリで
問税務課課税係☎内線２３１９

子育て・教育

学校説明会・土曜授業公開
の日程等を通知
日６月上旬　対令和４年４月に小・
中学校に入学予定の方
通知方法▶新たに小学生になる方…
自宅に送付　▶新たに中学生になる
方…自宅に送付または在学している
区立小学校で配付　※入学に関する
手続き等の案内は、９月下旬に送付
予定
問学務課学事第一係☎内線３３３３

子ども・子育て会議
日６月30日㈬　時午後１時30分～
２時30分　所サンパール荒川４階
第２・３集会室　人５人（当日の先
着順）　内会議の傍聴
問子育て支援課管理調整係
☎内線３８１１

明るい選挙ポスターコンク
ール作品を募集
対区内在住・在学の小・中学生、高
校生　内投票参加を求めるもの、投
票の大切さを表現するもの等で自作
のもの、１人１点（画材は自由）
※応募作品は返却しません
大きさ画用紙で、四つ切り（542mm
×382mm）または八つ切り（382
mm×271mm）　 審査 小・ 中 学
生、高校生の各部門別に入賞作品を
決定
結果発表12月　賞賞状・記念品
※入賞作品は選挙の啓発活動に使用
し、入賞者の学校名・学年・氏名を
公表します　締９月６日㈪
申持参・郵送で、作品の裏面右下
に、「荒川区」と、２面上段を参照
し①・③の記入事項と⑤学校名⑥学
年を記入し、〒116-0002荒川区荒
川２-25-３荒川区役所分庁舎３階
選挙管理委員会事務局
☎内線３４１２

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日６月11日㈮　時午前10時～正午
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締６月10日㈭
申電話で、介護保険課介護給付係
☎内線２４３２

音楽体操講習会
日６月25日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以上
の方　人20人（抽選）　講音楽健康
指導士・南瞳氏　持タオル（肩にかけ
られる長さのもの）　締６月12日㈯
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、〒116-0002荒
川区荒川１-34-６荒川老人福祉セ
ンター☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
めarakawa-fukushi@foryou.or.jp

「はじめてのL
ラ イ ン

INE」講座
日７月８日㈭・13日㈫（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人各16人（抽選）
内LINEの基本操作や活用法　
※スマートフォンは用意します
締６月19日㈯（消印有効）
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望の
コースを、〒116-0002荒川区荒川
１-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

後期高齢者医療制度の被保
険者にジェネリック医薬品
差額通知を送付
　ジェネリック医薬品の利用で薬代
が一定額以上軽減されると見込まれ
る方へ、ジェネリック医薬品差額通
知を６月下旬に送付します。
問ジェネリック医薬品差額通知サポ
ートデスク
☎０１２０（６０１）４９４　※㈯
・㈰・㈷等を除く、送付日の翌日～
７月30日㈮の午前９時～午後５時

介護

元気回復マッサージ券を送付
　心身のリフレッシュのため、対象
者の方に無料マッサージ券を送付し
ました。ご利用ください。　対要介
護４・５の方を在宅で介護する家族
の方　有効期限令和４年３月31日㈭
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７５

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日６月12日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申６月１日㈫から来所・電話・ファ
クスで、２面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1721  令和３年（2021年）６月１日号
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
必要事項
（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



産業・経営支援

荒川区ビジネスプランコン
テストのプランを募集
地域に根ざした新たなビジネスプ
ランを募集します。優秀なプランに
は、賞金や特典があります。
対次のいずれかに該当する個人・法
人・団体　▶創業予定　▶創業後お
おむね５年以内　▶新分野進出や新
事業展開を予定している　▶新分野
進出等の後おおむね５年以内
応募用紙の配布 区役所６階経営支援
課（下記ホームページからもダウン
ロード可）
申６月７日㈪～８月13日㈮（消印
有効）に郵送・電子メールで、応募
用紙を、〒116-8501（住所不要）
荒川区役所経営支援課産業活性化係
☎内線４５８
めarakawa.bpc@cb-s.net
ほhttps://www.arakawa-bpc.
com/

創業支援セミナー
（オンライン）
日６月26日、７月３日・10日・17
日・24日・31日の㈯（全６回）
時午前10時～正午　対区内で創業
を検討をしているまたは創業して
５年未満で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環
境の方　人10人（申込順）　締６月
23日㈬
申電話・電子メール・荒川区ホーム
ページで、２面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤電子メールアドレス
⑥事業内容を、経営支援課産業活性
化係☎内線４５８
め sogyoitshien@city.arakawa.
tokyo.jp

仕事・人材募集

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をして欲しい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
報酬720～840円（１時間）
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動して頂きます。
※有資格者は受講科目の免除あり

日６月16日 ㈬～18日 ㈮（全３回）
時午前９時～午後４時
所峡田ふれあい館・三河島保育園・
荒川消防署　対18歳以上の方
人15人（申込順）　￥1500円
締６月14日㈪
申電話で、荒川区ファミリー・サポ
ート・センター事務局（荒川区社会
福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

女性向け就労支援セミナー
日７月１日㈭　時午前10時～正午 
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住の求職活動中または再就
職を希望する女性　人20人（申込
順）　託児満１歳以上の未就学児、
２組（申込順）　※１組あたり２人
まで　内ビジネスマナーとしてのメ
イクスキル　講メイクセラピスト・
坂井なおみ氏　持普段使っているメ
イク道具、手鏡、筆記用具　締▶託
児…６月24日㈭　▶セミナー…６
月30日㈬
申６月１日㈫から電話で、就労支援
課就労支援係☎内線４６６

スポーツ

硬式テニス・夏季男子
シングルス大会
日▶予選…８月29日㈰　▶本戦…
９月５日㈰　※予備日は９月12
日・19日の㈰　時午前７時～午後
９時　所荒川自然公園テニスコート
対区内在住・在勤・在学で、15歳
以上の男性（中学生は不可）
人100人（抽選）　￥2000円
締６月14日㈪必着
申往復はがき・電子メールで、２面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢（②～⑤は参加者全員分）を、
〒111-0032台東区浅草６-６-２
荒川区テニス連盟
☎０９０（２５６４）７３０１
めkyougiarakawa@gmail.com

講座

自転車安全利用講習会
日６月19日㈯（荒天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま
せん　対区内在住・在勤・在学の方

人10人（申込順）
申電話で、生活安全課交通安全係
☎内線４８９

消費者講座「戸建てのみな
さん そのリフォーム大丈
夫ですか」
日７月２日㈮　時午後１時30分～
３時　所ふらっとにっぽり３階多目
的スペース　対区内在住・在勤・在
学の方　人30人（申込順）　内契約
の仕方、トラブル時の対処　講公益
財団法人住宅リフォーム・紛争処理
支援センター・岡田愛美氏
申６月１日㈫から電話で、消費生活
センター☎内線４７７

７月ＩＴ講習会
C１ワード2016基礎
日７月３日㈯・４日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内簡単な文章作
成、図表・写真挿入　￥1100円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｃ２かんたんインターネット＆

アンド

メール
日７月５日㈪～９日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内インターネッ
ト基本操作、情報の検索方法
￥1400円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｃ３仕事に役立つワード１
日７月12日㈪～16日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内文章編集、図
表挿入　￥2170円
※ワード文書の作成経験がある方
Ｃ４エクセルの定型フォームで仕事
率アップ
日７月18日㈰　時午前10時～午後
５時　内定型フォーム機能を使った
ビジネス文書作成　￥1000円
※エクセルの実務経験がある方
Ｃ５パワポで写真加工とアルバム作成
日７月25日㈰　時午前10時～午後
５時　内パワーポイントで写真加工
やアルバム作成　￥2200円
※ワードの基本操作ができる方
Ｃ６仕事に役立つワード２
日７月26日㈪～30日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内差し込み印
刷、テンプレートの作成
￥2170円　
※ワード文書の作成経験がある方
……………………………………

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方　人各
28人（抽選）　締６月15日㈫必着
申往復はがきで、２面上段を参照し

①～④の記入事項と⑤希望する講習
会番号を、〒116-0002荒川区荒川
３-49-１生涯学習センター　
☎（３８０２）２３３２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
日７月７日・14日・21日・28日の㈬
対小学５年生以上の方　人各３人
申６月１日㈫（21日・28日につい
ては、15歳以上の方〈中学生を除
く〉は、開催日の１週間前）から電
話で、あらかわリサイクルセンター
◆着物のリフォーム～ベスト
日７月８日・15日の㈭（全２回）
人６人　持着物１枚または羽織、裁
縫用具
申６月１日㈫から電話で、あらかわ
リサイクルセンター
……………………………………

※申込順
時午後２時~３時30分
所・問あらかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

催し

荒川区美術連盟展
日６月９日㈬～13日㈰　時午前10
時～午後６時（13日は午後５時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問荒川区美術連盟・多田
☎０９０（２１７４）７９３４

荒川ふれあい寄席
日６月22日㈫　時午後２時～４時
所西日暮里ふれあい館３階多目的室
人26人（申込順）
出演三遊亭好楽一門ほか
申６月１日㈫から来館・電話で、西
日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

官公署

固定資産税・都市計画税第１
期分の納期は６月30日㈬
　納付書の裏面に記載の金融機関、
コンビニエンスストア等で納めてく
ださい。また、口座振替もご利用く
ださい。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

印鑑、飼い主の住所を確認できるもの（運転免許証・健康
保険証等）

対 象 区内在住で不妊去勢手術を受けさせたい猫を屋内で飼養
している方

申込み・問合せ 来所で、区役所北庁舎１階生活衛生課管理係
☎内線４２２

締 切 り 令和４年３月31日㈭（申込順）
※助成予定頭数に達した時点で受け付けは終了

持 ち 物

助成予定
頭 数

▶メス…117頭
▶オス…86頭

助 成 額
（１頭当たり限度額）

▶メス…6000円
▶オス…3000円

　不妊去勢手術を行っていない飼い猫による屋外での繁殖や、飼い猫の遺棄
等によって、飼い主のいない猫が増えています。
　屋外の猫の増加を抑制するため、不妊去勢手術費用の一部を助成します。

の不妊去勢不妊去勢飼 い 猫
手術費用を助成手術費用を助成

　トイレのしつけと清掃
　猫はしつけにより一定の場所で排せつするようになります。また、
自宅外での排せつ物は、飼い主が責任をもって清掃
しましょう。

　屋内飼育、不妊去勢手術の勧め
　猫は、屋内で飼えば事故や病気の感染を避けることができるととも
に、ストレスも少なくなり、長生きします。また、不妊去勢手術をす
ると性格が穏やかになり、オス猫は発情期の尿のにおいや独特の鳴き
声がなくなる等の効果があります。

　猫等の愛護動物を遺棄することは法律で禁止さ
れています。飼い続けられない場合は、新たな飼
い主を探してください。

飼い猫の遺棄は禁止されています
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都立尾久の原
公園一帯助成制度・整備不燃化特区 のの

建て替え・解体を支援します

　自身が所有する危険老朽建築物を除却し、民間賃貸住宅に転居する
方に、礼金・仲介手数料、３か月分の家賃の一部を助成します。

住み替え助成

　主要構造部が木造で、建築後15年以上経過している建築物（耐火
建築物等を除く）の解体費全額（上限あり）と、設計費・工事監理費
の一部を助成します。

老朽木造建築物の建て替え助成

危険老朽建築物解体時の助成
　昭和56年５月31日以前に建築された建築物で、次のいずれかに該
当する場合、建築物の解体費の全額（上限あり）を助成します。
▶主要構造部が木造であるもの
▶主要構造部が木造以外で、区が危険と判定したもの

　不燃化特区内で、不燃化のために建替えをした住宅や防災上危険な
老朽住宅を取り壊した後のさら地で、要件を満たす場合に税額を減免
する制度があります。申請方法等の詳細は、お問い合せください。

固定資産税・都市計画税の減免

荒川都税事務所　☎（３８０２）８１１１問 合 せ

優先整備路線沿道での建て替え助成の拡充
　優先整備路線沿道で、道路拡幅に併せて建て替える場合、解体費・
設計費・工事監理費・建築費の一部を助成します。
対象地域 地図内1～13

住まい街づくり課防災街づくり係　☎内線２８２１問 合 せ

　複数の地権者が、１つの敷地で共同住宅へ建て替える場合、解体
費・設計費・工事監理費・建築費の一部を助成します。

共同建て替え助成

対象地域 地図内

住まい街づくり課防災街づくり係　☎内線２８２１問 合 せ

　補助90号線沿道30ｍの範囲に耐火建築物を建築する場合、建築主
に建築費の一部を助成します。

建築時の助成制度（都市防災不燃化促進事業）

次のすべてを満たす耐火建築物
▶２階建て以上で、高さが７ｍ以上である
▶ 敷地面積30㎡以上で、延べ床面積が45㎡以上である　等

対象条件

対象地域 地図内   

住まい街づくり課防災街づくり係　☎内線２８２８問 合 せ

　「不燃化特区」の指定を受けた地域（右地図）では、建築物を建て替
える際や解体する際に助成金等の支援を受けることができます。

指定があるもの以外は住まい街づくり課防災街づくり係
☎内線２８２７問 合 せ

対象地域 地図内  

　防災性の向上と居住環境の改善のため、公園・広場等の整備を行っています。
公園等広場の整備

地震に強いまちに整備します

対象地域 地図内1～13

道路の拡幅整備
　建物等の補償を行いながら用地を買い取り、優先整備路線の拡幅整備を行
っています。

整備前 整備後

拡幅前 拡幅後

　建て替えや解体を検討している方に対し、弁護士、建築士、司法書
士等の専門家を無料で派遣します（年度５回）。

２時間（１回）相談時間

専門家の派遣

不燃化特区の区域拡大・事業期間延長をしました
　区では、災害時に大きな被害が想定される木造密集地域のうち、特に　区では、災害時に大きな被害が想定される木造密集地域のうち、特に
重点的・集中的に改善を図る地区である「不燃化特区」内において、建重点的・集中的に改善を図る地区である「不燃化特区」内において、建
築物の建て替えや解体等への支援を行っています。築物の建て替えや解体等への支援を行っています。
　４月から、より広範囲に継続した支援を行うため、不燃化特区の区域　４月から、より広範囲に継続した支援を行うため、不燃化特区の区域
を拡大し、事業期間を延長しました。各種支援には、対象・条件等があを拡大し、事業期間を延長しました。各種支援には、対象・条件等があ
ります。詳細は、必ず事前にお問い合わせください。ります。詳細は、必ず事前にお問い合わせください。 ● 不燃化特区の区域の拡大

● 不燃化特区の事業期間の延長

　新たに、南千住１・５丁目、荒川
１・３丁目を指定しました

　これまで指定されていた、「荒川
２・４・７丁目地区」と「町屋・尾久
地区」の事業期間を令和７年度まで延
長しました

変更点
不燃化特区 のの 区内全域 支援制度のの

　不燃化特区以外の地域の方は次の制度をご利用できます。

　昭和56年５月31日以前に建築された木造の戸建住宅に、防災ベッ
ドを設置する費用を助成します。

防災ベッド設置支援事業

50万円（設置費の９／10）限度額

　老朽住宅を除却し、耐火建築物等の住宅に建て替え等を行う方に、
住宅取得に必要な資金の融資をあっせん（区の指定する金融機関）
し、利子の一部（最大年利1.5%）を補給します（老朽住宅を除却す
る前に相談が必要）。

住宅資金の融資あっせん制度

住まい街づくり課住宅係　☎内線２８２６問合せ

　所有している空き家を、地域に貢献する事業を行う方に貸借・売却
する場合に、リフォームにかかる費用を助成します。

空家利活用事業

細街路拡幅整備事業
　細街路の拡幅整備に協力した場合に、後
退用地やすみきり用地にある障害物を除却
し、整地した費用を助成します。

助成額
▶後退用地の整地
　…３万円（１㎡あたり）
▶すみきり用地の整地…６万円（１か所あたり）

建築指導課細街路整備係　☎内線２８４４問合せ

拡幅後

　昭和56年５月31日以前に建築された戸建住宅・活用を検討してい
る空き家の耐震診断の費用を助成します。

木造住宅耐震化推進事業
▶耐震診断支援事業

30万円（診断費の10／10）限度額

※非木造住宅に対する支援制度の詳細は、お問い合わせください

上記の診断の結果、耐震補強工事等が必要となった場
合、設計・工事費用の一部を補助します。

■耐震補強設計支援事業  限度額15万円   （設計費の２／３）
■耐震補強工事支援事業  限度額180万円 （工事費の４／５）
■耐震建替え工事支援事業  限度額200万円 （工事費の４／５）
■除却工事支援事業 限度額180万円 （工事費の４／５）
■耐震シェルター設置工事支援事業  限度額30万円   （工事費の２／３）
※令和３年度から、一部支援の限度額・補助率を引き上げました

　昭和56年５月31日以前に建築された分譲マンションを対象に、耐
震アドバイザーを派遣し、無料で耐震化のアドバイスを行います（１
棟につき３回まで）。

分譲マンション耐震アドバイザー派遣事業

　道路等に面する危険なブロック塀等（高さが1.2m超）の撤去費用
を助成します。

１ｍ当たり１万6000円（工事費の２／３）限度額

ブロック塀等撤去助成事業

　昭和56年５月31日以前に建築された１年以上空き家の住宅で、区
の現場調査等により倒壊等の恐れがあると診断された場合に、除却工
事費用の一部を助成します。

老朽空家住宅除却助成事業

住まい街づくり課防災街づくり係　☎内線２８２７問合せ

指定があるもの以外は住まい街づくり課住宅係
☎内線２８２４問合せ

限度額 200万円（工事費の２／３）

電話で、住まい街づくり課防災街づくり係☎内線２８２７申込み

空き家相談会

耐震・空き家利活用相談会

　区内に所有している空き家または区内の空き家に関するさまざまな悩み
を、専門相談員に相談することができます。

　耐震化や空き家利活用に関する補助制度等について相談できます。

７月26日㈪期　日

▶ ６月19日㈯午後２時～４時…おぐセンター（西尾久２-31-１）
▶６月22日㈫午前10時～正午…区役所北庁舎１階101会議室

期　日
時　間
場　所

区役所北庁舎１階101会議室場　所

各８組（申込順）定　員

各３組（申込順）定　員

午後２時～４時時　間

無料相談窓口まずは相談 事前に予約してください

６月１日㈫から電話で、住まい街づくり課住宅係☎内線２８２６申込み

広域避難場所

優先整備路線
消防活動が困難な区域の
幅員６ｍ未満の道路（ ）

密集事業区域

都市防災不燃化促進事業
補助90号線第三地区
（令和６年度事業終了予定）

不燃化特区
（令和７年度事業終了予定）

4 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262　No.1721  令和３年（2021年）６月１日号 　No.1721  令和３年（2021年）６月１日号 5



「あらかわ俳句吟行会」投句募集 「さくら投句会」入選作品発表

6 　No.1721  令和３年（2021年）６月１日号 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262

応募・問合せ 〒116-8501（住所不要）荒川区役所３階文化交流推進課文化振興係　☎内線２５２２　ふ（３８０２）４７６９

「第20回あらかわ俳壇」特選の句は、同一の先行句があったため、入選を取り消しました

６月26日㈯締切り

区内在住・在勤・在学の方対　象

荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏ほか選　者

▶特選（１句）…区内共通お買い物券3000円分
▶入選（５句）…俳句グッズ

賞・賞品
（各部門）

投句方法

はがき・ファクス・荒川区ホームページで、住所・
氏名・年齢・電話番号・俳号（ある方のみ）・吟行場
所・作品（ふりがな）を文化交流推進課文化振興係
※１人５句まで、未発表の作品に限ります
※応募作品は返却せず、著作権は荒川区に帰属します
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俳句を楽しもう俳句のまちあらかわ

▶難病相談室（予約制）
 　会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時  　６月19日㈯午後１時30分～３時
 対 象  　神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・

介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　対　象　物忘れが気になる、65歳以上の方

期日 相談時間 会場 申込み

14日㈪
▶午後１時30分
～２時10分

▶午後２時20分
～３時

南千住ふれあい館 南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

28日㈪
▶午後１時45分
～２時25分

▶午後２時35分
～３時15分

夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

６月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター

種別 期日 受付時間 申込み・問合せ

なんでも健康相談 随時 午前９時
～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの一般健康相談
７日㈪ 午後１時45分

～３時15分
11日㈮・17日㈭・
21日㈪・25日㈮

午後２時
～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ３日㈭・16日㈬ 午後１時30分

～３時

ママのこころの相談
 ３日㈭ 午後１時15分

～２時45分

17日㈭ 午前９時30分
～11時

栄養相談 ３日・10日・17日・
24日の㈭

午後１時30分
～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する相談 随時 午前８時30分
～午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７

マッチングアプリマッチングアプリを悪用したを悪用した悪質商法悪質商法ににご注意ご注意をを
W
ウ ェ ブ

eb上で交際相手候補の情報を提供するマッチングアプリを悪用し、投資や講座の契約をさせる悪質商法が増えています。

●デートのはずが投資ソフトを買わされた
　 　マッチングアプリで好意を抱いた相手に誘われて、実際に会ったところ「知り合
いがＦＸ取引で稼いでいるので今度一緒に話を聞きに行こう」と言われた。相手と
また会いたかったので、後日、相手とその知り合いに会いに行ったところ、ＦＸ取
引について説明され、高額な投資ソフトの契約を迫られた。断ろうとしたが、一緒
に行った相手が契約したため、断りきることができずに契約してしまった。

●将来の夢を話したらマルチ商法を紹介された
　 　マッチングアプリで知り合った相手に別のＳＮＳサービスに誘導され、そこでメ
ッセージのやり取りを始めた。やり取りを続ける中で、自分の将来の夢を話したと
ころ、そのノウハウを持つ講師を紹介され、講師から講座を勧誘された。高額であ
ったため、迷っていたが「別の人にこの講座を紹介すればお金がもらえるので、す
ぐに契約金額を取り戻せる」と言われ契約してしまった。

●利用規約違反の相手に警戒する
　 　アプリによっては、勧誘行為や相手へ
の送金、ほかのＳＮＳツールへの誘導を
禁止している場合があります。これに違
反している相手には警戒してください。
●投資等のもうけ話や契約の勧誘、送金の
話が出たら、きっぱりと断る
●相手から個人情報を求められても、安易
に提供しない

被害に遭わないために

不安・不審に思ったら、迷わずに不安・不審に思ったら、迷わずに
消費生活センターへご相談ください消費生活センターへご相談ください

受 付 日 ㈪～㈮　※㈷等は除く

時 間 午前８時30分～午後４時30分

受付専用電話 ☎（５６０４）７０５５

場所・問合せ
消費生活センター（区役所６階）
☎内線４７７
※ ㈯・㈰・㈷等は、消費者ホットライ
ン☎１８８をご利用ください

消費生活センターを
ご利用ください

投句条件
②夏の季語を用いること

① 区内を吟行し、俳句を詠むこと
※ W

ウ ェ ブ

eb等に公開されている区内の景色の写真を見て詠むことも可



診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります休日診療当番医

期　日 施術所名 所在地 電    話

６月６日㈰ 平井整骨院 東日暮里６－４６－２ （３８０１）８２０１

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
期　日 医療機関名 所在地 電    話

６月６日㈰ あらかわ歯科 東尾久１－１－２ （６４５８）２２５８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

６月５日㈯
○ 整 町屋整形外科 町屋３－９－１２ （３８００）２７２７

○ 内 東京日暮里たんのハートク
リニック 東日暮里５－５０－１８ （３８０６）１８１０

６月６日㈰

○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１

○ ○ 内 熊野前にしむら内科クリニ
ック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５

○ ○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h６月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈪～27日㈰ 28日㈪～30日㈬

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操 ▶五輪音頭 ▶盆踊り
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特・手 新製品・新技術大賞
行・手宮前公園一部オープン

特 あらかわの福祉＃１
行 世論調査報告

特 あらかわさんぽ＃１
行 区議会からのお知らせ

特 モノづくりの街あらかわ
＃２

行 熱中症予防

特 ・手荒川あるある！調査
隊＃１
行 ・手読書を愛するまち・
あらかわ

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈪～27日㈰ 28日㈪～30日㈬

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 多言語パーク「ＬＧＢＴ ＋
プラス

Qを知る・考える」（前編）
多言語パーク「ＬＧＢＴ＋
Qを知る・考える」（後編） バラの育て方講習会（前編） バラの育て方講習会（後編） 事業承継セミナー（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、６月１日㈫午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆ベビーミュージック
日６月15日㈫　時・対▶午前
10時～10時40分、０歳児と
保護者　▶午前11時～11時40
分、１歳児と保護者　人各10
組（申込順）

◆ニュースポーツ
日６月10日・24日の㈭　時午
後１時45分～３時　対20歳以
上の方　人各12人（申込順）
内ボッチャ、モルック
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

◆高い位置でおんぶしよう～昔な
がらのおんぶ体験
日６月29日㈫　時午後１時～
２時　対生後６か月以上のお子
さんと保護者　人７組（申込
順）　内準備ストレッチ・おん
ぶの話・おんぶ体験　講子育て
コンシェルジュ・桜井さおり氏
￥500円

◆プロ棋士による初心者囲碁講
座・囲碁大会
日７月11日㈰　時▶講座…午

後１時～２時　▶大会…午後２
時～５時30分　対小学生以上
の方　人各48人（申込順）
内初心者囲碁講座・大盤での対
局・次の一手解説等　講日本棋
院東京本院所属プロ棋士・安達
利昌氏　￥1000円　※講座は
無料
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日６月13日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
形式　持ヒールカバー

◆介護者教室
日６月26日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上
人20人（申込順）　内摂食・口
腔ケア
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

◆成人向け手芸教室
日６月16日㈬　時午前10時～
午後１時　対18歳以上の方
人10人（申込順）　内エコバッ
グ　￥600円　締６月８日㈫

　中堅所得者向けの住宅で、都営住宅とは所得基準が異なりま
す。住宅の申し込み要件については、募集要項をご覧ください。

都民住宅（東京都施行型）の
募集入居者を

募 集 戸 数 ９団地（25戸）　※抽選

応募用紙配布期間 ６月１日㈫～９日㈬

応募用紙配布場所
区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づ
くり課、各区民事務所

申込み・問合せ
ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
☎（３４９８）８８９４　※㈯・㈰・㈷等を除く

　無人航空機（ドローン）は、
立ち入りが困難な危険な場所
や、道路の寸断、浸水で孤立し
た場所等でも、高所から迅速か
つ効率的に情報収集を行うこと
ができるため、災害現場の最前
線で活躍しています。
　５月10日、区は、災害時に
おける情報収集活動を強化する
ため、株式会社スペースワンと
「災害時等における無人航空機
を活用した支援業務に関する協
定」を締結しました。

災害時等における無人航空機を活用した
支援業務に関する協定を締結
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地 域 商店街名 販 売 所 所 在 地

南 千 住

ジョイフル三の輪
（三の輪銀座商店街） ジョイフル会館１階 南千住１- 19 -１

南千住商友会 集文堂書店 南千住５-３- 16
南千住仲通り商店会 一力家 南千住５- 35 -４
べるぽうと汐入商店街 べるぽうと汐入西館中央通路 南千住８-４-５

荒 川 間道商興会 魚松 荒川１- 21 -１
荒川なかまち通り商店会 赤川電気 荒川３- 29 -７

町 屋

ちょっと、まちや。
（町屋駅前銀座商店街） サンポップマチヤ 荒川７- 50 -９

まちやアベニュー
（荒川銀座商和会商店街） 城北信用金庫町屋支店横 町屋１-３-９

旭電化通り商光会商店街 旭商事 町屋５-６-２

東 尾 久 ふれあいＣＩＴＹおぐぎんざ おぐぎんざ商店街会館１階 東尾久４- 21 -９
はっぴいもーる熊野前 熊野前商店街事務所 東尾久５- 17 - 13

西 尾 久

小台本銀座商店会 柊屋ふとん店 西尾久１- 26 - 10
東京女子医大通り宮前商店会 ファッションスミレ 西尾久２-６- 10
あっぷるロード小台
（小台大通り商店街） あっぷる館 西尾久２- 29 -５

東日暮里
かんかん森商興会 小森谷酒店 東日暮里１- 38 -６
親交睦商店街 こうわでんき 東日暮里３- 44 - 12
日暮里中央商業会 レモン 東日暮里５- 47 - ９

西日暮里 冠新道商興会 キクヤ洋品店 西日暮里６- 26 - 14

赤いのぼり旗が
目印です

問合せ プレミアム付き荒川区内共通お買い物券事務局コールセンター … ☎（４５００）８３６０　※㈷等を除く㈪～㈮午前11時～午後４時30分

を販売

申込専用サイト ほhttps://arakawa-shoren.com/premium_ticket/

新型コロナウイルス感染症の影響を受ける区内商店街等を支援
するため、１万円で１万2000円分の買い物ができる区内共通お
買い物券を販売します。区内商店街の登録店（約720店舗）で利
用できます。

販売単位 １冊１万円（500円券×24枚つづり１万2000円分）
※一人３冊まで　※売り切れしだい販売終了

有効期限 12月11日㈯

緊　　急
経済対策

販売日時 ６月12日㈯午前10時から

販売場所 右表のとおり

商店街での購入 総額：１億2000万円

はがき・申込サイトでの購入 総額：2400万円

引換期間 ７月３日㈯～５日㈪午後１時～７時

引換場所 サンポップマチヤ１階（荒川７- 50 -９）

申込み

はがき・下記の申込専用サイトで、①住所②氏名③電話
番号④希望冊数（３冊まで）を、〒116-0013荒川区西
日暮里５-15-12金子ビル403西日暮里私書箱センター
内第17弾プレミアム付き区内共通お買い物券事務局

申込期間

▶はがき　　　６月13日㈰～18日㈮消印有効
▶申込サイト　 ６月13日㈰午前０時～18日㈮午

後11時59分
※ 商店街で限度額（３冊分）まで購入した方は、申し込みを
控えてください
※販売数を上回る場合は抽選。当選者には引換券を送付

子育て世帯に特別券を販売
 　ひとり親世帯と３歳未満のお子さんがいる世帯の方に特別券を販売しま
す。対象となる世帯には、６月１日㈫から順次引換券を送付します。購入方
法等の詳細は、引換券や荒川区商店街連合会ホームページ（https://www.
j-passage.com/arakawa/）等でご確認ください。

６月４日～10日は歯歯とと口口のの健康週間健康週間
　歯と口は、食べることだけでなく、話す・体のバランスをとる
等、健康で豊かな毎日を支える大切な器官です。かかりつけ歯科医
のアドバイスを受けて、口腔内をきれいに保ちましょう。

　20本以上の歯があれば、食生活に満足
できるといわれています。規則正しい生

活習慣や食習慣、丁寧な歯みがきを心がけて、80歳になっても
20本以上自分の歯を保つ「8020」を達成しましょう。

８
ハ チ

０
マ ル

２
ニ イ

０
マ ル

運動

成人歯科健康診査
区内在住で、令和４年３月31日までに40・45・50・55・60・65・
70歳になる方　※現在歯科を受診中の方は除く対 象

受診券（誕生月の前々月に送付されるがん検診のお知らせに同封）、健
康保険証持ち物

健康推進課歯科担当　☎内線４２３問合せ

妊婦歯科健康診査

健康推進課歯科担当　☎内線４２３問合せ
受診券（母子手帳交付時に同封）、母子手帳、健康保険証持ち物

※ 健診結果により歯科治療が必要になった場合は、有料無料費 用
※要事前予約
「歯科健康診査会場」のステッカーを掲示している区内の歯科医療機関会 場

後期高齢者歯科健康診査

区内在住で、令和４年３月31日までに75歳になる方
※現在歯科を受診中の方は除く対 象

歯や歯肉等の検査、かむ・飲み込む機能の検査、歯みがき指導等内 容

※いずれも誕生日の前月に送付
受診券・質問票・後期高齢者医療被保険者証持ち物

誕生日から１年間受診期間

国保年金課後期高齢者医療係　☎内線２３９１問合せ

お口の歯つらつ元気塾

午後２時30分～４時30分時 間

サンパール荒川３階小ホール会 場

６月１日㈫から来所・電話・ファクスで、講
座名・住所・氏名・年齢・電話番号を、区役
所２階高齢者福祉課介護予防事業係
☎内線２６６６　ふ（３８０２）３１２３

申込み
問合せ

区内在住・在勤で、おおむね65歳以上の方対 象

80人定 員 無料費 用

※ 全２回。手話通訳あり

６月30日㈬期 日

東京歯科大学衛生学講座講師・石塚洋一氏講 師

● 講演会「お口のケアで健康ライフ～むし歯・
歯周病・口臭の予防」

社会人落語家・ M
ミ サ コ

ISAKO氏
ほか

講 師

７月２日㈮期 日

● 実技編「落語と漫談・笑いで長寿」・「感染症
に負けない 歯と入れ歯のケアとお口の体操」

▲МISAKO氏
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毎月１日・11日・21日（

（

６万2000部発行
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人
口

日本人
男 98,753人 

前
月
比

53
前
年
同
月
比

－164
女 99,633人 65 －213
計 198,386人 118 －377

外国人
男 8,641人 －58 －373
女 9,322人 －46 －372
計 17,963人 －104 －745

総人口 216,349人 14 －1,122

世
帯

日本人のみ
の世帯 104,880世帯 

前
月
比

137
前
年
同
月
比

405
外国人のみ
の世帯 10,238世帯 －105 －490
日本人と
外国人の
混合世帯

2,358世帯 7 －36

総世帯 117,476世帯 39 －121

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

新型コロナウイルス感染症の予防のため、掲載している講座・催し等の期日や内容が変更等する場合があります
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