
し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、４月21日㈬午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください
● 費用の記載がない事業は無料です

南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆S

ス マ イ ル

mile B
ブ リ ン グ ス

rings H
ハ ッ ピ ネ ス

appiness（マ
マダンス）
日５月７日～令和４年３月11
日の㈮（全40回）　※㈷等を除
く　時午前10時30分～11時
45分　対18～45歳の方（高校
生は不可）　※対象年齢以外の
方はご相談ください　人20人
（申込順）

◆パパと遊ぼう「縁日」
日５月８日㈯　時午前10時～
11時30分　対未就学児と父親
人12組（申込順）
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆初心者成人陶芸教室
日５月６日・13日・27日の㈭
（全３回）　時午前10時～正午

対20歳以上の方　人10人（抽
選）　￥2000円　締４月28日
㈬午後６時まで
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日・時▶５月７日㈮午前10時
15分～11時15分　▶５月21
日㈮午後７時～８時　対18歳
以上の方　人各20人（申込順）
※両日の同時予約不可
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆書道教室
日５月６日～令和４年３月17
日の第１・３㈭（全22回）
時午前10時～11時30分
対20歳以上の方　人５人（申
込順）　内楷書、草書、行書等
￥1000円（月額）

リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全整
備士が点検整備し、１年間
有効）貼付
※ 売上金の一部は、障がい
者福祉施設へ還元されます

販売価格 8000円（防犯登
録手数料660円を含む）

１店２台程度販売台数下表参照販売店４月25日㈰期　日

店　　名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３（３８０７）６３６１

渡辺商会 荒 川 ２ －15－ ４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７（３８０３）５４５４

内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ －14（３８９５）４３０９

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります休日診療当番医

期　日 施術所名 所在地 電    話

４月25日㈰ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話

４月25日㈰ アクア歯科医院 南千住１－１３－２２ （３８０２）６４６４

４月29日㈷ 東尾久ふじの歯科医院 東尾久６－５－５ （３８１９）４６１８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

４月24日㈯
○ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１

○ 内 小林医院 西日暮里４－１６－１０（３８２１）３８４６

４月25日㈰

○ ○ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１

○ 内 山本医院 町屋４－８－４ （３８９５）５３６５

○ ○ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６

○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

４月29日㈷

○ ○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３

○ ○ 内 木田医院 町屋３－２７－９ （３８１９）３１２３

○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９

○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

▶かかりつけ医がいる場合　電話で、かかりつけ医に相談してください
▶かかりつけ医がいない・受診時間外の場合
　東京都発熱相談センター　☎（５３２０）４５９２　※24時間・年中無休
　　　　　　　　　　　　　ふ（５３８８）１３９６

発熱等の症状がある
▶保健予防課感染症予防係　☎（３８０２）４２４３
▶東京都新型コロナコールセンター
　☎（０５７０）５５０５７１　※午前９時～午後10時
　ふ（５３８８）１３９６

症状はないが不安のある方
新型コロナウイルス感染症等はまず電話で相談を

あらかわ満点メニあらかわ満点メニュューー
おうちおうちdd

デデ

ee満点満点

　栄養に配慮された「あらかわ満点メニュー」ととも
に、令和２年度からは新たに、テイクアウトメニューの
「おうちde満点」の開発も始まりました。
　「あらかわ満点メニュー」「おうちde満点」の提供
店になることで、女子栄養大学短期大学部によるメニュ
ー開発のサポートが受けられる等、さまざまな利点があ
ります。

区の食環境づくりに協力できる区内飲食
店・弁当店・惣菜店対 象

がん予防・健康づくりセンター
２階健康推進課（荒川区ホーム
ページからもダウンロード可）

申 請 書
配布場所

持参・郵送で、必要書類を〒116-8507
（住所不要）がん予防・健康づくりセンタ
ー２階健康推進課栄養担当☎内線４２３

申 込 み
問 合 せ

健康メニューの開発・販売、栄養情報の発
信等内 容

申請書、営業許可書・納税証明書の写し持 ち 物

５月21日㈮必着締 切

提供店を募集

▲あらかわ満点メニュー▲あらかわ満点メニュー▲おうちde満点▲おうちde満点

書の写し
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