
スポーツ

硬式テニス・夏季ミックス
ダブルス大会
日７月18日㈰（雨天中止）　時午前
７時～午後６時　所東尾久運動場テ
ニスコート　対区内在住・在勤・在
学で、15歳以上の男女ペア（中学
生は不可）　人64組（抽選）
￥2500円（１組）
締５月14日㈮必着
申往復はがき・電子メールで、２面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢（②～⑤は参加者全員分）を、
〒111-0032台東区浅草６-６-２
荒川区テニス連盟
☎０９０（２５６４）７３０１
めkyougiarakawa@gmail.com

講座

エコ生活実践講座
◆花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日５月10日㈪　時午前10時～正午
人10人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1300円
◆編み物de友だちサロン
日５月12日･19日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各10人　
持毛糸、編み棒
◆手縫いdeファスナーポーチ
日５月14日㈮　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥400円
◆花合わせdeフラワーアレンジ
日５月17日㈪　時午前10時～正午
人10人　持はさみ・作品を持ち帰
る袋　￥1800円
◆和布deフクロウ（不苦労）の置物
日５月21日㈮　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥300円
◆箪

たん

笥
す

の風呂敷deエコバッグ
日５月24日㈪　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥200円
◆アロマポプリdeシューズキーパー
日５月25日㈫　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥600円
◆ 和布deマスクケースとカードケ
ース
日５月27日㈭　時午後１時30分～

３時30分　人10人　持裁縫道具
￥300円
……………………………………
※申込順
所あらかわエコセンター３階環境実
習室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方
申４月21日㈬から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯･㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

Ｗ
ウ ェ ブ

eb会議システム（Z
ズ ー ム

oom）
の使い方講座
日５月30日㈰ 　時▶午前の部…午
前10時～11時30分　▶午後の部…
午後２時～３時30分　所アクロス
あらかわ１階多目的ホール　人各５
人（抽選）　※手話通訳・筆記通訳
を希望する方はご相談ください
持パソコン（持っている方）
締５月20日㈭
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①・③・④の記入
事項と⑤所属しているボランティア
団体名（所属している方）⑥希望の
部を、あらかわ地域活動サロンふら
っと.フラット
☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
めfl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp
※㈪～㈮午後１時～７時（第１・３
㈬・㈮は午後９時まで）

区民カレッジ
◆ バイオリンで楽しむクラシック音楽
日５月30日、６月20日、７月18日、
９月５日、10月３日、11月７日の㈰
（全６回）　時午後１時～２時30分
人45人　内バイオリンの生演奏
講元読売日本交響楽団バイオリン奏
者・立林勉氏　締５月16日㈰必着
◆哲学者とその人生
日５月29日、６月12日・26日、７
月10日・24日、８月７日の㈯（全
６回）　時午後１時～２時40分　
人60人　内タレス、ソクラテス等
講学習院大学講師・小川文子氏　
￥600円　締５月15日㈯必着
◆「十八史略」で読み解く中国の歴史
日６月５日・19日、７月３日・31
日、８月21日、９月４日・18日、
10月２日の㈯（全８回）　時午後１
時～３時　人60人　講早稲田大学
名誉教授・村山吉廣氏ほか　￥800

円　締５月22日㈯必着
……………………………………

※抽選
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で18歳以上の方
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記載事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ター☎（３８０２）２３３２

催し

「しょうぶ湯」に入りませんか
　小学生以下のお子さんは、入浴料
が無料になるほか、各銭湯で先着
48人のお子さんに、飲み物を差し
上げます。
日５月５日㈷　所区内の銭湯
※詳細は、各銭湯にご確認ください
主催 東京都公衆浴場業生活衛生同
業組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４６８

小泉定弘写真展「大和路より」
日５月８日㈯～16日㈰　時午前10
時～午後６時（16日は午後５時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問ＡＣＣ☎（３８０２）７１１１

荒川ふれあい寄席
日５月11日㈫　時午後２時～４時
所夕やけこやけふれあい館４階多目
的室　人39人（申込順）　
出演三遊亭好楽一門ほか
申４月21日㈬から来館・電話で、
夕やけこやけふれあい館
☎（３８０１）０７１５

町屋J
ジ ャ ズ

AZZ歳
ダ イ ア リ ー

時記
～サックス特集
日５月26日㈬　時午後７時開演
所ムーブ町屋３階ムーブホール
出演 トロンボーン奏者・中路英明
氏　￥2000円（全席指定）
チケット販売所町屋文化センター
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

東京都緑のボランティア指導
者育成講座（基礎講習）募集
日７月３日～令和４年１月10日の

うち８日間（全36時間）　対都内在
住・在勤・在学の18歳以上で、緑
地保全等のボランティア活動経験が
１年以上あり、１年間に10日間以
上活動に参加している方　人25人
（抽選）　内ボランティア活動の基
礎技術等　￥１万4400円　
締５月28日㈮必着
申請書の配布下記ホームページからダ
ウンロード可
申郵送・電子メールで、申込書を、
〒163-8001新宿区西新宿２-８-
１東京都環境局自然環境部緑環境課
め S0000724@section.metro.
tokyo.jp
問東京都環境局自然環境部緑環境課
☎（５３８８）３５５５
ほhttps://www.kankyo.metro.
tokyo.lg.jp/nature/volunteer/
kyodo/volunteer/act iv i ty/
leader.html

「(仮称)西日暮里駅前地区
第一種市街地再開発事業」
環境影響評価書案に係る見
解書の縦覧等
◆見解書の縦覧・閲覧
日４月26日㈪～５月17日㈪（㈯・
㈰・㈷を除く）　
時午前９時30分～午後４時30分　
所▶縦覧…あらかわエコセンター２
階環境課、東京都環境局総務部環境
政策課（新宿区西新宿２-８-１東
京都庁第二本庁舎19階）、東京都多
摩環境事務所管理課（立川市錦町４
-６-３東京都立川合同庁舎３階）　
▶閲覧…日暮里区民事務所、日暮里
ひろば館、諏訪台ひろば館、西日暮
里ふれあい館
◆ 「都民の意見を聴く会」の公述人
を募集
日７月１日㈭　時午前11時から
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ースA～ C　内環境保全の見地か
らの意見を述べる（１人15分以内）
人25人程度（抽選）
申５月６日㈭～20日㈭（消印有
効）に持参・郵送で、２面上段を参
照し①～④の記入事項と⑤意見を、
〒163-8001新宿区西新宿２-８-
１東京都環境局総務部環境政策課
……………………………………

問東京都環境局総務部環境政策課
☎（５３８８）３４４１

はつらつ脳力アップ
65歳からの認知症予防教室65歳からの認知症予防教室

申込み・問合せ 電話で、高齢者福祉課介護予防事業係☎内線２６６６

　運動や脳トレ、創作活動等を通して脳を活性化し、認知症予防の「きっかけ」をつくる
教室です。
　自宅で参加できるオンライン教室も開催します。

期　間 ５月～10月（全18回）

締切り ５月14日㈮　※１人１会場に限る

費　用 各回300円　
※オンライン教室は無料（通信料は自己負担）

対　象
区内在住で、要支援・要介護の認定を受
けていない、おおむね65歳以上の方
※ オンライン教室は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境
の方。詳細は、お問い合わせください

会　場 曜
日 初回日 時　間 定員

（抽選）

通
所
教
室

南千住駅前ふれあい館 ㈫ ６月 １ 日㈫ 午前９時45分～11時45分 12人
峡田ふれあい館 ㈭ ６月 ３ 日㈭ 10人
町屋ふれあい館 午後１時～３時 ８人
尾久ふれあい館 ㈬ ６月 ２ 日㈬ 18人
夕やけこやけふれあい館 ㈮ ５月28日㈮ 午前９時45分～11時45分 12人

オンライン教室 ㈪ ６月 ７ 日㈪
午後１時～３時 午後１時30分～   ２   時45分 20人

※オンライン教室は、初回日にあらかわエコセンター２階環境研修室で説明会を開催します
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