
引き続き引き続き感染予防の徹底感染予防の徹底をお願いしますをお願いします

▶三密を避けましょう
　 　感染リスクを下げるため、「密閉」・「密接」・「密集」の場面を避け
てください。人との距離が２ｍ以上取れない場合は、マスクを着用
する、換気をする、大声で話さない等を心がけてください。

▶ 家庭内感染に注意しましょう
　 　家族間で感染が広がらないよう、自宅内でも油断
をせず、こまめに手を洗う、換気をする等、感染予
防の徹底をお願いします。

自身や家族、地域を守るために

　緊急事態宣言が延長されました。新型コロナウイルスの感染
リスクは、依然として高い状況が続いています。
　区民の皆さんにおかれましては、引き続き、感染拡大防止の
ため、生活や健康の維持のために必要な場合を除き、外出は控

えていただくとともに、やむを得ず外出する場合のマスクの着
用、せきエチケット・手洗いの徹底等、一人ひとりが感染予防
対策の実施をお願いします。

問合せ　保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

区 さの へ お民 ん皆 の 願 い

新型コロナワクチンについてお答えします ※ 内容は３月５日現在。ワクチンの準備状況に
よって内容が変更になる場合があります

接種券（クーポン券）はいつごろ届きますかQ A
　国の方針に基づき、ワクチンの供給体制が整いしだい、接種券
（クーポン券）を送付します。詳細な送付時期は、後日、区報・特
設ホームページ（下記）等でお知らせしますので、お待ちください。

接種までの流れはどのようになりますかQ A
次の流れで接種を受けてください。

❶  接種券（クーポン券）到着後、同封の会場一覧を参考に、電
話・特設ホームページで接種日（１回目・２回目）・会場を予約
してください。

❷  接種日当日までに、接種券（クーポン券）に同封する予診票を
記入してください。

❸  接種日当日に、接種券（クーポン券）・予診票・本人確認書類
（健康保険証、運転免許証等）を持参し、接種を受けてください。

どのような効果がありますかQ A
　新型コロナウイルス感染症の重症化・発症予防に効果が
期待でき、多くの方が接種を受けて抗体を獲得すること
で、感染拡大を抑え、医療機関の負担も軽減できるとされ
ています。
　ワクチンは２回接種する必要があります。１回目の接種
日から３週間の間隔を空けて、２回目の接種を受けてくだ
さい。

副反応はありますかQ A
　ワクチン接種後、接種部位の痛みや、頭痛・けん怠感・
筋肉痛等が起こることがあります。
　また、まれに急性のアレルギー反応であるアナフィラキ
シーが発生することがありますが、国の発表によると、発
生頻度は、100万人に５人程度とされています。
　この副反応の有無を確認するため、接種後15～30分程
度は、接種会場で経過観察を行い、万が一、アナフィラキ
シーが起きても医療従事者が必要な対応を行います。

接種はいつからですかQ A
　ワクチンの供給が当初の予定より遅れることになりまし
た。ワクチン接種は、到着したワクチンの量に応じて順次
行います。接種の開始時期等は、国の配送計画がわかりし
だい、後日、区報・特設ホームページ（下記）等でお知ら
せしますので、お待ちください。

接種会場はどこですかQ A
次の施設を予定しています。そのほか、会場に向かうことが困難
な方を対象に、巡回型の接種も行う予定です。
▶荒川総合スポーツセンター　▶汐入公園防災備蓄倉庫
▶サンパール荒川　▶ムーブ町屋
▶東京都立大学荒川キャンパス（東尾久７-２-10）
▶ホテルラングウッド（東日暮里５-50-５）
▶上記以外の身近な施設
※高齢者施設に入所・通所している方は、施設内で接種を行う予定です
※ このほか、指定の医療機関等で接種を受けられる、個別接種についても調
整しています

コールセンター
☎０１２０（０２７）０３０（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む
特設ホームぺージ（右の二次元バーコード）
ほhttps://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp

　ワクチン接種の予約を受け付けるコールセンターと特設ホー
ムぺージを開設しています。コールセンターでは、接種の相談
も受け付けます。
※ 接種の予約は、接種券（クーポン券）送付後から受け付けます

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ新型コロナワクチン接種

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

主 な 内 容

２面◆ 新型コロナウイルス感染症
　　　関連情報

４面◆地震への備えを確認しましょう
　　◆震災の教訓を活かして
　　　～東日本大震災から10年
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