
お知らせ

荒木田ふれあい館が休館
日４月25日㈰　内全館清掃
問荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

西日暮里駅前地区第一種市
街地再開発事業に関する用
途地域変更の都市計画の案
の縦覧・意見書の提出
日３月３日㈬まで（㈯・㈰・㈷等を
除く）　時午前８時30分～午後５時
15分　所東京都都市整備局都市計
画課（新宿区西新宿２-８-１都庁
第二本庁舎12階）、区役所北庁舎３
階都市計画課　内東京都市計画用途
地域（東京都決定）
◆意見書の提出
対区内在住の方、利害関係人
締３月３日㈬消印有効　
申持参・郵送で、２面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤意見を、
〒163-8001新宿区西新宿２-８-
１東京都都市整備局都市計画課計画
監理担当へ　※持参は午後５時まで
……………………………………

問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１３

暮らし

消費生活センターの110番
◆多重債務110番
日３月１日㈪・２日㈫　内クレジッ
トカード等の債務整理の相談
◆若者のトラブル110番
日３月８日㈪・９日㈫　対29歳以
下の方
……………………………………
時▶午前８時30分～正午　▶午後
１時～４時30分
相談専用電話（５６０４）７０５５

所・問消費生活センター（区役所６
階）☎内線４７７

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料電話相談会
日３月４日㈭　時午前10時～午後
８時（うち30分以内、開始時間は
要相談）　締３月３日㈬　
申東京司法書士会北・荒川支部・本
間☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後６時

子育て・教育

あらかわエコセンター
日曜開館
日３月14日㈰　時午前９時～午後
１時　内毛糸のポンポンアクセサリ
ー・卵を使った香り玉作り、紙芝
居、魚釣りゲーム等
◆x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会
時午前10時～午後１時　持子ども
服３点（サイズ、服の思い出等を書
いたメモを貼付）
……………………………………

所あらかわエコセンター３階
問NPO法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

高齢者

スマートフォン講座
日３月17日・24日の㈬（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー　対区内在住で、60歳以上の方
人各16人（抽選）　内基本操作等　
※スマートフォンは用意します
締３月６日㈯消印有効　

申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望コ
ースを、〒116-0002荒川区荒川１
-34-６荒川老人福祉センターへ
☎（３８０２）１６６６

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が３月31日㈬で、サービスの
継続を希望する方　
申１月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ２月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所２階
介護保険課介護認定係へ
☎内線２４３３

障がいのある方

障がい者地域自立生活支援
セミナー
日３月18日㈭　時午後２時～４時
所あらかわエコセンター２階環境研
修室２・３　対身体に障がいのある
方、関係者等　※手話通訳を希望す
る方はご相談ください
人10人（申込順）　内障がいのある
方のメンタルヘルス　講公認心理
師・八賀貴子氏　
申２月22日㈪から電話・ファク
ス・電子メールで、２面上段を参照
し①・③・④の記入事項を、荒川た
んぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３
めtanpopo@city.arakawa.tokyo.jp

産業・経営支援

事業者向けＩＣＴ活用セミ
ナー（オンライン）
日３月９日㈫　時午後１時30分～
３時30分　対中小企業・小規模事

業者で、W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の
方　人20人（申込順）　内デジタル
トランスフォーメーションの基礎知
識、生産性向上につながるデジタル
活用事例等　講株式会社マインズコ
ンサルティングＩＣＴコンサルタン
ト・小野正博氏
締３月８日㈪　
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①・③・④の記入
事項と⑤会社名・所在地⑥業種⑦電
子メールアドレスを、経営支援課産
業活性化係へ☎内線４５７
ふ（３８０３）２３３３
め sogyoitshien@city.arakawa.
tokyo.jp

販路開拓Webセミナー
日３月18日㈭　時午後３時～５時
対経営者等で、Ｗｅｂ会議ができる
環境の方　人20人（申込順）
内見込み客の目に留まるオンライン
展示会の活用法　講株式会社マイン
ズコンサルティングＩＣＴコンサル
タント・小野正博氏
申２月22日㈪から経営支援課経営
支援係へ☎内線４５９

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介助・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日３月16日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人15人（申込順）　締３月
15日㈪
申荒川区社会福祉協議会にこにこサ
ポート☎（３８９１）５１８０
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小中学生の部
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荒川区の俳句文化のすそ野を広げる投句事業 あ ら か 俳わ 壇
問合せ あらかわ俳壇事務局（文化交流推進課内）　☎（３８０２）３７９５
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

手話講習審査会
コース・日▶通訳養成コース…３月
22日㈪　▶上級コース…３月24日
㈬　時▶午前10時～午後０時30分
▶午後７時～10時　所アクロスあ
らかわ　対区内在住・在勤・在学の
方　締３月８日㈪必着　
申はがき・ファクス・電子メール
で、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥職業⑦ファクス
番号⑧手話経歴⑨希望コースを、
〒116-0003荒川区南千住１-13-
20荒川区社会福祉協議会へ
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め shuwakoushuu@arakawa-
shakyo.or.jp

スポーツ

骨盤＆
アンド

肩甲骨体操
日３月21日㈰　時午後１時30分～
２時40分　所あらかわ遊園スポー
ツハウス地下１階アリーナ　対15
歳以上の方（中学生は不可）　人30
人（申込順）　内腰痛・肩こりを緩和
する運動　持本人を証明できる書類
（保険証・運転免許証等）　※区内在
住・在勤・在学の方のみ　￥530円
申２月21日㈰（区外の方は２月22
日㈪）から来館・電話で、あらかわ
遊園スポーツハウスへ
☎（３８００）７３３３

区民ウオーキング
日３月21日㈰　時午前９時30分～
午後０時30分　 集合尾久ふれあい
館４階レクホール　対区内在住・在
勤・在学で、小学生以上の方（小
学生は保護者同伴で）　人30人（申
込順）　内尾久周辺から南千住方面
（約５km）
申２月22日㈪～３月12日㈮にスポ
ーツ振興課スポーツ事業係へ
☎内線３３７４

講座

「猫を知る」を動画配信
配信期間３月１日㈪～31日㈬
内猫の行動学等　講動物ライター・
加藤由子氏　視聴方法配信期間に荒
川区ホームページで
問生活衛生課管理係☎内線４２２

エコ生活実践講座
◆花合わせd

デ

eフラワーアレンジ
日３月１日㈪　時午前10時～正午
人10人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円
◆手縫いdeマスクケース
日３月５日㈮　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥400円
◆編み物de友だちサロン
日３月10日・24日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各10人
持毛糸、編み棒
◆端

は

切
ぎ

れdeテトラポーチ
日３月11日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥300円
◆手作りde春帽子
日３月12日・26日の㈮（全２回）
時午後１時30分～３時30分
人10人　持裁縫道具　￥1500円
◆ニラと小松菜de簡単野菜作り
日３月15日㈪　時午後１時30分～
３時30分　人10人　￥400円
◆ミシンか手縫いdeマスク作り
日３月23日㈫　時午前10時～正午
人10人　持裁縫道具　￥300円
……………………………………

※申込順
所あらかわエコセンター３階環境実
習室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方
申２月22日㈪からNPO法人エコ生
活ひろめ隊へ
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

不燃化セミナーを動画配信
配信期間２月22日㈪～３月７日㈰
内延焼シミュレーションで街の不燃
化を解説　講東京工業大学教授・大
佛俊泰氏　視聴方法配信期間に荒川
区ホームページで
問防災街づくり推進課防災街づくり
係☎内線２８３４

荒川コミュニティカレッジ
公開講座「あらかわの防災」
日３月11日㈭　時午前10時30分～
正午　所荒川コミュニティカレッジ
研修室（サンパール荒川６階）
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人16人（申込順）　内防
災の基本知識や区の風水害対策等
申２月22日㈪から電話・電子メー

ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項を、荒川コミュニティカレッ
ジ事務局へ☎（５６１５）４８８４
めarakawa-c-c@city.arakawa.
tokyo.jp

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
日３月３日・10日・17日・24日の㈬
対小学５年生以上の方　人各３人
◆帯のリフォーム～バッグ
日３月18日・25日の㈭（全２回）
人６人　持帯１枚（半幅帯も可）、
裁縫道具
……………………………………

※申込順
時午後２時～３時30分　所あらか
わリサイクルセンター
申２月22日㈪からあらかわリサイ
クルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

おうちで俳句添削講座
「はじめましての俳句」
対俳句を始めて１年以内の方
人30人（申込順）　内俳句手帳等を
使った句作・投句、講師からの添
削・アドバイス送付
テーマ子ども・子育て、春　講俳人
協会会員・倉澤節子氏、市橋洋子氏
投句締切３月15日㈪
申２月22日㈪～３月８日㈪に電
話・電子メールで、２面上段を参照
し①～④の記入事項を、文化交流推
進課文化振興係へ☎内線２５２１
めbunka@city.arakawa.tokyo.jp 

催し

「あらかわのねこ」写真展＆
アンド

猫デザイン生地展示会
日３月４日㈭～17日㈬　所ゆいの
森あらかわ１階エントランスホール
内区内の猫の写真展示、ボランティ
ア活動の報告、猫柄オリジナルプリ
ント企画受賞作品展示
問荒川地域猫連絡会・大村
☎０８０（５０９５）５０５５

手話体験会（オンライン）
日３月13日㈯　時午後２時～３時
対区内在住・在勤・在学の中学生以
上で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
人30人（抽選）　内初心者向けの手
話等　締３月５日㈮必着

申はがき・ファクス・電子メール
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢⑥職業⑦ファクス番
号を、〒116-0003荒川区南千住１
-13-20荒川区社会福祉協議会へ
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め shuwakoushuu@arakawa-
shakyo.or.jp

荒川ふれあい寄席
日３月９日㈫　時午後２時～４時
所荒川山吹ふれあい館３階多目的室
人32人（申込順）　 出演 三遊亭好
楽一門ほか　申２月21日㈰から来
館・電話で、荒川山吹ふれあい館へ
☎（３８０５）２８６０

官公署

渋沢×北区 青天を衝
つ

け
大河ドラマ館が開館
日12月26日㈰まで（５月３日、
８月９日、９月20日を除く㈪は休
館）　時午前９時～午後５時（入館
は午後４時30分まで）
※３月19日㈮～５月９日㈰、７月
２日㈮～10月３日㈰は午後６時ま
で（入館は午後５時30分まで）
所北区飛鳥山博物館（北区王子１-
１-３）　￥800円（小学生～17歳
の方は400円）
問東京北区大河ドラマ「青天を衝
け」活用推進協議会事務局（北区シ
ティプロモーション推進担当課内）
☎（３９０８）１３６４

固定資産税・都市計画税第４
期分の納期限は３月１日㈪
　納付書の裏面に記載の金融機関等
で納めてください。また、スマート
フォン決済アプリでも納付できます
ので、ご利用ください。
問荒川都税事務所　
☎（３８０２）８１１１

自衛隊幹部候補生・一般曹
候補生を募集
対・締▶幹部候補生…22～25歳の
方（大学院修士課程修了者は27歳
まで）、４月28日㈬　▶一般曹候補
生…18～32歳の方、５月11日㈫　
※必着
申３月１日㈪から自衛隊東京地方協
力本部台東出張所へ
☎（３８３１）３５５５
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