
お知らせ

荒川区景観まちづくり推進
委員会委員募集
対区内在住・在勤で、平日に開催さ
れる会議に出席できる方　人10人
（選考）　内景観まちづくり塾の企
画・運営等　 申込書の配布区役所北
庁舎３階都市計画課（荒川区ホーム
ページからもダウンロード可）
申２月１日㈪～25日㈭に持参・郵
送・ファクス・電子メールで、申込
書を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所都市計画課都市計画担当へ
☎内線２８１６
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間８月１日㈰～31日㈫　所栃
木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…２月10日㈬午前10時か
らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…２月11日㈷
午前０時から荒川区ホームページで
◆ホテルニューアカオ
利用期間５月１日㈯～31日㈪　所静
岡県熱海市熱海1993-250
申２月10日㈬午前９時からホテル
ニューアカオ予約センターへ
☎０５５７（８２）５１５１
……………………………………

問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の作動状況を確認するため、全
国一斉に試験放送を実施します。
　防災行政無線の放送に加え、荒川

区ホームページ、荒川区T
ツ イ ッ タ ー

witter・
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook、荒川区メールマガジン
でも試験配信を行います。
日２月17日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

「荒川区食品衛生監視指導計
画（案）」に対する意見を募集
素案の閲覧区役所地下１階情報提供
コーナー・北庁舎１階生活衛生課、
荒川区ホームページ　締２月26日
㈮必着
申郵送・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事
項と⑤年齢⑥意見を、〒116-8502
（住所不要）荒川区役所生活衛生課
食品衛生係へ☎内線４２８
ふ（３８０６）２９７６
めsyokuhin-eisei@city.arakawa.
lg.jp

芸術文化イベントの企画を
募集
　区民を対象として開催する企画の
実施を支援します。
対区内で芸術文化活動を行いたいと
考えている団体・個人　人５件（選
考）　内広報活動、チケット販売、
負担金の交付等　 テーマ新しい時代
の芸術文化　※特定団体・個人の発
表会・展示会等を除く
募集要項の配布町屋文化センター（下
記ホームページからもダウンロード
可）　締３月31日㈬
申ACC☎（３８０２）７１１１
ほhttp://www.acc-arakawa.jp/

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日２月９日㈫・24日㈬　時午後２
時～４時

◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）

日２月17日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日２月25日㈭　時午後２時～４時
……………………………………

所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日２月16日㈫　時午前10時～正午
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締２月15日㈪　申介護保険
課介護給付係☎内線２４３１

音楽体操講習会
日２月26日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター　
対区内在住で、60歳以上の方　
人20人（抽選）　講音楽健康指導
士・南瞳氏　締２月13日㈯
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、〒116-0002荒
川区荒川１-34-６荒川老人福祉セ
ンターへ☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
めarakawa-fukushi@foryou.or.jp

認知症講座
「予防・対策・食生活」
日３月１日㈪　時午前10時～11時
30分　所区役所３階304・305会

議室　対区内在住・在勤で、おお
むね65歳以上の方　人40人（申込
順）　内認知症予防に生かす食生活
改善法　持筆記用具
申２月１日㈪から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係へ☎内線２６６６

子育て・教育

夜間学級の生徒を募集
所夜間学級を設置している都内の公
立中学校８校　※日本語学級設置校
あり　対小・中学校を卒業していな
い方、中学校で十分に学べなかった
15歳以上の方（中学生は不可）
問第九中学校夜間学級
☎（３８９２）４１７７
※午後２時～９時

地域子育て教室「あらかわ
ママ企画講座」を動画配信
日２月８日㈪～令和４年２月７日㈪
内災害時にお子さんを連れて避難す
る際に役立つ情報等　講NPO法人
孫育て・ニッポン理事長・棒田明子
氏　視聴方法配信期間に荒川区ホー
ムページで
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

出産を迎える方のための
読み聞かせ講習会
日３月７日㈰　時午前10時～11時
30分　所ゆいの森あらかわ２階会
議室　対区内在住で、これから出産
を迎える方と家族　人10人（申込
順）　 託児２歳以上の未就学児、４
人（申込順、２月19日㈮午後５時
まで）　講児童図書館研究会員・植
田たい子氏　申２月２日㈫からゆい
の森あらかわ１階総合カウンター・
各図書館カウンター・ゆいの森あら
かわホームページで　問ゆいの森あ
らかわ☎（３８９１）４３４９

　荒川ころばん体操は、いすを使い、音楽に合わせて楽しく体を動かす体操で
す。足腰の筋力と柔軟性を高め、転びにくい体を作ります。

４月５日㈪～９月30日㈭期　間

※１人１会場１曜日のみ。当選者には３月29日㈪までに、詳細を送付します
区内在住で、要介護認定を受けていない方対　象 各20人（抽選）定　員

健康推進課保健相談担当　☎内線４３２申込み２月26日㈮締切り

荒川ころばん体操
参加者を募集

令和３年度

会　場 曜　日 時　間
西尾久ふれあい館①

㈪

午前10時～11時
石浜ふれあい館

午前10時～11時30分荒木田ふれあい館①
尾久ふれあい館①
東日暮里ふれあい館※
西日暮里ふれあい館 午後１時30分～３時
荒川山吹ふれあい館

㈫

午前９時30分～10時30分
南千住ふれあい館

午前10時～11時30分峡田ふれあい館①
夕やけこやけふれあい館①

会　場 曜　日 時　間
生涯学習センター

㈬

午前９時30分～10時30分
南千住駅前ふれあい館

午前10時～11時30分
町屋ふれあい館
尾久ふれあい館②
西尾久ふれあい館②
日暮里ひろば館
アクト21

㈭峡田ふれあい館② 午後１時30分～３時夕やけこやけふれあい館②
荒川さつき会館 ㈮ 午前10時～11時30分
汐入ふれあい館 午後１時30分～３時
荒木田ふれあい館② ㈯ 午前10時～11時30分

※東日暮里ふれあい館は工事のため、９月は休止予定
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください


