
　緊急事態宣言の発令に伴い、夜間の開館を行っている区施設は、原則午
後７時に閉館します。また、区主催のイベント等は、中止等になる場合が
あります。詳細は、荒川区ホームぺージをご覧いただくか、各施設・担当
課にお問い合わせください。

区施設の開館状況やイベントの実施状況が
変更になる場合があります

緊 事 宣 発急 態 言 令 中

新型コロナウイルス感染症対策のポイント 　感染予防には、日常生活の中での感染防止の
基本を守ることが重要です。

●常にマスクを忘れない　　●常に換気に注意する　　　　　　　●家も職場も、毎日掃除・消毒する
●常に手洗いを忘れない　　●話すときは必ずマスクを着用する　●身体的距離を確保する

感染感染がが急拡大急拡大していますしています
不要不急の外出等は控えてください

　新型コロナウイルスの感染者数は、緊急事態宣言再発令後も増え続
けており、区内の感染者数は１月20日現在1405人です。令和２年３
月～12月の平均と１月の平均では、約９倍増加しています。東京都で
は医療提供体制がひっ迫しており、区内においても入院調整に時間を
要しています。このまま感染拡大が続くと、高齢者や基礎疾患のある

方を含むすべての方へ影響を及ぼす「医療崩壊」の恐れがあります。
　宣言期間中は、生活・健康のために必要な場合を除き、原則として
外出を控えていただく等、感染拡大を防ぐための取り組みが必要とな
ります。自身や家族、地域等を守るために、ご協力をお願いします。

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せ
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～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

　区民の皆様におかれましては、
日ごろより新型コロナウイルスの
感染拡大防止にご協力いただき、
感謝申し上げます。
　現在、全国規模の感染拡大によ
り、大都市を中心に緊急事態宣言
が発出されています。
　区でも12月21日～１月20日ま
での直近１か月間で、659人の新
規感染者が発生しており、さまざ
まな年代で感染が急激に拡大して

います。
　区内の医療現場も、大変厳しい
状況にさらされており、区民生活
そのものに危機が訪れています。
　この危機を乗り越えるために
は、区民の皆様お一人おひとりの
協力が不可欠であります。ご不便
をおかけしますが、不要不急の外
出は自粛してください。やむを得
ず外出する際には必ずマスクを着
用し、密集を避け、手洗いや消毒

を心がけてください。
　また、荒川区保健所が調査した
直近１か月では、感染経路不明な
方が７割程度を占めています。飲
食・会話の場面は、感染リスクが
高いといわれています。食べると
きだけマスクを外し、話すときは
マスクをつける等、ご家庭でご家
族とお過ごしになる際にも、外出
のときと同様に細心の注意を払っ
ていただきますようお願いしま
す。
　区民の皆様におかれましては、
長期化する感染対策により、お疲

れのこととは存じますが、今が本
当に重要な時期であります。地
域・家族や大切な人を守るため
に、改めて命を守るための最善の
行動をお願いします。

荒川区長 西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

命を守るための最善の行動をお願いします

緊急事態宣言発令の影響により、次号以降、発行日・配付日・紙面内容を変更する場合があります緊急事態宣言発令の影響により、次号以降、発行日・配付日・紙面内容を変更する場合があります

主 な 内 容

２面◆忘れず早めに税の申告を

８面◆俳句のまちあらかわ
　　　俳句にふれてみよう
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税税 の申申 告告を
税の申告期間が始まります。今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、できるだけ郵送での申告をお願いします。

郵送で申告する際には、必要事項・電話番号の記入漏れ、控除証明書の添付漏れがないように注意してください。

２月16日㈫～３月15日㈪申 告 期 間

忘れず

郵送で申告できます

早めに

POST

 問合せ 税務課課税係　☎内線２３１８

　１月１日現在、区内に住所のある方は原則として住民税（特別区民税・都
民税）の申告が必要です。令和２年中に収入がなかった方も、税証明書の発
行、国民健康保険・介護保険の保険料額の算定、児童手当の支給決定等に必
要となるため、生活状況等を申告してください。

申告が必要な方

▶税務署に所得税の確定申告をする方
▶ 給与収入のみの方で、勤務先から区に給与支払報告書が提出されている方
▶公的年金収入のみの方
※ 医療費控除等を受ける場合は、確定申告（源泉徴収所得税がある方）または住民税の
申告が必要です

申告の必要がない方

来所または郵送で、区役所２階税務課へ

申告方法・会場

日　時
２月16日㈫～３月15日㈪午前８時30分～午後５時15分
※ ㈯・㈰・㈷等を除く。ただし、２月28日㈰、３月14日㈰は午前９時～正午
に受け付けを行います
※㈬は午後７時まで（申告期間中のみ）

※混雑状況によっては、入場制限を行う場合があります
※所得税の確定申告の相談は行っていません

●申告書
※ 昨年申告した方等へ２月上旬に送付するほか、区役所２階税
務課、各区民事務所でも配布します

●各種控除の証明書等
　 令和２年中に支払った国民年金保険料・生命保険料・
地震保険料等の控除証明書、医療費控除の明細書等

●収入の証明書等
　 令和２年中の給与所得に関する源泉徴収票、支払者の
証明書等

●本人確認書類
　 マイナンバーカード（個人番号カード）・運転免許
証・パスポート等の顔写真付きの書類（持っていない
場合は、健康保険証や年金手帳等を２点）

●個人番号確認書類
　 マイナンバーカード（個人番号カード）または通知カ
ード

申告に必要なもの

※ 郵送の場合、個人番号・本人確認書類は写しを送付してくださ
い（送付書類は返却しません）

住民税の申告

　医療費控除またはセルフメディケーション税制のいずれかの適用
を受ける方は、「医療費控除の明細書」または「セルフメディケーショ
ン税制の明細書」を作成し、申告書に添付することが必要です。

医療費控除の申告方法

各明細書は、区役所２階税務課、各区民事務所で配布するほか、荒川区ホ
ームページからもダウンロード可

申告する際の注意点

　令和３年度（令和２年分）から従前の寡婦（夫）控除に加え、婚
姻歴の有無や性別にかかわらず、生計を一にする子（前年の総所得
金額等が48万円以下）を有する合計所得金額500万円以下の単身
者について、「ひとり親控除」を適用します。なお、事実上婚姻関

係と同様の事情にあると認められる方（住民票上の「未届の夫」
「未届の妻」）がいる場合は対象となりません。
　また、子以外の扶養親族を持つ寡婦に適用する寡婦控除は、所得
制限（合計所得金額500万円以下）を設けます。

未婚のひとり親に対する税制上の措置および寡婦（夫）控除の見直し

令和３年度から適用される主な税制改正
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を始めてみませんか手 話 あ
指文字で

手話体験会

　あいさつ等、役立つ手話をW
ウ ェ ブ

eb会議システム
を利用して体験しましょう。

区内在住・在勤・在学の中学３年生以上
で、Web会議ができる環境の方対　象

５人（抽選）定　員 ２月12日㈮必着締切り

２月20日㈯期　日

午前10時30分～11時30分時　間

登録手話通訳者審査会

３月27日㈯期　日 午後２時～５時時　間
アクロスあらかわ１階多目的室場　所

３月12日㈮必着締切り

対　象

 区内在住・在勤・在学の20歳以上で、
手話技術を習得しており（手話講習会通
訳養成クラス・上級クラス修了者を含
む）、区内で活動ができる方
※手話通訳活動は報酬あり

はがき・ファクス・電子メール
で、住所・氏名・年齢・職業・電
話番号・ファクス番号・手話経歴
を、〒116-0003荒川区南千住１
-13-20荒川区社会福祉協議会へ
☎（３８０２）３３３８　
ふ（３８０２）３８３１
め shuwakoushuu@arakawa-
shakyo.or.jp

申込み・問合せ

の納付は特別区民税・都民税（普通徴収分）、軽自動車税
クレジットカードが利用できます

問合せ 税務課税務係　☎内線２３２７

　利用にあたり、別途手数料がかかります。また、納付
方法によって上限金額が異なります。詳細は、荒川区ホ
ームページ（右の二次元バーコード）をご覧ください。

YahooYY !公金支払い
　専用サイトにアクセスし、利用できます。納付ができる最終日
は、３月30日です。

ネットdeモバイルレジ
　パソコン・スマートフォンから専用サイト（左の二次元
バーコード）にアクセスし、納付書に記載されている情報
とクレジットカード情報を入力することで納付できます。
令和２年５月11日以降発行の納付書が利用できます。

　専用アプリ「モバイルレジ」（右の二次元
バーコード）から、納付書のバーコードをス
マートフォンで撮影し、クレジットカード情
報を入力することで納付できます。バーコー
ドがない納付書は利用できません。

モバイルレジクレジット

●閉庁日の申告書作成
期日　２月21日・28日の㈰
時間　午前９時15分～午後５時
　　　※受け付けは、午前８時30分～午後４時
会場　王子税務署（北区王子３-22-15）
　　　※荒川税務署では手続きを行っていません
税目　 所得税・復興特別所得税、個人事業

者の消費税・地方消費税、贈与税
内容　 申告相談、申告用紙の配付、申告書

の受け付け

　現金で納付する場合は、申告書の提出期限が納期限です。現
金に納付書を添えて金融機関や税務署で納付してください。

納税もお忘れなく
マイナンバーの記入について

　社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入に伴い、税務署へ
提出する申告書や申請書等には、マイナンバーの記入と本人確認書類の
提示または写しの添付が必要です。

申告書の作成
●国税庁ホームページ（下記）をご覧ください
　 　確定申告書等作成コーナーの画面案内に従って金額等を入力する
と、税額等が自動計算され、申告書を作成することができます。

●確定申告書の提出方法
▶e

イータックス

-Taxを利用して送信　▶税務署へ郵便・信書便で提出

ほhttps://www.nta.go.jp/

申告相談
期間　２月16日㈫～３月15日㈪　※㈯・㈰・㈷等を除く
時間　午前９時15分～午後５時　※受け付けは、午前８時30分～午後４時

混雑緩和のため、入場するには「入場整理券」が必要です。入場
整理券は当日配付するほか、L

ラ イ ン

INEの国税庁公式アカウントで事前
に入手できます

▶ 公的年金を受給されている方は、上記相談期間前でも相談を受け付け
ます
▶申告義務のない方が行う還付申告※は、５年間提出することができます
※ 年末調整済みの給与所得のみの方で、医療費控除や寄付金控除により還付を受け
る方等が該当します

のの所 得 税 確 定 申 告

問合せ 荒川税務署　☎（３８９３）０１５１

個人事業税の申告
　都内に事業所・事務所があり、法律で定められた事業を
行う個人に課税されます。なお、所得税の確定申告をすれ
ば、個人事業税の申告は不要です。

問合せ 荒川都税事務所　☎（３８０２）８１１１



お知らせ

荒川区景観まちづくり推進
委員会委員募集
対区内在住・在勤で、平日に開催さ
れる会議に出席できる方　人10人
（選考）　内景観まちづくり塾の企
画・運営等　 申込書の配布区役所北
庁舎３階都市計画課（荒川区ホーム
ページからもダウンロード可）
申２月１日㈪～25日㈭に持参・郵
送・ファクス・電子メールで、申込
書を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所都市計画課都市計画担当へ
☎内線２８１６
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間８月１日㈰～31日㈫　所栃
木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…２月10日㈬午前10時か
らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…２月11日㈷
午前０時から荒川区ホームページで
◆ホテルニューアカオ
利用期間５月１日㈯～31日㈪　所静
岡県熱海市熱海1993-250
申２月10日㈬午前９時からホテル
ニューアカオ予約センターへ
☎０５５７（８２）５１５１
……………………………………

問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の作動状況を確認するため、全
国一斉に試験放送を実施します。
　防災行政無線の放送に加え、荒川

区ホームページ、荒川区T
ツ イ ッ タ ー

witter・
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook、荒川区メールマガジン
でも試験配信を行います。
日２月17日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

「荒川区食品衛生監視指導計
画（案）」に対する意見を募集
素案の閲覧区役所地下１階情報提供
コーナー・北庁舎１階生活衛生課、
荒川区ホームページ　締２月26日
㈮必着
申郵送・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事
項と⑤年齢⑥意見を、〒116-8502
（住所不要）荒川区役所生活衛生課
食品衛生係へ☎内線４２８
ふ（３８０６）２９７６
めsyokuhin-eisei@city.arakawa.
lg.jp

芸術文化イベントの企画を
募集
　区民を対象として開催する企画の
実施を支援します。
対区内で芸術文化活動を行いたいと
考えている団体・個人　人５件（選
考）　内広報活動、チケット販売、
負担金の交付等　 テーマ新しい時代
の芸術文化　※特定団体・個人の発
表会・展示会等を除く
募集要項の配布町屋文化センター（下
記ホームページからもダウンロード
可）　締３月31日㈬
申ACC☎（３８０２）７１１１
ほhttp://www.acc-arakawa.jp/

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日２月９日㈫・24日㈬　時午後２
時～４時

◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）

日２月17日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日２月25日㈭　時午後２時～４時
……………………………………

所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日２月16日㈫　時午前10時～正午
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締２月15日㈪　申介護保険
課介護給付係☎内線２４３１

音楽体操講習会
日２月26日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター　
対区内在住で、60歳以上の方　
人20人（抽選）　講音楽健康指導
士・南瞳氏　締２月13日㈯
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、〒116-0002荒
川区荒川１-34-６荒川老人福祉セ
ンターへ☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
めarakawa-fukushi@foryou.or.jp

認知症講座
「予防・対策・食生活」
日３月１日㈪　時午前10時～11時
30分　所区役所３階304・305会

議室　対区内在住・在勤で、おお
むね65歳以上の方　人40人（申込
順）　内認知症予防に生かす食生活
改善法　持筆記用具
申２月１日㈪から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係へ☎内線２６６６

子育て・教育

夜間学級の生徒を募集
所夜間学級を設置している都内の公
立中学校８校　※日本語学級設置校
あり　対小・中学校を卒業していな
い方、中学校で十分に学べなかった
15歳以上の方（中学生は不可）
問第九中学校夜間学級
☎（３８９２）４１７７
※午後２時～９時

地域子育て教室「あらかわ
ママ企画講座」を動画配信
日２月８日㈪～令和４年２月７日㈪
内災害時にお子さんを連れて避難す
る際に役立つ情報等　講NPO法人
孫育て・ニッポン理事長・棒田明子
氏　視聴方法配信期間に荒川区ホー
ムページで
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

出産を迎える方のための
読み聞かせ講習会
日３月７日㈰　時午前10時～11時
30分　所ゆいの森あらかわ２階会
議室　対区内在住で、これから出産
を迎える方と家族　人10人（申込
順）　 託児２歳以上の未就学児、４
人（申込順、２月19日㈮午後５時
まで）　講児童図書館研究会員・植
田たい子氏　申２月２日㈫からゆい
の森あらかわ１階総合カウンター・
各図書館カウンター・ゆいの森あら
かわホームページで　問ゆいの森あ
らかわ☎（３８９１）４３４９

　荒川ころばん体操は、いすを使い、音楽に合わせて楽しく体を動かす体操で
す。足腰の筋力と柔軟性を高め、転びにくい体を作ります。

４月５日㈪～９月30日㈭期　間

※１人１会場１曜日のみ。当選者には３月29日㈪までに、詳細を送付します
区内在住で、要介護認定を受けていない方対　象 各20人（抽選）定　員

健康推進課保健相談担当　☎内線４３２申込み２月26日㈮締切り

荒川ころばん体操
参加者を募集

令和３年度

会　場 曜　日 時　間
西尾久ふれあい館①

㈪

午前10時～11時
石浜ふれあい館

午前10時～11時30分荒木田ふれあい館①
尾久ふれあい館①
東日暮里ふれあい館※
西日暮里ふれあい館 午後１時30分～３時
荒川山吹ふれあい館

㈫

午前９時30分～10時30分
南千住ふれあい館

午前10時～11時30分峡田ふれあい館①
夕やけこやけふれあい館①

会　場 曜　日 時　間
生涯学習センター

㈬

午前９時30分～10時30分
南千住駅前ふれあい館

午前10時～11時30分
町屋ふれあい館
尾久ふれあい館②
西尾久ふれあい館②
日暮里ひろば館
アクト21

㈭峡田ふれあい館② 午後１時30分～３時夕やけこやけふれあい館②
荒川さつき会館 ㈮ 午前10時～11時30分
汐入ふれあい館 午後１時30分～３時
荒木田ふれあい館② ㈯ 午前10時～11時30分

※東日暮里ふれあい館は工事のため、９月は休止予定
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



家庭教育学級「乳幼児コー
ス」（オンライン）
日２月27日㈯　時▶１回目…午後
１時30分～２時15分　▶２回目…
午後２時45分～３時30分　対区内
在住・在勤の未就学児の保護者で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方　人各
６人（申込順）　内子育て中の片付
け相談、家族のルール・コミュニケ
ーション方法等　講お片づけプレゼ
ンター・カール友波氏
申２月１日㈪から電話・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤電子メールアドレス⑥参加
希望回⑦講師への質問・相談内容⑧
お子さんの年齢⑨参加時に使用する
機器を、生涯学習課生涯学習事業係
へ☎内線３３５５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日２月13日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申２月１日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
へ☎・ふ（３８０７）８４８３

産業・経営支援

M
マ ッ ク

ACCプロジェクト
W
ウ ェ ブ

ebセミナーを動画配信
配信開始日 ３月１日㈪　対中小企
業・小規模事業者の方　内ＢＣＰ策
定の基礎　講中小企業診断士・谷口
典子氏　 申込用紙の配布 区役所６階
経営支援課（荒川区ホームページか
らもダウンロード可）
申２月１日㈪から電話・ファクス・
荒川区ホームページで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項と⑤会
社名・所在地⑥業種⑦電子メールア
ドレスを、経営支援課産業活性化係
へ☎内線４５８
ふ（３８０３）２３３３

事業承継セミナーを動画配信
配信開始日２月22日㈪　対経営者・

後継者等　講事業承継センター株式
会社取締役会長・内藤博氏ほか
視聴方法配信開始日以降に荒川区ホ
ームページで
◆ セミナー資料・事業承継ノートを
送付
人30人（申込順）
申事業承継センター株式会社
☎（５４０８）５５０６
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後６時
……………………………………
問経営支援課経営支援係
☎内線４５９

仕事・人材募集

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
報酬720～840円（１時間）
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動していただきます。
※有資格者は受講科目の免除あり
日２月17日㈬・18日㈭、３月２日
㈫（全３回）　時午前９時～午後４
時　所峡田ふれあい館・熊野前保育
園・荒川消防署　￥1500円　締２
月15日㈪
申荒川区ファミリー・サポート・セ
ンター事務局（荒川区社会福祉協議
会内）☎（３８９１）７９３８

特別区職員採用試験23区
合同説明会・技術職採用フ
ォーラムを動画配信
日７月30日㈮まで　内各区・組合
の紹介、技術職員による仕事紹介等
視聴方法配信期間に下記ホームペー
ジで
問特別区人事委員会事務局任用課採
用係☎（５２１０）９７８７
ほ https://www.tokyo23city.
or.jp/saiyou-siken.htm

講座

３月ＩＴ講習会
Ｋ１仕事に役立つワード１
日３月１日㈪～５日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内文章作成、図

表挿入　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ａ４パソコン入門W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10
日３月６日㈯・７日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内マウス・キー
ボード操作、文字入力　￥1000円
※パソコン操作が初めての方
Ｋ２かんたんインターネット＆

アンド

メール
日３月８日㈪～12日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内インターネッ
ト基本操作、情報の検索方法
￥1200円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｋ３仕事に役立つワード２
日３月15日㈪～19日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内差し込み印
刷、テンプレートの作成　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｋ４エクセル活用
日３月21日㈰　時午前10時～午後
５時　内消費税計算、データ集計分
析　￥1400円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｂ２パワーポイント2016基礎
日３月27日㈯・28日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1700円
※ワード等の基本操作ができる方
……………………………………

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締２月15日㈪
必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤希望する講習
会番号を、〒116-0002荒川区荒川
３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

荒川コミュニティカレッジ
公開講座
◆ 「捨てる」で悩まないお片づけ～
大切なモノを遺

のこ

そう（オンライ
ン）

日２月18日㈭　時午前10時30分～
正午　人16人（抽選）　内高齢期の
片づけや実家の片づけ等のコツ
講お片づけプレゼンター・カール友
波氏　持２・３月のカレンダー（手
帳等）　締２月８日㈪
◆ コロナ禍時代を生きた荒川人の暮
らし～話す・聞く・伝える

日３月４日㈭　時午後１時30分～
３時　所荒川コミュニティカレッ
ジ（サンパール荒川６階）　人16人
（申込順）　内コロナ禍の記録を後

世に伝える方法　講福岡市博物館総
館長・有馬学氏ほか　持コロナ禍の
日々で記録した写真等
……………………………………

対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　※２月18日の講座は、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
申２月１日㈪から電話・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項を、荒川コミュニティカレッジ
事務局へ☎（５６１５）４８８４
めarakawa-c-c@city.arakawa.
tokyo.jp

消費者講座
「知って得する片づけ術」
日３月５日㈮　時午後２時～３時
30分　所ふらっとにっぽり３階多
目的スペース　対区内在住・在勤・
在学の方　人30人（申込順）　内い
ざというときに慌てない片づけのコ
ツ　講実家片づけアドバイザー・渡
部亜矢氏
申２月１日㈪から消費生活センター
へ☎内線４７７

催し

認知症予防に役立つ図書館
活用術
日３月12日㈮　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対区内在住・在勤・在学の方　※手
話通訳あり　人50人（申込順）
講一般社団法人日本からだ・ぶんか
ストリート会長・結城俊也氏ほか
申来所・電話・ファクスで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係へ☎内線２６６９
ふ（３８０２）３１２３

官公署

自筆証書遺言書保管制度
　自身で書いた遺言書を、法務局に
預けることができる「自筆証書遺言
書保管制度」が始まりました。必要
書類等詳細は、法務省ホームページ
（http://www.moj.go.jp/MINJI/
minji03_00051.html）または法
務局で配布しているパンフレットを
ご覧ください。 
問東京法務局板橋出張所
☎（３９６４）５３８５

問合せ 児童青少年課児童事業係
☎内線３８３４

利用期間 ４月１日～令和４年３月31日
※㈰・㈷等を除く

申請方法

各学童クラブ、区役所２階児
童青少年課で配布する申請書
等（荒川区ホームページから
もダウンロード可）に必要事
項を記入し、２月15日㈪～
26日㈮に第１希望の学童ク
ラブへ
※ 二日小学童クラブは４月１日に
旧日暮里区民事務所建物に移転
します。申請書は現在運営中の
第二日暮里小学校校内へ
※ お子さんの通う学校ごとに選択
できる学童クラブが異なります

学童クラブ名 所在地 電話番号
南千住四丁目 ★ 南千住４-９-７　トミンタワー 南千住四丁目内 （３８９１）６５１７
二瑞小 ☆★ 南千住５-８-１　第二瑞光小学校内 （３８０５）４４３１
南千住第一・第二 ★ 南千住６-35-３ 　南千住保育園内 （３８０６）４２５８
汐入 ◇◎★ 南千住８-２-２　汐入ふれあい館内 （３８０３）２０５７
三峡小 ☆★ 荒川１-43-１　第三峡田小学校内 （３８０１）６０８２
峡田 ◇◎ 荒川３-３-10　峡田ふれあい館内 （３８０７）２９００
九峡小 ☆★ 荒川６-８-１　第九峡田小学校内 （３８１９）７９３１
四峡小 ☆★ 町屋２-11-６　第四峡田小学校内 （３８９５）６８８５
五峡小 ☆★ 町屋３-17-24　第五峡田小学校内 （３８９５）４３１５
尾久小 ☆★ 東尾久５-６-10　尾久小学校内 （３８９３）６１１０
熊野前 ◇★ 東尾久５-９-３　熊野前ひろば館内 （３８１９）１１３１
西尾久 ◇★ 西尾久８-33-31　西尾久ふれあい館内 （３８１０）７８１３
東日暮里 ◎★ 東日暮里１-17-13　東日暮里ふれあい館内 （３８０５）２１２２
三日小 ☆★ 東日暮里３-10-17　第三日暮里小学校内 （３８０５）６１２５
二日小 ◇★ 東日暮里６-19-12　（４月移転予定） （３８９１）５９７１
西日暮里二丁目 ☆★ 西日暮里２-32-25　西日暮里二丁目ひろば館内 （３８０６）４２５９
六日小 ☆◎★ 西日暮里６-35-16　第六日暮里小学校内 （３８９３）３８２０

☆…放課後子ども総合プランを実施（にこにこすくーると一体型の運営）
◇…連携型の放課後子ども総合プランを実施（学校休業日を中心に近隣のにこにこすくーると連携）
◎…高学年指定学童クラブ　★…定員に空きがあるため、令和３年度は小学４～６年生も申し込めます

記号の
説 明

学童クラブ利用の追加申請を受け付け令和３年度

　No.1710  令和３年（2021年）２月１日号 5
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6 　No.1710  令和３年（2021年）２月１日号 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）
　　　　　　　　 ☎（３８９３）２３３１

 日 時 　２月20日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

２月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの一般健康相談
１日㈪ 午後１時45分～３時15分

12日㈮・15日㈪・
18日㈭・26日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存症
相談 17日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの相談
 ５日㈮ 午後１時15分～２時45分
18日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 ４日・18日・
25日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７

期　日 相談時間 会場 申込み

９日㈫ 午後１時30分～３時
荒川区役所
２階会議室

町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

18日㈭ 午後２時～３時30分 尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

22日㈪ 午後１時30分～３時
夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

▶ものわすれ相談（予約制）
 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方

高額医療・高額介護合算療養費医療費等が高額の方は申請を

　合算期間内に医療保険の資格に変更があった方等には申請書を送付できませんので、下記の方法で
申請してください。

　令和元年８月１日～令和２年７月31日(合算期間)の１年間で医療保険と介護保険における自己負
担額が高額になる場合に、限度額（右表）を超えた額を支給します。
※合算対象の医療費は、保険対象外の治療、サービスを除きます
※70歳未満の方は、１つの医療機関で同月内に２万1000円以上の負担額を支払った場合、合算の対象になります
申請開始時期 ２月下旬

申請書の送付
令和２年７月31日現在、荒川区の医療保険（国民健康保険または後期高齢者医療
制度）の資格がある方には、申請書を２月下旬に送付します。
※国民健康保険の資格がある方は、世帯主に申請書を送付します

申請書を送付できない方

◆荒川区の医療保険以外の方
…令和２年７月31日現在加入している医療保険者に申請してください。

◆荒川区の医療保険の資格を取得した方
　…国保年金課で申請してください。
◆荒川区の医療保険の資格を喪失した方
　… 令和２年７月31日現在加入しているほ
かの医療保険者に申請してください。

◆ 荒川区に転入（後期高齢者医療制度の方は都外か
ら）した方…国保年金課で申請してください。
◆ 荒川区から転出（後期高齢者医療制度の方は都外
へ）した方…転入先の自治体で申請してください。

▶70歳未満の方

適用区分（世帯単位） 自己負担
限度額

旧ただし書き所得901万円超 212万円
旧ただし書き所得600万円超901万円以下 141万円
旧ただし書き所得210万円超600万円以下  67万円
旧ただし書き所得210万円以下 60万円
住民税非課税世帯 34万円

▶70歳以上の方

適用区分（世帯単位） 自己負担
限度額

現役並み
所得者

Ⅲ（課税所得690万円以上） 212万円
Ⅱ（課税所得380万円以上） 141万円
Ⅰ（課税所得145万円以上） 67万円

一般（現役並み所得者・住民税非課税世帯
を除く） 56万円

住民税
非課税
世帯

Ⅱ（ 世帯全員が区民税非課税） 31万円
Ⅰ（ 世帯全員が区民税非課税
かつ年金収入80万円以下
で、その他の所得がない）

19万円

※ 同じ世帯に70歳未満の方と70～74歳の方がいる場
合は、70～74歳の方を計算し、残る負担額を70歳
未満の方の自己負担額と合算します

高額医療・高額介護合算療養費の
自己負担限度額表

▶国民健康保険…………国保年金課保険給付係（区役所１階）　☎内線２３８３
▶後期高齢者医療制度…国保年金課後期高齢者医療係（区役所１階）　☎内線２３９１
▶介護保険………………介護保険課介護給付係（区役所２階）　☎内線２４３２

申　請
問合せ

　令和２年１月～12月に納付した保険料は、社会保険料控除として全額が所得控除の対象です。
　確定申告や住民税の申告の際は、「社会保険料控除」欄に記入してください。控除ができる方、領収書等の紛失、納付額の確認方法等は、
各保険料担当へ電話でお問合せください。

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付額の確認方法等

①納付書払いの方 …………………………………… 領収証書
②口座振替払いの方 ………………………………… 口座振替済みのお知らせ（令和２年12月送付）
③モバイルレジを利用の方
▶モバイルバンキングで納付 …………………… モバイルバンキングの取引明細書等 　　　　　
▶クレジットカードで納付 ……………………… クレジットカード会社が発行する利用明細書等

④公的年金等からの特別徴収の方 ………………… 日本年金機構から送付された源泉徴収票
※ ①～③の支払いの場合、本人分のほか、生計をともにする配偶者や親族分の保険料を負担した場合には、合算し
て控除の申告ができます
※④の支払いの場合、年金受給者本人の控除としてのみ申告ができます

▶国民健康保険料・後期高齢者医療保険料………国保年金課保険料係（区役所１階）　☎内線２３８６
▶介護保険料…………………………………………介護保険課資格保険料係（区役所２階）　☎内線２４４１
▶国民年金保険料……………………………………荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１

問合せ

国民健康保険料口座振替
新規申込みキャンペーン

期　間 ２月２日㈫～６月25日㈮

定　員 800世帯（申込順）

対　象 国民健康保険料の口座振替を新規
で申し込みをした世帯

申込み
問合せ

 国保年金課保険料係（区役所１階）
☎内線２３８６

「あら坊イラスト入
り保険証・カードケ
ース」
※ １世帯１つまで
※なくなりしだい終了

プレゼント内容 ー

国民年金保険料の納付額の確認方法等

　日本年金機構から送付される社会保険料（国民年金保険料）控除証明書で確認できます。
※申告時には上記証明書の添付が必要です
※家族の負担すべき国民年金保険料を納めたときは、納めた方がその保険料額を申告することができます

所得控除の対象ですは
国民健康保険料

介護保険料

後期高齢者医療保険料

国民年金保険料



期　日 医療機関名 所在地 電    話
２月７日㈰ 佐久間耳鼻科クリニック 荒川６－７０－１２ (３８９５)３３４１

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります

期　日 施術所名 所在地 電    話
２月７日㈰ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ (３８０６)６７５２

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
２月７日㈰ にっぽり歯科クリニック 東日暮里５－５１－１１ (３８０５)１１８２
２月11日㈷ ときわ歯科 東日暮里３－４１－６ （３８０６）９３８０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

休日診療当番医

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
２月６日㈯ ○ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－６－３ (５８５０)６１６６

○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ (３８０３)５１５１

２月７日㈰
○ ○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ (３８０６)２２３２
○ ○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ (３８００)２７００
○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ (３８９３)６５２５
○ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ (３８０６)０３４５

２月11日㈷
○ ○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ ○ 内・小 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

２月13日㈯ ○ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１
○ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４（３８９１）１０６２

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h２月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手まちあるきマップ　南千住
行 ・手冬の食中毒

特 モノづくりの街あらかわＰＲ冊子
行 職員採用案内

特 次世代の匠
行 荒川コミュニティカレッジ11期
生募集

特 尾久図書館紹介
行 戸籍住民課からのお知らせ

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
あらかわママ企画講座「子連れで避
難するためには、今後の備えについ
て」

障がい者地域自立生活支援セミナー
「知りたい　車椅子空手」 日暮里経営セミナー（前編） 日暮里経営セミナー（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、２月１日㈪午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆キッズランド
日２月12日・19日・26日の㈮
時▶午前10時～10時45分　
▶午前10時45分～11時30分
対未就学児と保護者　人各10
組（申込順）　内さまざまな遊
具で遊ぶ

◆ボッチャ
日２月25日㈭　時午後１時45
分～３時　対20歳以上の方
人12人（申込順）

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日２月14日㈰　時午後１時～
３時　人50人（申込順）　内フ
リーダンス　持ヒールカバー
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人手芸講習会「人形アクセサ
リーのストラップ」
日２月17日㈬　時午前10時
～午後１時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申込
順）　持裁縫道具　￥1000円

東京マイスターに認定されました

災害時における給電車両貸与に
関する協定を締結

　宮田肇氏（Ｊ・荒川マイスター倶楽部所属）は、50年にわたり顔師とし
て日本舞踊や新舞踊等の演者に対し化粧を施し、日本の伝統舞台を支え
るとともに、後進技能者の指導・育
成に貢献しました。その功績が認
められて、極めて優れた技能を持
つ方を都知事が認定する「東京マ
イスター」の認定を受け、東京都優
秀技能者知事賞を受賞しました。

　災害時には大規模停電が発生する可能性
があり、電力を確保する必要があります。
大容量の蓄電池を保有する給電車両は、電
力供給が必要となる拠点へ移動・供給する
ことが可能です。区は、電力の確保手段の
充実・強化を図るため、トヨタモビリティ東京株式会社と「災害時に
おける給電車両貸与に関する協定」を締結しました。

都営住宅 募集を入居者の

募 集 戸 数

▶家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障がい者世
帯・多子世帯・特に所得の低い一般世帯・車いす使用者
世帯向け）…1290戸（ポイント方式）
▶ 単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバーピア
411戸（抽選。居室内で病死等があった住宅を含む）
▶都内に居住している　▶住宅に困っている
▶所得が定められた基準に該当する　等入 居 資 格

※ 入居資格等の詳細は、募集案内をご覧ください

締 切 り ２月15日㈪必着

応募・問合せ ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
☎０５７０（０１０）８１０

※２月１日㈪～15日㈪午前９時～午後６時。㈯・㈰・㈷等を除く

申 込 書・
募集案内の 
配  布 区役所１階総合案内・北庁舎２階施設管理

課、各区民事務所・ふれあい館、ムーブ町
屋、日暮里サニーホール

場　所

２月１日㈪～９日㈫
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く
※申込書等がなくなりしだい終了

期　間

◀
左
か
ら
宮
田
氏
、

　

西
川
区
長
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定
員

人

対
象

対

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場
・
場
所

所

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス



（
西
日
暮
里
・
諏
訪
芳
江
さ
ん
）

味み

噌そ

つ
歯
の
笑
顔
弾
け
る
水
遊
び

砂
壁
の
二
畳
の
茶
室
夏
椿

（
荒
川
・
吉
田
美
智
子
さ
ん
）

夕
立
や
音
符
ち
ら
ば
る
ト
タ
ン
屋
根（

荒
川
・
中
嶋
雅
隆
さ
ん
）

梅
雨
明
け
の
空
の
広
さ
よ
握
飯

（
荒
川
・
博
堂
さ
ん
）

す
だ
れ

ご
し
人
影
久
し
過
疎
の
村

（
町
屋
・
小
池
惠
美
子
さ
ん
）

変
わ
り
な
き
日
々
こ
そ
よ
け
れ
と
ろ
ろ
汁

（
東
尾
久
・
髙
仲
絹
さ
ん
）

秀
逸

一
般
の
部

優
秀

（
荒
川
・
斉
藤
輝
男
さ
ん
）

里
山
の
畦あ

ぜ

道
染
め
る
彼
岸
花

　

集
落
、
人
里
に
隣
接
し
た
山
が
あ
り
、
田た

ん

ぼ圃
と
田
圃

の
境
界
に
土
を
盛
り
上
げ
て
作
っ
た
畦
道
を
赤
く
染
め

る
よ
う
に
彼
岸
花
が
咲
い
て
い
る
。
率
直
に
詠
じ
て
い

る
た
め
か
、
し
っ
か
り
と
し
た
映
像
が
心
に
伝
わ
っ
て

く
る
。

選評

カ
ブ
ト
ム
シ
け
ん
し
の
よ
う
に
つ
の
を
だ
す

（
汐
入
東
小
学
校
４
年
・
鴨
崎
浬
久
さ
ん
）

も
う
さ
い
ご
せ
ん
こ
う
は
な
び
お
ち
る
ま
で

（
第
九
峡
田
小
学
校
１
年
・
山
田
傳
心
さ
ん
）

見
え
ぬ
て
き
去
れ
ば
と
ね
が
う
夏
の
夕

（
第
九
峡
田
小
学
校
４
年
・

井
映
七
さ
ん
）

な
つ
の
そ
ら
た
い
よ
う
ぎ
ら
り
も
え
て
い
る

（
第
六
日
暮
里
小
学
校
２
年
・
本
木
麻
由
花
さ
ん
）

ソ
ー
ダ
水
が
っ
き
み
た
い
に
リ
ズ
ミ
カ
ル

（
第
六
日
暮
里
小
学
校
４
年
・
越
戸
優
佳
さ
ん
）

思
い
出
が
た
く
さ
ん
広
が
る
夏
の
空

（
第
二
日
暮
里
小
学
校
６
年
・
長
沼
花
依
さ
ん
）

秀
逸

紅も

み

じ葉
ふ
む
心
地
よ
き
音
聞
こ
え
く
る

（
第
三
峡
田
小
学
校
５
年
・
横
山
実
加
子
さ
ん
）

　

枝
を
離
れ
て
散
る
葉
も
、
す
で
に
地
に
落
ち
風
に
誘

わ
れ
て
飛
ぶ
葉
も
落
葉
で
あ
る
。
降
り
積
も
っ
た
紅
葉

の
落
葉
を
踏
む
「
か
さ
か
さ
」
と
音
の
心
地
よ
さ
を
詠

ん
で
お
り
、
実
感
さ
れ
た
句
に
心
地
良
き
音
が
こ
ち
ら

に
ま
で
伝
わ
っ
て
く
る
。

選評

優
秀

小
学
生
の
部

原
爆
忌
あ
の
日
の
事
は
忘
れ
な
い

（
第
一
中
学
校
１
年
・
諸
澄
玲
音
さ
ん
）

夏
休
み
課
題
に
追
わ
れ
る
最
終
日

（
第
一
中
学
校
３
年
・
佐
々
木
優
亜
さ
ん
）

滝
落
ち
る
音
森
林
に
谺こ

だ
ま

す
る

（
第
四
中
学
校
１
年
・
井
上
あ
け
み
さ
ん
）

草
む
ら
を
飛
び
出
し
て
来
る
雨
蛙が

え
る

（
第
四
中
学
校
３
年
・
南
龍
一
さ
ん
）

天
の
川
い
つ
か
巡
り
会
う
君
と
僕

（
原
中
学
校
３
年
・
橋
本
桃
花
さ
ん
）

秀
逸

中
学
生
の
部

優
秀

湖う
み

に
咲
く
色
と
り
ど
り
の
揚
げ
花
火

（
第
四
中
学
校
３
年
・
栗
原
萌
香
さ
ん
）

　

夜
空
に
妍け

ん

を
競
う
揚
げ
花
火
は
絵
模
様
の
技
巧
を
楽

し
む
仕
掛
け
花
火
で
あ
る
。
そ
の
快
音
の
さ
わ
や
か
さ

を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
納
涼
の
景
物
で
も
あ
る

が
、
色
と
り
ど
り
の
色
彩
豊
か
な
花
火
が
湖
に
映
え
て

い
る
印
象
深
い
一
句
。

選評

「
あ
ら
か
わ
俳
句
吟
行
会
」
に
は
、
計
２
５
７
６
句
の
投
句
が
あ
り
ま
し
た
。

選
評
者

佐
々
木
忠
利
氏

選
者

荒
川
区
俳
句
連
盟
会
長
・
佐
々
木
忠
利
氏
ほ
か

俳句のまち あらかわ俳句のまち あらかわ

俳句俳句に
ふれてみようふれてみよう

応募・問合せ

〒116-8501（住所不要）あらかわ俳壇事務
局（荒川区役所文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９５　
ふ（３８０２）４７６９

締 切 り ３月31日㈬

現代俳句協会副会長・対馬康子氏選 者

賞・賞品
（各部門）

▶ 特選（１句）…俳人・夏井いつき
氏の直筆サイン色紙、区内共通
お買物券3000円分（一般の部
のみ）、俳句グッズ

▶入選（５句）…俳句グッズ

投句方法

区役所３階文化交流推進課、あら
かわエコセンター等の各投句箱、
はがき・ファクス・荒川区ホーム
ページで、住所・氏名・年齢（小
中学生の部は学校名・学年も）・
電話番号・俳号（ある方のみ）・
作品（ふりがな）を記入
※未発表の作品に限ります
※投句数の上限はありません
※ 応募原稿は返却せず、著作権は荒
川区に帰属します

対 象
▶ 一般の部… 15歳以上の方

（中学生は不可）
▶小中学生の部…小・中学生

　これまでの「あらかわ俳壇」「さく
ら投句会」の入選作品を毎週㈬に荒川
区公式T

ツ イ ッ タ ー

witter・F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookで紹介し
ています。ぜひ、ご覧ください。

「第20回あらかわ俳壇」「第20回あらかわ俳壇」
作品募集作品募集

題　羽子板・題　羽子板・土
つ く しつ く し

筆・春の雪・当季雑詠・春の雪・当季雑詠

「あらかわ俳句吟行会」入選作品発表「あらかわ俳句吟行会」入選作品発表
主 催 荒川区俳句連盟・荒川区題　夏・秋の季語題　夏・秋の季語
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発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１ FAX（３８０２）６２６２

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（

（

６万3800部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
１
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,686人 

前
月
比

－55
前
年
同
月
比

251
女 99,585人 10 172
計 198,271人 －45 423

外国人
男 8,801人 168 －474
女 9,463人 133 －560
計 18,264人 301 －1,034

総人口 216,535人 256 －611

世
帯

日本人のみ
の世帯 104,292世帯 

前
月
比

－39
前
年
同
月
比

803
外国人のみ
の世帯 10,489世帯 313 －881
日本人と
外国人の
混合世帯

2,372世帯 －8 3

総世帯 117,153世帯 266 －75

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）
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