
　今
こん

回
かい

、ジュニア記
き

者
しゃ

たちが訪
おとず

れたのは荒
あら

川
かわ

自
し

然
ぜん

公
こう

園
えん

にある交
こう

通
つう

園
えん

。ここでは自
じ

転
てん

車
しゃ

の選
えら

び方
かた

をはじめ、車
しゃ

道
どう

や歩
ほ

道
どう

での自
じ

転
てん

車
しゃ

の乗
の

り方
かた

やマナーなどを分
わ

かりやすく教
おし

え
てもらいました。正

ただ

しい知
ち

識
しき

を身
み

につけ
て、安

あん

全
ぜん

な運
うん

転
てん

を心
こころ

がけましょう！

　今
こん

回
かい

は、交
こう

通
つう

園
えん

にある自
じ

転
てん

車
しゃ

を借
か

りて講
こう

習
しゅう

を受
う

けました。体
からだ

に合
あ

う自
じ

転
てん

車
しゃ

を選
えら

んだら、①サドルの高
たか

さは

合
あ

っているか、②ブレーキは壊
こわ

れて

いないか、③タイヤに空
くう

気
き

が入
はい

って

いるかの３点
てん

を確
かく

認
にん

。普
ふ

段
だん

乗
の

ってい

る自
じ

転
てん

車
しゃ

とは違
ちが

うため、ちょっと緊
きん

張
ちょう

ぎみのジュニア記
き

者
しゃ

たち。準
じゅん

備
び

万
ばん

端
たん

で自
じ

転
てん

車
しゃ

講
こう

習
しゅう

スタートです！

自
じ

転
てん

車
しゃ

講
こう

習
しゅう

で自
じ

転
てん

車
しゃ

安
あん

全
ぜん

利
り

用
よう

五
ご

則
そく

をおさらい！

放
ほう

置
ち

自
じ

転
てん

車
しゃ

の問
もん

題
だい

点
てん

とは？

ヘルメットを着
ちゃく

用
よう

。自
じ

転
てん

車
しゃ

は体
からだ

に合
あ

ったものを選
えら

ぼう！

　13歳
さい

未
み

満
まん

のジュニア記
き

者
しゃ

たちは自
じ

転
てん

車
しゃ

で歩
ほ

道
どう

を走
はし

ることができるため、歩
ほ

道
どう

での練
れん

習
しゅう

も行
おこな

いました。歩
ほ

道
どう

を走
はし

る時
とき

は車
しゃ

道
どう

側
がわ

をゆっくり走
はし

▲�歩
ほ

道
どう

は歩
ある

いている人
ひと

が優
ゆう

先
せん

！　車
しゃ

道
どう

側
がわ

を
ゆっくり走

はし

ろう！

▲ �狭
せま

い歩
ほ

道
どう

で歩
ほ

行
こう

者
しゃ

と
すれ違

ちが

う時
とき

は、一
いっ

旦
たん

止
と

まって安
あん

全
ぜん

確
かく

認
にん

歩
ほ

道
どう

で運
うん

転
てん

する時
とき

は、
車

しゃ

道
どう

寄
よ

りをゆっくり走
はし

ろう！

　自
じ

転
てん

車
しゃ

は車
くるま

の仲
なか

間
ま

なので、交
こう

通
つう

ルールを守
まも

って正
ただ

しく

乗
の

ることが必
ひつ

要
よう

です。「原
げん

則
そく

は車
しゃ

道
どう

の左
ひだり

側
がわ

を走
はし

る」という

ルールもあります。ただし、13歳
さい

未
み

満
まん

の子
こ

どもと70歳
さい

以
い

上
じょう

の高
こう

齢
れい

者
しゃ

、体
からだ

の不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人
ひと

は自
じ

転
てん

車
しゃ

で歩
ほ

道
どう

を走
はし

るこ

とができます。また、車
しゃ

道
どう

を走
はし

ることが危
き

険
けん

な場
ば

合
あい

は歩
ほ

道
どう

を走
はし

ることができます。

自
じ

転
てん

車
しゃ

は原
げん

則
そく

、車
しゃ

道
どう

を走
はし

ろう！

　傘
かさ

を差
さ

しての運
うん

転
てん

は周
まわ

りが見
み

えにくいだけでなく、風
かぜ

にあおられて

転
てん

倒
とう

する危
き

険
けん

もあるので絶
ぜっ

対
たい

にやめましょう。スマートフォンを見
み

な

がらの運
うん

転
てん

・音
おん

楽
がく

などを聞
き

くためイヤホンをつけての運
うん

転
てん

・二
ふ た り

人乗
の

り・並
へい

列
れつ

走
そう

行
こう

・スピードの出
だ

し過
す

ぎなども危
き

険
けん

です。

傘
かさ 差

さ

し運
うん 転

てん

これダメ！ 絶
ぜっ

対
たい

!!
　こんな運

うん

転
てん

はとても危
き

険
けん

！　い

ろいろな危
き

険
けん

運
うん

転
てん

を荒
あら

川
かわ

警
けい

察
さつ

署
しょ

交
こう

通
つう

課
か

の皆
みな

さんが教
おし

えてくれました。

「荒
あら

川
かわ

区
く

ながらスマホ防
ぼう

止
し

条
じょう

例
れい

」　　が決
き

まりました

　自
じ

転
てん

車
しゃ

の安
あん

全
ぜん

な通
つう

行
こう

を促
うなが

すた

め、車
しゃ

道
どう

の左
ひだり

端
はし

に「自
じ

転
てん

車
しゃ

ナビ

マーク」などが設
せっ

置
ち

されている

場
ば

合
あい

があります。通
つう

行
こう

の際
さい

は矢
や

印
じるし

の方
ほう

向
こう

に進
すす

み、車
しゃ

両
りょう

用
よう

の信
しん

号
ごう

に従
したが

います。逆
ぎゃく

走
そう

はできませ

ん。また、このマークは自
じ

転
てん

車
しゃ

を優
ゆう

先
せん

するものではありませ

ん。自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

る時
とき

は、自
じ

動
どう

車
しゃ

交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

にもつながる
「ながらスマホ」は禁

きん

止
し

です。

区
く

のホームページでも
「正

ただ

しい自
じ

転
てん

車
しゃ

の乗
の

り方
かた

」の
動
どう

画
が

が見
み

られるよ！

車
しゃ

道
どう

を走
はし

る時
とき

は左
ひだり

側
がわ

を走
はし

ろう！

　ここまでに学
まな

んだルールのほ

かにも、①横
おう

断
だん

歩
ほ

道
どう

では自
じ

転
てん

車
しゃ

マークの場
ば

所
しょ

を走
はし

る、②夜
よる

はラ

イトをつける、③「止
と

まれ」の標
ひょう

識
しき

や道
どう

路
ろ

に「止
と

まれ」と書
か

いてあ

る場
ば

所
しょ

では、必
かなら

ず止
と

まって安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

するなどのルールがあり

ます。「自
じ

転
てん

車
しゃ

の運
うん

転
てん

は得
とく

意
い

だ

し、慣
な

れた道
みち

だから大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

」と

油
ゆ

断
だん

せず、車
くるま

や歩
ほ

行
こう

者
しゃ

に注
ちゅう

意
い

を

しながら走
はし

りましょう。

▲�リーフレットの『自
じ

転
てん

車
しゃ

に正
ただ

しく乗
の

ろ
う』を読

よ

んで、ルー
ルを再

さい

確
かく

認
にん

。リーフ
レットは警

けい

察
さつ

署
しょ

交
こう

通
つう

課
か

で配
はい

布
ふ

しています

▲

�指
し

導
どう

をしていただいた
荒
あら

川
かわ

警
けい

察
さつ

署
しょ

交
こう

通
つう

課
か

の　
野
の

口
ぐち

久
く

宮
み

子
こ

さん（左
ひだり

）と
　中
なか

村
むら

彰
しょう

冴
ご

さん（右
みぎ

）

安
あん

全
ぜん

ルールを守
まも

ろう！

危
き

険
けん

な運
うん

転
てん

は
やめよう！

放
ほう

置
ち

自
じ

転
てん

車
しゃ

を

なくそうね

宮み
や

島じ
ま

玲れ

奈な

さ
ん

自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

る時
とき

の
ルールとマナー

鈴す
ず

木き

杏き
ょ
う

弥や

く
ん

あ
ら
坊ぼ

う

ピ
ン
バ
ッ
ジ
が

も
ら
え
る
よ
！

で放
ほう

置
ち

すると、

次
つぎ

々
つぎ

に放
ほう

置
ち

自
じ

転
てん

車
しゃ

を誘
ゆう

発
はつ

します。気
き

を付
つ

けましょう！

　「放
ほう

置
ち

自
じ

転
てん

車
しゃ

」とは、利
り

用
よう

者
しゃ

が自
じ

転
てん

車
しゃ

を道
どう

路
ろ

上
じょう

に置
お

いたまま

その場
ば

を離
はな

れ、自
じ

転
てん

車
しゃ

を直
ただ

ちに動
うご

かせない状
じょう

態
たい

を言
い

います。

放
ほう

置
ち

自
じ

転
てん

車
しゃ

があると、歩
ほ

道
どう

を歩
ある

きにくくなるだけでなく、車
くるま

いすが通
とお

れない、点
てん

字
じ

ブロックの上
うえ

を歩
ある

けないなどの不
ふ

便
べん

が

発
はっ

生
せい

します。そのほか、防
ぼう

災
さい

上
じょう

の問
もん

題
だい

や自
じ

動
どう

車
しゃ

の通
つう

行
こう

障
しょう

害
がい

、

そして街
まち

の美
び

観
かん

が損
そこ

なわれるなど問
もん

題
だい

点
てん

がいくつもありま

交
こう

通
つう

ルールを
守
まも

ろう！

「放
ほう
置
ち
」しないで、
駐
ちゅう
輪
りん
場
じょう
を

利
り
用
よう
してね！

自
じ

転
てん

車
しゃ

ナビマーク
（自

じ

転
てん

車
しゃ

ナビライン）とは？

覚
おぼ

えてね！

自
じ

転
てん

車
しゃ

安
あん

全
ぜん

利
り

用
よう

講
こう

習
しゅう

会
かい

に行
い

こう

スマホを見
み

ながら運
うん

転
てん

▼ �自
じ

転
てん

車
しゃ

選
えら

びの
大
たい

切
せつ

さや点
てん

検
けん

のポイントな
どを教

おし

えても
らいました

▲�体
からだ

に合
あ

った自
じ

転
てん

車
しゃ

を選
えら

んだらヘルメット
をしっかりかぶり準

じゅん

備
び

完
かん

了
りょう

▲

�横
おう

断
だん

歩
ほ

道
どう

では歩
ほ

行
こう

者
しゃ

がい
ないか、しっかり確

かく

認
にん

し
よう

▲��車
しゃ

道
どう

の左
ひだり

側
がわ

を走
はし

ります

り、歩
ある

いている人
ひと

の邪
じゃ

魔
ま

にな

りそうな時
とき

や人
ひと

が多
おお

い場
ば

所
しょ

で

は、自
じ

転
てん

車
しゃ

を押
お

して歩
ある

きまし

ょう。また、むやみにベルを

鳴
な

らすのは危
き

険
けん

なのでやめま

しょう。

▲�矢
や

印
じるし

の方
ほう

向
こう

に進
すす

もうね

や歩
ほ

行
こう

者
しゃ

に十
じゅう

分
ぶん

に

気
き

を付
つ

けて運
うん

転
てん

し

ましょう。

二
ふ た り

人乗
の

り

受
じゅ

講
こう

は予
よ

約
やく

制
せい

なので、

区
く

のホームページで確
かく

認
にん

して申
もう

し込
こ

んでね。

　自
じ

転
てん

車
しゃ

安
あん

全
ぜん

利
り

用
よう

講
こう

習
しゅう

会
かい

を受
じゅ

講
こう

し

て、自
じ

転
てん

車
しゃ

マスターを目
め

指
ざ

そう！　

▲

��駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

は区
く

のホーム�
ページで確

かく

認
にん

できます

▼

�つま先
さき

立
だ

ちは、いざとい
う時
とき

にバランスが取
と

りに
くいので危

き

険
けん

！　両
りょう

足
あし

の
裏
うら

が地
じ

面
めん

にしっかりと着
つ

く高
たか

さにサドルを調
ちょう

整
せい

し
よう

（通
つう
称
しょう
）

す。「１台
だい

くらい置
お

いても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

」と軽
かる

い気
き

持
も

ち

2 3令和３年（2021年）　１月27日（水） 令和３年（2021年）　１月27日（水）


