
　このたびの荒川区長選挙におき
まして、多くの区民の皆様のご信
任を賜り、改めて、区民の皆様が
幸せを実感し、笑顔があふれる荒
川区を実現するために、区長とし
ての５期目の責務を全うする決意
を新たにしたところでございま
す。
　私は生まれ育ち、愛してやまな
いこの荒川の街と区民の方々を思
い、少しでもお役に立ちたいとい
う一心で、平成16年11月に区長
に就任して以来、日夜ひたむきに
区政と向き合い、懸命に努力して
参りました。そして、「区政は区
民を幸せにするシステムである」
との区のドメイン（事業領域）を
掲げ、これまで1800を超える新
規・充実事業を実施して参りまし
た。
　今、私たちの平穏な暮らしは、
新型コロナウイルスという目に見
えない脅威に翻弄される未曽有の
事態に直面しています。健康面や

リーマンショックをしのぐとされ
る暮らしや経済への影響はもとよ
り、これまで日常の風景であっ
た、世代を問わず、集い、語ら
い、楽しむという日々のささやか
な営みですら制約され、社会のシ
ステムそのものにも大きな変革が
求められています。
　今後、区の行財政運営において
も大きな影響が生じてくることが
想定される等、極めて困難な局面
に置かれている状況ではあります
が、こうしたときこそ、区民の皆
様の暮らしを支える基礎自治体の
責任者として、区民の皆様に寄り
添い、不安を少しでも取り除き、
安心して暮らしていただけるよ
う、これまでにも増して必要な取
り組みをしっかりと進めて参りま
す。
　現在、区政には、住み慣れた地
域で健康に暮らしていただくため
の福祉・健康対策、水害や震災等
の災害に強い街づくり、次代を担

う子どもたちを健やかに育む子育
て支援・学校教育、地域の活力の
源である産業振興、豊かな心を醸
成する文化振興、未来への責任と
しての環境対策等、将来にわたっ
て取り組んでいくべき課題が山積
しています。区政を取り巻く社会
環境が大きく変容しつつある中
で、これらの課題解決に向けて、
私がこれまで培ってきた経験と人
脈を最大限に活用しつつ、荒川区
の誇るべき地域の方々のお知恵や
お力等もお借りしながら、区民の
皆様が幸せを実感することのでき
る地域社会の構築を目指して参り
ます。
　就任当初から今日に至るまで、
変わることのない熱い志を胸に、
今後も区民の皆様の思いを常に肌
で感じ、職員の先頭に立って、全
身全霊をささげ、区政運営にまい
進して参ります。引き続き、区民
の皆様の一層のご理解とご協力を
お願いいたします。

荒川区長 西川 太一郎

販売単位 １冊１万円（500円券×24枚つづり１万2000円分）
※一人３冊まで ※売り切れしだい販売終了

有効期限 令和３年５月28日㈮

問 合 せ

プレミアム付き区内共通お買い物券事務局コールセンター
☎（４５００）８３６０
※㈷を除く㈪～㈮午前11時～午後４時30分
申込サイト
ほhttps://arakawa-shoren.com/premium_ticket/

地　域 商店街名 販売所 所在地

南千住

ジョイフル三の輪 ジョイフル会館１階 南千住１- 19 -１
南千住商友会 集文堂書店 南千住５-３-16
コツ通り商店会 野田屋酒店森谷 南千住５- 42 -７
べるぽうと汐入商店街 べるぽうと汐入西館中央通路 南千住８-４-５

荒川
間道商興会 魚松 荒川１- 21 -１
荒川なかまち通り商店会 赤川電気 荒川３- 29 -７

町屋

町屋駅前銀座商店街 サンポップマチヤ１階 荒川７- 50 -９
まちやアベニュー 城北信用金庫町屋支店 町屋１-３-９
旭電化通り商光会商店街 旭商事 町屋５-６-２
尾竹橋通り三栄会商店街 テングヤ洋品店 町屋８-４-８- 107

東尾久 ふれあいＣ
シ テ ィ

ＩＴＹおぐぎんざ おぐぎんざ商店街会館１階 東尾久４- 21 -９
はっぴいもーる熊野前 熊野前商店街事務所 東尾久５- 17 - 13

西尾久

小台本銀座商店会 柊屋ふとん店 西尾久１- 26 - 10
東京女子医大通り宮前商店会 ファッションスミレ 西尾久２-６- 10
あっぷるロード小台 あっぷる館 西尾久２- 29 -５
小台橋みずき通り商店会 (旧)魚長 西尾久３- 17 -２

東日暮里
正庭商栄会 中村生花店 東日暮里１- 19 -１
かんかん森商興会 小森谷酒店 東日暮里１- 38 -６
親交睦商店街 こうわでんき 東日暮里３- 44 - 12

西日暮里 冠新道商興会 キクヤ洋品店 西日暮里６- 26 - 14

を販売

引換期間 12月20日㈰～22日㈫午後１時～７時

引換場所 サンポップマチヤ１階（荒川７- 50 -９）

申 込 み

商店街（右表）等で配布する申込専用はがき・官製は
がき・下記の申込サイトで、①住所②氏名③電話番号
④希望冊数（３冊まで）を、〒116-0013荒川区西日暮
里５-15-12金子ビル403西日暮里私書箱センター内
第16弾プレミアム付き区内共通お買い物券事務局へ

申込期間

▶はがき
　11月28日㈯～12月４日㈮消印有効
▶申込サイト
 　 11月28日㈯午前10時～12月４日㈮午後11時59分
※ 商店街で限度額（３冊分）まで購入した方は、申し込みを
控えてください
※ 販売数を上回る場合は抽選。当選者には引換券を郵送

総額：2400万円はがき・申込サイトでの購入

販売場所 右表のとおり販売日時 11月28日㈯午前10時から

総額：１億2000万円商店街での購入

　１万円で１万2000円分の買い物ができる区内共通お買い物券
を販売します。区内商店街の取扱店約750店舗で利用できます。

商業感謝まつり
　プレミアム付き区内共通お買い物券
の発売に合わせて、区内20か所の商
店街(上表 )で、セールや抽選会を開
催します。

期　間 12月１日㈫～25日㈮

問合せ 荒川区商店街連合会事務局
☎  (３８０３)３００３

所在地所在地

赤いのぼり旗が目印です

略　歴
▶昭和52年７月～平成５年７月
………………… 東京都議会議員

▶平成５年７月～15年10月
……………………… 衆議院議員

▶平成11年10月～12年７月
…………………… 防衛政務次官

▶平成13年１月～14年１月
…………… 経済産業大臣政務官

▶平成14年10月～15年９月
………………… 経済産業副大臣

▶平成16年11月から  … 荒川区長
▶平成23年５月～令和元年５月 
………………… 特別区長会会長

▶平成25年６月から
　… 住民の幸福実感向上を目指す
基礎自治体連合（通称：幸せ
リーグ）会長

▲当選後、初登庁した西川区長

11月26日に人権週間特集号を発行します

主 な 内 容

４面◆令和２年度
　　　吉村昭記念文学館企画展
　　　 「戦後75年　戦史の証言者たち

～吉村昭が記録した戦争体験者
の声」

令和２年
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区施設では一部利用制限等、感染拡大防止のための対応をしています。なお、発熱やせき等体調不良の場合は、利用を控えてください



お知らせ

荒川総合スポーツセンター
が休館
日12月25日㈮　内電気設備点検
※スポーツ施設の受付業務も休止し
ます
問荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１

ふらっとにっぽり多目的ス
ペースの予約受付を開始
　令和３年１月に開館する「ふらっ
とにっぽり（日暮里地域活性化施
設）」（東日暮里６-17-６）３階多
目的スペースの使用予約受付を開始
します。
※使用開始日は令和３年２月１日㈪
日・対▶産業団体…12月３日㈭か
ら　▶産業団体以外…12月８日㈫
から　※使用日・部屋数に応じて、
受付開始日が異なります。詳細は、
荒川区ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください
利用区分▶午前…午前９時～午後０
時30分　▶午後…午後１時30分～
５時　▶夜間…午後６時～10時　
▶全日…午前９時～午後10時
◆多目的スペースＡ（58㎡）
最大利用人数30人　￥▶午前・午後
…各3400円　▶夜間…3900円
▶全日…１万700円
◆多目的スペースＢ・Ｃ（43㎡）
最大利用人数各20人　￥▶午前・午
後…各2500円　▶夜間…2900円
▶全日…7900円
……………………………………

※抽選。付帯設備あり。団体・使用
用途に応じて使用料の減免・加算あ
り。詳細は、お問い合わせください
申各受付開始日の午前８時30分～
９時に来所で、区役所６階産業振興
課管理係へ☎内線４５６

区政世論調査にご協力を
対区内在住で、18歳以上の方
人3000人（無作為抽出）
回答方法返信用封筒で郵送・荒川区
ホームページで　締12月31日㈭
問秘書課総合相談係☎内線２１６２

指定管理施設の令和元年度分
実績評価結果を公表
　区では、指定管理施設のサービス
の一層の向上を図るため、指定管理
者による施設の管理やサービス提供
の状況について審査し、改善指導等
を行う実績評価を実施しています。
結果の閲覧荒川区ホームページ
問総務企画課企画係☎内線２１１５

暮らし

住宅資金の融資あっせん制度
◆住宅建て替え資金
対老朽住宅を除却し、建て替え等を
行う方　限度額2000万円
利子補給期間住宅ローン返済期間の
前半分で10年以内　借入利率金融機
関の定める利率　 利子補給利率年率
1.5%（最大）
◆住宅増・修築資金
限度額20～500万円
利子補給期間７年以内　 借入利率年率
0.95％　 利子補給利率▶外壁・屋根
を含む改修工事、高齢者・心身障が
い者が同居する世帯…年率0.57%
▶そのほかの増・改修工事…年率
0.5％
……………………………………

※要事前申請
申防災街づくり推進課管理係（区役
所北庁舎２階）☎内線２８２５

ねずみ駆除用薬剤を配布
　町会・自治会を通じて配布します。
12月１日㈫～令和３年２月26日㈮
は生活衛生課でも配布します。薬剤

はねずみが腐敗しにくい冬季のみ使
用してください。
問生活衛生課環境衛生係
☎内線４２６

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日12月２日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日12月４日㈮　時午後６時30分～
８時30分　所ムーブ町屋４階ギャ
ラリー　締12月３日㈭　※当日も
午後８時まで会場で受け付け
申東京司法書士会北・荒川支部・本
間☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

高齢者

荒川老人福祉センターの講座
◆スローエアロビック
日12月２日㈬・10日㈭・16日㈬
時午後１時30分～２時30分　講日
本エアロビック連盟インストラクタ
ー・星順子氏　締11月27日㈮消印
有効
◆音楽体操講習会
日12月11日㈮　時午後１時～２時
30分　講音楽健康指導士・南瞳氏
締11月30日㈪消印有効
……………………………………

所荒川老人福祉センター　対区内
在住で、60歳以上の方　人各20人
（抽選）
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥スローエアロビッ
クのみ希望日を、〒116-0002荒川

区荒川１-34-６荒川老人福祉セン
ターへ☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
めarakawa-fukushi@foryou.or.jp

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が12月31日㈭で、サービスの
継続を希望する方
申10月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ11月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所２階
介護保険課介護認定係へ
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日12月５日㈯　時午後１時～３時
所アクロスあらかわ２階第１・２会
議室
申銀の （荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

子育て・教育

学習塾受講料や高校・大学
受験料を貸し付け
　中学３年生・高校３年生等のお子
さんがいる一定所得以下の世帯へ、
学習塾の費用等を無利子で貸し付け
ます。高等学校・大学等へ入学した
場合は返済が免除されます（貸し付
けには条件があります）。
◆貸付限度額
▶学習塾等受講料…20万円
▶高等学校受験料…２万7400円
▶大学受験料…８万円
締令和３年１月29日㈮
申荒川区社会福祉協議会
☎（５６１５）３４４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

都営住宅 地元割当分 の入居者を募集
▶町屋六丁目アパート（町屋６-27ほか）
▶南千住四丁目アパート（南千住４-９）
▶西尾久八丁目第２アパート（西尾久８-９ほか）

対 象 住 宅

各１戸（合計３戸）募 集 戸 数

公開抽選で当選者を決定し、申込者全員に結果を通知当選者の決定等

施設管理課管理・住宅係　☎内線２８２４申込み・問合せ

（月額）１万7600円～６万1800円 ※住宅使用料は、世帯の前年の所得に応じて決定住宅使用料（家賃）等

入 居 資 格

次のすべてに該当する方
▶区内に居住しており、住民票等で証明できる（単身の方は３年以上）
▶住宅に困っている　▶所得が定められた基準に該当する
▶単身者向けは60歳以上の方、障がい者等の入居資格に該当する　等
※詳細は、募集案内をご覧ください
区役所１階総合案内・北庁舎２階施設管理課、各区民事務所・ふれあい館、
ムーブ町屋、日暮里サニーホール申込用紙の配布場所

11月24日㈫～12月２日㈬申込用紙の配布期間 12月４日㈮必着締切り

　令和２年度荒川区議会定例会・11月
会議は、11月26日㈭～12月11日㈮の
会議期間で開かれる予定です。
　この11月会議では、区政全般にわた
り、議員から区長等に対して質問をする
ほか、補正予算等の議案を審議する予定
です。
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信を実施し
ています。詳細は、荒川区ホームページをご
覧ください
※ 本会議の開始時間は、午前10時からです

令和２年度荒川区議会
定例会・11月会議が
開かれます

議会事務局議事係
☎内線３６１４問合せ
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



就学支援シートを配布
　令和３年４月に小学校へ入学する
児童が、学習・行動面等で特別な支
援が必要と思われるとき、その状況
を入学校へ伝えるための「就学支援
シート」を配布しています。
日令和３年３月31日㈬まで　所在
籍する幼稚園・保育園、教育センタ
ー２階特別支援教育係
問教育センター特別支援教育係
☎内線３３３５

あらかわエコセンター
日曜開館
日12月13日㈰　時午前９時～午後
１時　内クリスマスツリーボックス
作り、紙芝居、魚釣りゲーム等
◆  x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会
時午前10時～午後１時　持子ども
服３点（サイズ、服の思い出等を書
いたメモを貼付）
　……………………………………
所あらかわエコセンター３階
問NPO法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

障がいのある方

障がい者地域自立生活支援
セミナー
日12月12日㈯　時午前10時～正午
所荒川たんぽぽセンター１階多目的
室　対区内在住・在勤で、身体に障
がいのある方や家族・関係者等
人10人（申込順）　内車椅子空手の
選手による演武・講演、体験
講NPO法人日本空手松涛連盟事務
局長・山口貴史氏ほか
申11月24日㈫から来所・電話で、
荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

仕事・人材募集

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。

報酬720～840円（１時間）
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動していただきます。
※有資格者は受講科目の免除あり
日12月２日・９日・23日の㈬（全
３回）　時午前９時～午後４時
所峡田ふれあい館・西尾久保育園・
荒川消防署　￥1500円　締11月
30日㈪
問荒川区ファミリー・サポート・セ
ンター事務局（荒川区社会福祉協議
会内）☎（３８９１）７９３８

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介助・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日12月15日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人15人（申込順）　締12
月14日㈪
申荒川区社会福祉協議会にこにこサ
ポート☎（３８９１）５１８０

講座

エコ生活実践講座
◆ミシン縫いd

デ

e手作りマスク
日12月１日㈫・25日㈮　時午前10
時～正午　人各10人　持裁縫道具
￥300円
◆蓮の花

か

托
たく

deちりめん細工
日12月４日㈮　時午前10時～正午
人10人　持裁縫道具　￥500円
◆ 花合わせde X

クリスマス

masフラワーアレ
ンジ
日12月７日㈪　時午前10時～正午
人10人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円
◆編み物de友だちサロン
日12月９日・23日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各10人
持毛糸、編み棒
◆ハンドメイドde Xmasポプリ
日12月15日㈫　時午後１時30分～
３時30分　人10人　￥600円
◆花暦de Xmasフラワーアレンジ
日12月21日㈪　時午前10時～正午
人10人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円

◆和布deバラの針山
日12月24日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥400円
　……………………………………
※申込順
所あらかわエコセンター３階環境実
習室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　申11月24日㈫から
NPO法人エコ生活ひろめ隊へ
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

荒川ふれあい寄席
日12月８日㈫　時午後２時～４時
所町屋ふれあい館３階多目的室
人45人（申込順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか　
申11月21日㈯から来館・電話で、
町屋ふれあい館へ
☎（３８００）２０１１

思い出語りリーダー養成講座
日12月９日㈬　時午後３時～４時
30分　所サンパール荒川５階第５
集会室　人15人（抽選）　内相手の
思い出を引き出す回想法の講義・実
習　講東京都立大学教授・山田拓実
氏、東京都立大学准教授・藺牟田洋
美氏　持筆記用具　締12月２日㈬
申電話・電子メールで、２面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、思
い出あらかわ事務局（あらかわ地域
活動サロンふらっと.フラット内）
へ☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

家庭園芸講座
日12月16日㈬　時午前10時～正午
所区役所北庁舎１階101会議室
対区内在住・在勤で、園芸活動未経
験の方　人15人（申込順）　内▶講
義…植物の植え方・管理方法等
▶実習…クリスマス～春に楽しめる
寄せ植え　講ガーデンデザイナー・
井上華子氏　※汚れてもいい服装で
申11月24日㈫～30日㈪に道路公園
課緑化推進係へ☎内線２７５２

区民カレッジ
◆ 近世・近代の京都・江戸の歴史入門
日令和３年１月16日・30日、２月

13日・27日、３月13日・27日の
㈯（全６回）　時午後１時～３時
講江戸文化歴史検定１級・大沢正明
氏　締12月27日㈰必着
◆ 名場面を原文と絵画で味わう「平
家物語」
日令和３年１月24日・31日、２月
21日・28日、３月14日・21日の
㈰（全６回）　時午後１時～２時40
分　講中央大学兼任講師・清水由美
子氏　締令和３年１月８日㈮必着
　……………………………………
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人60人（抽選）　￥600円
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

催し

北海道くしろパネル展
日12月３日㈭まで　時午前９時30
分～午後８時30分　所ゆいの森あ
らかわ１階エントランスホール
◆ 物産品購入者に区内共通お買い物
券を差し上げます
　区内在住で、期間中に「北海道
くしろ物産百貨店（https://www.
k-hyakkaten.com）」で物産品を
購入した方に、商品代と送料を合算
した額の約２割相当の区内共通お買
い物券を差し上げます。
日12月21日㈪まで
チラシの配布 区役所１階総合案内・
各区民事務所・図書館等
※詳細は、荒川区ホームページ・チ
ラシをご覧ください
　……………………………………
問総務企画課総務係☎内線２２２４

０歳からの親子で楽しむコ
ンサート「音楽の絵本　エ
スカルゴ」
日令和３年１月23日㈯　時午後２
時開演　所サンパール荒川大ホール
出演 ズーラシアンブラス（金管五
重奏）・弦うさぎ（ピアノ）
￥2000円（中学生以下1000円、
親子ペア2700円）　※全席指定。
２歳以下は保護者と同席で無料
チケット販売所 11月27日㈮から町屋
文化センターほか
問ACC☎（３８０２）７１１１

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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期　日 施術所名 所在地 電    話
11月22日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２１－６ (３８９５)９５３３
11月29日㈰ 足立接骨院 東尾久５－３９－１９ (３８００)３６９９

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
11月22日㈰ 横井歯科医院 西尾久５－２３－８ (３８１０)３６４０
11月23日㈷ 宮島歯科医院 町屋２－２－３ (３８９５)８８４５
11月29日㈰ 小形歯科医院 東尾久２－５－１７ (３８１９)２２２０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

11月21日㈯
○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ (３８０１)６６７６
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ (３８９３)７３５５

11月22日㈰

○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ (３８０６)２２３２
○ ○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ (３８００)９６２９
○ ○ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２ (３８０５)５５５８
○ 内・外 みかわしまタワークリニック 東日暮里６－１－１ (３８０６)１１３３

11月23日㈷

○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ (５６０４)１５１７
○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ (５６０４)９２７１
○ ○ 整 古賀整形外科 東尾久３－３０－４ (３８９２)８８１４
○ ○ 内 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ (５８１１)７５７５

11月28日㈯ ○ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ (３８０６)４９７０
○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ (３８００)７１１１

11月29日㈰

○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ (５６０４)１７１０
○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１　 (５６０４)１５６７
○ ○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ (３８９３)６５２５
○ ○ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－６－３ (５８５０)６１６６

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、11月21日㈯午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日▶12月４日㈮午後７時～８
時　▶12月18日㈮午前10時
15分～11時15分　対18歳以
上の方　人各20人（申込順）　
※両日の同時申込不可
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９

◆「シノブ先生のマタニティヨガ」
講座
日12月３日㈭　時午前10時30
分～11時45分　対妊娠５か月
～産後６か月の方　人10人（申
込順）　講ヨガインストラクタ

ー・山田忍氏　持バスタオル　
※動きやすい服装で
◆西尾久ふれあい館フリーマーケ
ット
日12月13日㈰　時午後１時～
４時（雨天決行）　※出店者を
募集します。出店料として、売
り上げの１割程度を社会福祉協
議会へ寄付します
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日12月19日㈯　時午後１時～
２時　対20歳以上の男性の方
人15人（申込順）

リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全整
備士が点検整備し、１年間
有効）貼付
※ 売上金の一部は、障がい
者福祉施設へ還元されます

販売価格 8000円（防犯登
録手数料660円を含む）

１店２台程度販売台数下表参照販売店11月25日㈬期　日

店　　名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３（３８０７）６３６１

渡辺商会 荒 川 ２ －15－ ４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７（３８０３）５４５４

内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ －14（３８９５）４３０９

新型コロナウイルス感染防止のため引き続きご注意を
　都内では、家族間や会食、職場等での感染者が増加しています。感染予防には、日常生活の中での
感染防止の基本を守ることが重要です。

▶身体的距離の確保（２ｍ程度）
▶マスクの着用　▶手洗い

保健予防課感染症予防係
☎内線４３０問合せ

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活動
を掲載するコーナーです。お問
い合わせのうえ、ご自身の判断
で参加してください。

イベント情報
◆コーチング勉強会「私はこんな人
　自分を理解し相手を理解する」
日12月２日㈬　時午後７時30分
～９時30分　所日暮里サニーホ

ール　人10人（申込順）　￥700
円　申コーチングスポット・森戸
☎（３８９５）５３５３
めa.morito@kra.biglobe.ne.jp
※午前８時～午後８時

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります

戦後75年 戦史の証言者たち戦後75年 戦史の証言者たち
～吉村昭が記録した戦争体験者の声

　戦争を通して人間の本質
を見つめ続けてきた小説
家・吉村昭氏の戦史小説を
紹介します。初公開となる
取材ノートを中心に、一挙
にウェブサイトで紹介しま
す。

ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９問 合 せ

令和２年度 吉村昭記念文学館企画展

閲覧方法 吉村昭記念文学館ホームページ（右の二次元バーコード）で

公 開 日 11月21日土
※本展はウェブサイト上での展示のため、吉村昭記念文学館内での展示はありません
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　〒116-8501　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２
毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/発行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）６万3800部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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