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第２期定期制教室ののお知らせお知らせ荒川総合
スポーツセンター

12月１日㈫～令和３年３月28日㈰ 開講期間■1子どもスタジオ教室
教室名 曜日 時間 対象 定員 初回日 費用 申込日 申込時間

幼児フラダンス 月 午後４時～５時 ４歳以上の未就学児

各25人

12月 ７日㈪ 7800円
（全13回）11月16日㈪

午後４時～４時20分
小学生フラダンス 午後５時～６時 小学生 午後５時～５時20分
幼児空手 火 午後３時40分～４時40分 ４歳以上の未就学児 12月 １日㈫ 8400円

（全14回）
11月17日㈫ 午後３時40分～４時小学生空手 午後４時40分～５時40分 小学生 午後４時40分～５時

幼児バレエ 水 午後４時～５時 ４・５歳 12月 ９日㈬ 11月18日㈬ 午後４時～４時20分小学生バレエ 午後５時～６時 ６歳～小学生 午後５時～５時20分
キッズダンス

木
午後３時40分～４時40分 ４歳以上の未就学児 12月10日㈭ 7800円

（全13回）11月19日㈭
午後３時40分～４時

幼児チアダンス 午後４時40分～５時40分 午後４時40分～５時
小学生チアダンス 午後５時40分～６時40分 小学生 午後５時40分～６時
はじめて体操①

土

午前11時15分～午後０時
15分 ３・４歳

各20人 12月 ５日㈯ 8400円
（全14回）11月21日㈯

午前11時15分～11時35分
はじめて体操② 午後１時～２時 ５・６歳 午後１時～１時20分
逆上がり特訓 午後２時～３時 ５歳～小学生 午後２時～２時20分
チャレンジ体操 午後３時～４時 小学生 午後３時～３時20分
はじめてなわとび 午後４時15分～５時15分 ４歳以上の未就学児 10人 午後４時15分～４時35分
幼児H

ヒ ッ プ

IP H
ホ ッ プ

OP 日 午前10時～11時 ５歳以上の未就学児 各25人 １月10日㈰ 7200円
（全12回）11月22日㈰

午前10時～10時20分
小学生HIP HOP 午前11時～正午 小学生 午前11時～11時20分

教室名 曜日 時間 対象 定員 初回日 費用
初・中級フラダンス 月 午後１時～２時 15歳以上

（中学生除く）

40人 12月 ７日㈪ 　　8450円（全13回）
ダイエットプログラム 水 午前10時～11時 12人 12月 ２日㈬ １万6500円（全15回）
バレーボール上達レッスン 木 午前10時～11時30分 36人 12月10日㈭ 　　8450円（全13回）

■4大人スポーツ教室 開講期間 12月２日㈬～令和３年３月25日㈭

11月15日㈰午前10時～10時30分 午前10時30分～11時30分申込日時 受講料納入時間

教室名 曜日 時間 対象 定員 初回日 費用
ぴょんぴょん 火・金 午前10時～10時50分 ２～４歳

各15人 【火】12月１日㈫
【水】12月２日㈬
【木】12月３日㈭
【金】12月４日㈮

【火・木】
各8400円（全14回）

【水・金】
各9000円（全15回）

ぼうけん 火・木・金 午前11時～11時50分 １～３歳
たんけん 水 午後５時～５時50分 ３歳以上の未就学児キッズ体操

木親子D
デ

Eキッズルーム 午前10時～10時50分 ６カ月～２歳と保護者 ８組
（16人）

開講期間 12月１日㈫～令和３年３月26日㈮■3キッズルーム教室

午前10時30分～11時30分受講料納入時間

申込日時 11月15日㈰午前10時～10時30分　※１人１教室。２教室以上を希望する方は、当日午後２時から行う２次募集（申込順）にご参加ください

教室名 曜日 時間 対象 定員 初回日 費用

幼
児
対
象

幼児体操 月・火 午後３時40分～４時40分 ４歳以上の未就学児 各40人 【月】12月 ７日㈪
【火】12月 ８日㈫
【水】12月 ９日㈬
【木】12月10日㈭
【金】12月11日㈮

【月・火・木・金】
各7800円（全13回）

【水】
各8400円（全14回）
※ ジュニア新体操①・②は、
各7200円（全12回）

親子よちよち体操 火 午前10時～11時 １～４歳と保護者 25組
幼児トランポリン 水・木 午後３時40分～４時40分 ４歳以上の未就学児 各30人
L
レ ッ ツ

et'sチャイルド 木 午後２時50分～３時50分 ３歳以上の未就学児 30人

親子体操 金 午後３時20分～４時20分 ２歳以上の未就学児と保護者 20組
室内サッカー（幼） 午後３時40分～４時40分 ４歳以上の未就学児 20人

小
・
中
学
生
対
象

キッズファンク① 月 午後４時～５時 小学１～３年生 各35人キッズファンク② 午後５時～６時30分 小学４年生～中学生
小学生体操 月・火 午後４時50分～５時50分 小・中学生 各40人
小学生トランポリン 水・木 各30人
ジュニア新体操①

金
午後４時～５時 小学１・２年生女子 各24人ジュニア新体操② 午後５時～６時30分 小学３～６年生女子

室内サッカー（小） 午後４時50分～５時50分 小学生 20人

開講期間 12月７日㈪～令和３年３月26日㈮■2子どもスポーツ教室

午前10時30分～11時30分受講料納入時間

申込日時 11月14日㈯午前10時～10時30分　※１人１教室。２教室以上を希望する方は、当日午後２時から行う２次募集（申込順）にご参加ください

申込場所 １階イベントホール

持ち物 費用、健康保険証等の住所がわかるもの、区内在住・在勤・在学・在園を証
明できるもの

▶定員を超えた場合は、申込時間終了後、抽選を行います
▶区外の方、定員に空きのある場合は下記のとおり２次募集（申込順）を行います
1申込日の翌日午前９時から、2～5申込日当日の午後２時から
▶開催人数が５人に満たない場合、休講する場合があります
▶各教室の初回開講日に対象年齢に達していれば申し込めます
▶申込時間終了後の受講料納入時間に受講料を納入すると申込完了となります

■5障がい者水泳教室

期　日 12月５日、令和３年１月９日、２月
６日、３月６日の㈯

時　間 午後０時30分～１時20分

対　象 障がいのある小学生以上の方
※介助者の入水も可

申込日時 11月15日㈰午前10時～10時30分

受講料納入時間 午前10時30分～11時30分

費　用 3200円（全４回）10人定　員

会場・申込み・問合せ 荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１


