
介護予防DVD「喜寿からの
健
けん

幸
こう

づくり」を配付
　東京都立大学が監修した介護予防
DVDを、希望者へ配付します（荒
川区ホームページからも閲覧可）。
内熱中症・ヒートショック予防法、
頭の体操・健康づくり体操、 間運
動　DVDの配付区役所２階高齢者福
祉課、各地域包括支援センター（要
事前連絡）
問高齢者福祉課介護予防事業係
☎内線２６７９

認知症介護者交流サロン
日11月７日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申銀の （荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

認知症介護教室
日11月27日㈮　時午後１時20分～
３時　所南千住駅前ふれあい館３階
洋室１～３　人20人（申込順）
内被災地における認知症の方へのケ
ア　講東京都認知症介護指導者・石
渡康子氏
申10月21日㈬から南千住西部地域
包括支援センター「M

エムエム

²サポ会」事
務局へ☎（５６０４）５７１０

障がいのある方

障がい者向け料理教室
日11月３日㈷　時午前10時～午後
１時　所アクロスあらかわ２階会議
室　対区内在住・在勤・在学の18
歳以上で、障がい者手帳をお持ちの
方（視覚・知的障がいのある方を除
く）　※手話通訳あり　人６人（抽
選）　内季節感あふれる料理
￥600円　締10月28日㈬
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥障がいの程度（等

級）を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

講演会「ストレッチ・体操か
ら続ける運動療法のすすめ」
日11月７日㈯　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　対パーキンソン病の方等
人30人（申込順）　講立川病院リハ
ビリ科医長・黒川真希子氏
申10月21日㈬～11月６日㈮に電
話・ファクスで、４面上段を参照し
①～④の記入事項を、障害者福祉課
こころの健康推進係へ
☎内線２６９２
ふ（３８０２）０８１９

産業・経営支援

販路開拓W
ウ ェ ブ

ebセミナー
配信開始日10月26日㈪　対経営者等
（インターネット環境がある方）
内販路開拓を成功に導くポイント
講中小企業基盤整備機構関東本部支
援推進課ハンズオン支援マネージャ
ー・田川幸平氏
申経営支援課経営支援係
☎内線４５９

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介助・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日11月17日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人15人（申込順）　締11
月16日㈪

申荒川区社会福祉協議会にこにこサ
ポート☎（３８９１）５１８０

若者向け就労支援セミナー
日11月５日㈭・６日㈮（全２回）
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　対44歳以下の
方　人６人（申込順）　内一般職業
適性検査を使用した自己分析
申10月21日㈬～11月４日㈬にわか
もの就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

女性向け就労支援セミナー
日11月17日㈫　時午後１時～３時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住の求職活動中または再就
職を希望する女性　人20人（申込
順）　託児満１歳以上の未就学児、
６人（申込順）　内年金・社会保
険・税金の基礎知識　講社会保険労
務士・諸星裕美氏　締▶託児…11
月10日㈫　▶セミナー…11月16日
㈪
申10月21日㈬から電話・ファクス
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項を、就労支援課就労支援係へ
☎内線４６６
ふ（３８１９）７７６６

シニア生涯ワーキングセミ
ナー
日11月25日㈬　時午後１時～３
時45分　所ムーブ町屋３階ムーブ
ホール　対55歳以上の就職活動中
（予定）の方　人20人（申込順）
内ライフプランニング、再就職の働
き方　申10月21日㈬～11月24日
㈫に予約専用電話へ
☎（５８４３）７６６５
問東京しごとセンター・シニアコー
ナー☎（５２１１）２３３５

福祉のしごと面接・相談会
日11月27日㈮　時▶第１部…午後
１時～２時20分　▶第２部…午後
２時40分～４時　所日暮里サニー

ホール　人各50人（申込順）　内福
祉のしごと入門セミナー、事業所の
個別面接ブース、福祉の仕事や資
格・ボランティアの相談等
申10月21日㈬から電話・ファク
ス・電子メールで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤希望の時間
帯（第１部・第２部・どちらでも
可）を、荒川区社会福祉協議会へ
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１
めshomu@arakawa-shakyo.or.jp

女性のキャリアアップ講座
日・時・所▶12月３日㈭・４日
㈮・７日㈪～９日㈬午後０時30分
～４時30分…ムーブ町屋４階ミニ
ギャラリー　▶12月10日㈭・11日
㈮午後１時30分～４時…マザーズ
ハローワーク日暮里　※全７回
対再就職を目指す、主に子育て中の
女性　人４人（申込順）　託児満１
歳以上の未就学児、２組（申込順）
内ワード・エクセルの基礎、応募書
類の作成、就職活動の基礎知識等
申10月21日㈬～11月20日㈮に就
労支援課就労支援係へ☎内線４６６

スポーツ

健康エクササイズ～からだ
リフレッシュ
日11月15日㈰　時午後１時30分～
２時40分　所あらかわ遊園スポー
ツハウス地下１階アリーナ　対15
歳以上の方（中学生は不可）　人40
人（申込順）　持本人を証明できる
書類（保険証・運転免許証等）
※区内在住・在勤・在学の方のみ
￥530円
申10月24日㈯（区外の方は10月
25日㈰）から来館で、あらかわ遊
園スポーツハウス１階総合受付へ
☎（３８００）７３３３

令和３年度の利用申し込みを受け付けます学童クラブ

学童クラブ名 所在地 電話番号

　南千住四丁目 南千住４-９-７トミンタワー南千住四
丁目内 （３８９１）６５１７

★二瑞小 南千住５-８-１第二瑞光小学校内 （３８０５）４４３１
　南千住第一・第二 南千住６-35-３南千住保育園内 （３８０６）４２５８

　南千住六丁目＊ 南千住６-68-７（令和３年４月開設予
定） ０７０（１２７０）５６２１

□汐入＊ 南千住８-２-２汐入ふれあい館内 （３８０３）２０５７
★汐入小＊ 南千住８-２-３汐入小学校内 （３８９１）００６１
★汐入東小 南千住８-14-１都立汐入公園内 （３８０５）２５２３
★三峡小 荒川１-43-１第三峡田小学校内 （３８０１）６０８２
★二峡小 荒川２-30-１第二峡田小学校内 （３８９１）９７８０
□峡田＊ 荒川３-３-10峡田ふれあい館内 （３８０７）２９００
　花の木＊ 荒川５-50-５花の木ひろば館内 （３８１９）２１８１
★九峡小 荒川６-８-１第九峡田小学校内 （３８１９）７９３１
★四峡小 町屋２-11-６第四峡田小学校内 （３８９５）６８８５
★五峡小 町屋３-17-24第五峡田小学校内 （３８９５）４３１５
★大門小＊ 町屋４-27-８大門小学校内 （３８９５）４３１６

学童クラブ名 所在地 電話番号
★七峡小＊ 町屋８-19-12第七峡田小学校内 （３８９５）４７９６
★赤土小 東尾久２-43-９赤土小学校内 （３８１９）３３４９
★尾久小 東尾久５-６-10尾久小学校内 （３８９３）６１１０
□熊野前 東尾久５-９-３熊野前ひろば館内 （３８１９）１１３１
★尾久西小＊ 西尾久５-27-12尾久西小学校内 （３８９３）０１０９
□西尾久 西尾久８-33-31西尾久ふれあい館内 （３８１０）７８１３
東日暮里＊ 東日暮里１-17-13東日暮里ふれあい館内 （３８０５）２１２２
★三日小 東日暮里３-10-17第三日暮里小学校内 （３８０５）６１２５

□二日小 東日暮里６-19-12（令和３年４月移
転予定） （３８９１）５９７１

□日暮里 西日暮里２-10-９日暮里ひろば館内 （３８０６）３３０１

★西日暮里二丁目 西日暮里２-32-25西日暮里二丁目ひ
ろば館内（ひぐらし小学校内） （３８０６）４２５９

★六日小＊ 西日暮里６-35-16第六日暮里小学校内 （３８９３）３８２０
★…放課後子ども総合プランを実施（にこにこすくーると一体型の運営）
□… 連携型の放課後子ども総合プランを実施（学校休業日を中心に近隣のにこにこ
すくーると連携）

＊…小学４～６年生も申し込み可

4000円　※おやつ代・延長保育料を除く保育料（月額）※減額・免除の制度があります

令和３年４月１日～４年３月31日利 用 期 間 ※㈰・㈷、年末年始等を除く

11月２日㈪～30日㈪申請書配布・申込期間

下表の各学童クラブ・区役所２階児童青少年課で配布する申請書等
（荒川区ホームページからもダウンロード可）に必要事項を記入し、
第一希望の学童クラブへ申込方法
※ 南千住六丁目学童クラブは建設中のため、南千住駅前ふれあい館内で受け付け
※ 二日小学童クラブは令和３年４月１日に現日暮里区民事務所建物に移転予定

　保護者が働いている等の理由で、放課後に適切な
保護を受けられない区内在住の小学生を対象に、遊
びと生活の場を提供します。

問合せ ▶各学童クラブ（上表）　▶児童青少年課児童事業係　☎内線３８３４
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