
10月10日～16日は、区の健康週間です。
健康な生活を送るためには、運動・食事・睡眠等、充実した毎日の生活で免疫力を高め、

感染症等に負けない体をつくることが大切です。
皆さんも、できることから始めてみませんか。

【問合せ】健康推進課保健相談担当　　☎内線４３２

▲荒川自然公園でのポールウオーキングの様子
４・５面で、免疫力を高める各種取り組みを紹介します

日は 区の健康週間です

健康づくり
免疫力高めよう

今日からできる

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

　

生
涯
に
わ
た
る
健
康
は
、
幸

せ
な
人
生
の
礎
で
あ
り
、
地
域

社
会
に
活
力
を
も
た
ら
す
源
と

も
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

在
宅
勤
務
等
で
外
出
の
機
会
が

減
少
し
、
私
た
ち
の
日
常
生
活

は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

　

毎
日
の
活
動
量
の
低
下
、

運
動
不
足
は
、
高
血
圧
を
は
じ

め
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
悪
化

や
、
感
染
症
か
ら
私
た
ち
を
守

る
「
免
疫
力
」
の
低
下
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、「
全

身
の
血
液
の
循
環
を
良
く
す
る

運
動
」
が
有
効
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

区
で
は
、
場
所
を
選
ば
ず
に

短
時
間
で
で
き
る
「
荒
川
こ
ろ

ば
ん
体
操
」
や
「
あ
ら
み
ん
体

操
」
等
の
開
発
を
は
じ
め
、
日

々
の
生
活
の
中
で
免
疫
力
を
高

め
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
展
開
し
、
そ
の
普
及
啓
発
を

図
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一人
ひ
と
り
が
栄
養
価
の
高
い

食
事
を
楽
し
み
、
自
宅
等
の
身

近
な
場
所
で
運
動
に
取
り
組
む

こ
と
は
、
感
染
症
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。

　

外
出
し
な
い
と
い
う
こ
と
は

動
か
な
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
家
の
中
で
も
で
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
今
こ
そ
積
極
的

に
「
免
疫
力
」
を
高
め
、
生
涯

に
わ
た
る
健
康
づ
く
り
に
挑
戦

し
ま
し
ょ
う
。

　

区
は
今
後
も
、
区
民
の
皆
様

が
楽
し
み
な
が
ら
効
果
の
高
い

健
康
づ
く
り
活
動
を
継
続
で
き

る
よ
う
、
支
援
を
進
め
て
参
り

ま
す
。

▶感染症にも負けない健康づくり

荒川区長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

主 な 内 容
４・５面◆免疫力を高めて
　　　　　健康な体をつくろう

８面◆10月11日㈰
　　　あらかわ秋のスポーツイベント
　　◆令和３年度
　　　幼稚園・こども園の園児募集　

令和２年
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区施設では一部利用制限等、感染拡大防止のための対応をしています。なお、発熱やせき等体調不良の場合は、利用を控えてください

新型コロナウイルス感染防止のため引き続きご注意を
　都内では、家族間や会食、職場等での感染者が増加しています。感染予防には、日常生活の中での
感染防止の基本を守ることが重要です。

▶身体的距離の確保（２ｍ程度）
▶マスクの着用　▶手洗い

保健予防課感染症予防係
☎内線４３０問合せ



お知らせ

町屋文化センターが休館
日10月29日㈭　内空調設備点検
問町屋文化センター
☎（３８０２）７１１１

南千住図書館が休館
日11月10日㈫～13日㈮　内特別整
理
問南千住図書館
☎（３８０７）９２２１

国民健康保険料・後期高齢
者医療保険料・介護保険料
の休日窓口を開設
日10月11日㈰　時午前９時～午後
５時　内保険料の納付・相談
所・問▶国民健康保険料・後期高齢
者医療保険料…国保年金課保険料係
（区役所１階）☎内線２３８６
▶介護保険料…介護保険課資格保険
料係（区役所２階）☎内線２４４１

特別区民税・都民税第３期分
の納期限は11月２日㈪
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
てください。口座振替を利用してい
る方は、納期限日に振り替えます。
残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
※納税が困難な方は、申請により納
税の猶予が認められる場合がありま
す。詳細は、お問い合わせください
問▶納付方法…税務課税務係
☎内線２３２７　▶納税の猶予…税
務課納税促進係☎内線２３３６

カード形式の障害者手帳の
交付受け付けを開始
　カード形式の障害者手帳の交付受
け付けを10月１日㈭から開始しま
す。すでに手帳を持っており、切り
替えを希望する方は、お問い合わせ
ください。
※精神障害者保健福祉手帳の切り替
えは、更新・等級変更・他道府県か
らの転入時のみ可能

対身体障害者手帳、愛の手帳、精神
障害者保健福祉手帳をお持ちの方
問▶身体障害者手帳、愛の手帳…障
害者福祉課相談支援係
☎内線２６８５　▶精神障害者保健
福祉手帳…障害者福祉課こころの健
康推進係☎内線２６９２

古布の通常回収を再開
　古布排出の自粛をお願いしていま
したが、処理が可能となったため、
通常回収を再開します。ご協力あり
がとうございました。
問清掃リサイクル推進課啓発指導係
☎内線４４９

10月は骨髄バンク推進月間
　骨髄移植等による治療は、白血病
等の難治性血液疾患に対し、有効な
治療法です。
　多くの方が骨髄バンクに登録する
ことで、患者を救う手助けとなりま
す。ご協力をお願いします。
◆骨髄等提供者へ助成金を交付
　日本骨髄バンクに登録し、患者に
骨髄等の提供をした方（提供時に荒
川区に住民登録があること）に助成
金を交付しています。詳細は、お問
い合わせください。
問生活衛生課管理係☎内線４２２

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間令和３年４月１日㈭～30日
㈮　所栃木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…10月10日㈯午前10時か
らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…10月11日㈰
午前０時から荒川区ホームページで
◆ホテルニューアカオ
利用期間令和３年１月４日㈪～31日
㈰（１月11日㈷～14日㈭は施設点
検のため休館）　所静岡県熱海市熱
海1993-250
申10月12日㈪午前９時からホテル
ニューアカオ予約センターへ
☎０５５７（８２）５１５１
……………………………………

問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

行政評価結果を公表します
　令和２年度行政評価（令和元年度
決算版）の結果がまとまりました。
今後、区の政策・施策・事務事業・
施設を分析・評価し、改善や予算編
成等に活用します。
結果の閲覧区役所地下１階情報提供
コーナー、ゆいの森あらかわ、各図
書館、荒川区ホームページ
問総務企画課企画係☎内線２１１８

赤い羽根共同募金
　寄附金は、地域福祉の推進を目的
とする事業に配分します。ご協力を
お願いします。
日10月１日㈭～31日㈯
問荒川区共同募金協力会（福祉推進
課地域福祉係内）☎内線２６１４

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の作動状況を確認するため、全
国一斉に試験放送を実施します。
　防災行政無線の放送に加え、荒川
区ホームページ、荒川区T

ツ イ ッ タ ー

witter・
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・メールマガジンでも試
験配信を行います。
日10月７日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

暮らし

介護保険料の納付書を
送付します
　令和２年度10月～３月分の介護
保険料の納付書を、10月中旬に送付
します。金融機関、ゆうちょ銀行・郵
便局、コンビニエンスストア、各区民
事務所、区役所２階介護保険課で納
期限までに納めてください。口座振
替（月末に引き落とし）をご希望の場
合は、お問い合わせください。
問介護保険課資格保険料係
☎内線２４４１

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日10月13日・27日の㈫　時午後２

時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
日10月21日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日10月22日㈭　時午後２時～４時
……………………………………

所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日10月10日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申10月１日㈭から来所・電話・フ
ァクスで、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

子育て・教育

就学奨励費の申請を受け付け
　特別支援学級等に就学するための
経費の一部を支給する、就学奨励費
の申請を受け付けます。
対区内在住で、公立小・中学校に就
学し、区の認定基準（所得制限）と
次のいずれかに該当する児童・生徒
の保護者等（就学援助を受給してい
る方を除く）　▶特別支援学級（都
立特別支援学校を除く）に在籍して
いる　▶通常学級に在籍し、学校教
育法施行令第22条の３に規定する
障がいの程度に該当する　▶通級指
導教室に通級している　※都立特別
支援学校に就学している方は、各学
校にお問い合わせください
締10月16日㈮
申▶区立小・中学校へ就学している
方…各小・中学校へ　▶区外の公立
小・中学校へ就学している方…申請
者名義の預・貯金通帳を持参し、区
役所３階学務課学事第二係へ
☎内線３３３８

高齢者福祉課介護予防事業係　☎内線２６６９申込み・問合せ

会　場 曜日 初回日 時　間 定員（抽選）
南千住駅前ふれあい館 ㈫ 12月１日㈫

午前９時45分～11時45分 各10人
峡田ふれあい館

㈭
12月３日㈭

町屋ふれあい館 11月26日㈭
午後１時～３時

７人
尾久ふれあい館 ㈬ 11月18日㈬

各15人
夕やけこやけふれあい館 ㈮ 11月27日㈮ 午前９時45分～11時45分

区内在住で、要支援・要介護の認
定を受けていない、おおむね65
歳以上の方

対　象

各回300円費　用

11月４日㈬　※１人１会場に限る締切り

11月～令和３年３月（全15回）期　間

　運動や脳トレ、創作活動
等を通して脳を活性化し、
認知症予防の「きっかけ」
をつくりましょう。65歳からの認知症予防教室65歳からの認知症予防教室

はつらつ脳力アップ

2 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262　No.1699  令和２年（2020年）10月１日号
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



荒川区奨学生を募集
　令和３年度高等学校等入学予定者
の奨学金（入学資金）の募集を開始
します。
対次のすべてに該当する方
▶令和３年４月に、学校教育法に規
定する高等学校・高等専門学校また
は専修学校高等課程に入学を予定し
ている　▶令和２年４月から、引き
続き区内に住所を有している　▶成
績優秀だが、経済的理由により高等
学校等への入学が困難である　▶在
学している中学校からの推薦がある
▶ほかの公的制度により、同種の入
学資金を併用して借りる場合は、そ
の借用金額が本奨学資金の貸付限度
額に満たない　
貸付限度額▶国・公立高等学校等…
10万円　▶私立高等学校等…50万
円　 返還免除の条件区内に３年以上在
住し、特別区民税を２年度分以上納
付すること等（高等学校等または上
級学校の卒業後５年以内で）
応募方法必要書類を在学校から受け
取り、在学校へ提出　※区外在学の
方は、お問い合わせください
採用可否審査後、学校を通じて通知
締11月30日㈪
問学務課学事第二係☎内線３３３６

子育てセミナー「子育てで
本当に大切なこと」
日10月11日㈰　時午後１時30分～
３時　所峡田ふれあい館２階和室
１・２　対子育て中の方　人５人
（申込順）　 託児１歳以上の未就学
児、５人（申込順）　講一般社団法
人倫理研究所講師・渡邊美津子氏
￥500円　
申家庭倫理の会荒川支部・中村
☎（３８０５）６８３８

産業技術高専オープンカレッ
ジ「飛行機の構造を学ぼう」
日10月31日㈯　時午前10時～午後
４時　所都立産業技術高等専門学校
荒川キャンパス　対中学生　人８人
（抽選）　￥1700円　締10月15日
㈭
申はがき・下記ホームページで、２
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤学校名⑥年齢（学年）⑦電子メー
ルアドレスを、〒116-8523荒川区
南千住８-17-１都立産業技術高等
専門学校荒川キャンパスへ
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

産業・経営支援

賃料補助金の申請者を募集
対令和２年４月１日以降に創業した
方または令和３年３月31日までに
創業可能な方　人５件程度（審査あ
り）　 限度額（月額）▶１年目…５万円
▶２年目…３万円（最長２年間）
※住居と兼用の場合や共益費・更新
料等は対象外
募集要項・申請書の配布区役所６階経営
支援課（荒川区ホームページから
もダウンロード可）　締▶持参…10
月30日㈮　▶郵送…10月31日㈯消
印有効　申10月１日㈭から持参・
郵送で、必要書類を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所経営支援課
産業活性化係へ☎内線４５８

創業・新事業支援セミナー
（オンライン）
日11月７日㈯～12月５日㈯（全５
回）　時午前10時～正午　対創業や
新事業展開を検討していて、W

ウ ェ ブ

eb
会議ができる環境の方　人10人
（申込順）　内ビジネスプランの作
り方等　締11月４日㈬　申電話・
電子メールで、２面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤電子メールアド
レス⑥事業内容を、経営支援課産業
活性化係へ☎内線４５８
め sogyoitshien@city.arakawa.
tokyo.jp

高齢者

自立支援用具を給付
　区内の契約事業者へ連絡・相談の
うえ、申請してください。
※契約事業者の詳細は、荒川区ホー
ムページをご覧ください
対次のすべてを満たす方
▶在宅で生活している　▶65歳以
上　▶要介護１～５でない　▶歩行
または入浴が困難　※シャワーベン
チのみ要支援１・２の方は対象外　
内シルバーカー、手すり、シャワー
ベンチ　※原則１割の自己負担あり
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる

制度の説明会です。
日10月８日㈭　時午後２時～４時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締10月７日㈬　申介護保険
課介護給付係☎内線２４３１

音楽体操講習会
日10月23日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター
対区内在住で、60歳以上の方
人20人（抽選）　講音楽健康指導
士・南瞳氏　締10月10日㈯
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、〒116-0002荒
川区荒川１-34-６荒川老人福祉セ
ンターへ☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
めarakawa-fukushi@foryou.or.jp

介護

男性介護者の会
日10月17日㈯　時午後６時30分～
８時　所ホッとステーション（町屋
２-21-２）　申オヤジの会（荒川区
男性介護者の会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

講座

自転車安全利用講習会
日10月17日㈯（雨天中止）　時午
前９時30分～11時（受け付けは午
前９時から）　所荒川自然公園交通
園　※午前９時30分～11時は交通
園の一部施設が一般利用できません
対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　申生活安全課交
通安全係☎内線４８９

緑のカーテン講習会
◆ 苗の冬越しと古土の再生
日10月18日㈰　時午後１時30分～
３時30分　内モミジヒルガオ等の
越冬方法、生ごみ堆肥の作り方等
◆ 種からエンドウを作ってみよう
日・時▶10月31日㈯…午前10時～
正午　▶11月８日㈰…午後１時30
分～３時30分　内秋まきエンドウ
の育て方　※参加者にはプランタ
ー、赤玉土、サヤエンドウ・春菊の
種を差し上げます（１回のみ。家族
での参加の場合は１セットのみ）
……………………………………

所あらかわエコセンター２階環境研

修室　対区内在住・在勤・在学の方
人各20人（申込順）　持筆記用具
申10月１日㈭午前９時から来所・
電話で、あらかわエコセンター２階
環境課環境推進係へ☎内線４８２

11月ＩＴ講習会
Ａ５エクセル活用
日11月１日㈰　時午前10時～午後
５時　内消費税計算、データ集計分
析　￥1400円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｇ１仕事に役立つワード１
日11月７日㈯・８日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内文章作成、図
表挿入　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｇ２ワード2016基礎
日11月９日㈪～13日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内文書作成、図
表・写真の挿入　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ａ１かんたんインターネット＆

アンド

メール
日11月14日㈯・15日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内インターネッ
ト基本操作、情報の検索方法
￥1200円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｇ３ワード、エクセルで年賀状作成
日11月16日㈪～20日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内エクセルで名
簿を作成し、ワードで宛名の作成や
写真・イラストの挿入　￥1800円
※ワード・エクセルの基本操作がで
きる方
Ｇ４仕事に役立つワード２
日11月21日㈯・22日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内差し込み印
刷、テンプレートの作成　￥2100
円　※ワードの基本操作ができる方
Ｇ５ワード、エクセルで年賀状作成
日11月28日㈯・29日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内エクセルで名
簿を作成し、ワードで宛名の作成や
写真・イラストの挿入　￥1800円
※ワード・エクセルの基本操作がで
きる方
……………………………………

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各15人（抽選）　締10月15日㈭
必着　申往復はがきで、２面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

６面へ続く

　粗大ごみ等を道路や空き地等に捨てる行為は、不法投棄です。不
法投棄は、法律で５年以下の懲役または1000万円以下の罰金が課
される犯罪行為です。

　物の放置やごみの散乱は、歩行者等の通行を妨げ、火災や思わぬ
事故を誘発する恐れがあります。また、公園内に家庭ごみ等を捨て
ることも不法投棄となります。

申込み・問合せ

粗大ごみ受付センター
☎（５２９６）７０００
　※㈰を除く、午前８時～午後７時
ほhttps://sodai.tokyokankyo.or.jp

粗大ごみを出すときには、

事前に申し込みが必要です

不法投棄させない環境づくり
　区では、道路パトロールカーによる巡回を強化するとともに、啓発看板を
設置する等、不法投棄の防止に努めていますが、不法投棄のない快適で安全
な生活環境を維持するためには、一人ひとりの心がけが大切です。
　不法投棄をしている人を発見したときは、☎１１０番通報してください 。

▶区道上……………施設管理課占用係（区役所北庁舎２階）☎内線２７１４
▶公園内……………道路公園課維持係（区役所北庁舎２階）☎内線２７５７
▶ごみ集積所………清掃リサイクル推進課作業係　☎（３８９２）４６７１

問合せ

きれいなまちきれいなまち不 法 投 棄 のない へ
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免疫力を高めるための毎日の取り組み

　生活習慣改善の目標を
立て、栄養や運動の講座
を受講できます。

あらかわN
ノ ー

O！ メタボチャレンジャー

　区内飲食店・女子栄養
大学短期大学部・区が連
携して開発しています。
　外食で不足しがちな野
菜を補うことができ、塩
分も控えめに工夫されて
います。また、テイクア
ウトができるメニューを「おうちd

デ

e満点」として、荒
川区ホームページで紹介しています。

あらかわ満点メニュー

荒川ころばん体操・あらみん体操
　気軽に取り組める体操として、「荒川ころばん体操」
と「あらみん体操」を紹介しています。各体操の動画や
解説は、荒川区ホームぺージからご覧ください。

　町屋・尾久・西日暮里ふれあい館で、血圧や体組成
（体重・筋肉量等）を測定できます。

まちなか測定

　各図書館、区内の駅・スーパーマーケット等で、健康
づくりに関する資料を配布しています。

健康情報提供店

　コロナ禍による心身不調等のこころの悩みを専門医に
相談できます。家族の方も利用できます。

こころの健康相談

を応援します
健 康 づ く り

皆さんの

　区では、皆さんの健康づくりを応援する取り組み
を実施しています。ぜひ、ご利用ください。

　新型コロナウイルスの感染防止のため、下記を参考に、感染症に負けな
い暮らしをしましょう。

●買い物は少人数で、すいている時間帯に短時間で済ませましょう。ま
た、レジに並ぶときは間隔を空けましょう
●食事の際は、箸・皿の共用を避けましょう。また、対面で座ることや食
事中の会話は避けましょう
●公園を利用する際は、すいている時間や場所を選びましょう
● 公共交通機関を使うときは、混雑する時間帯を避けましょう。また、で
きるだけ徒歩や自転車で移動しましょう

新しい生活様式を意識して生活しましょう

　パソコン・スマートフォン等の画面が発するブルーライトは、睡眠ホルモンの分泌を抑制し
ます。睡眠前は、パソコン・スマートフォン等の使用を控えましょう。

質の良い睡眠をとりましょう

免疫力を高めて健康な体をつくろう
　健康な体をつくるためには、日ごろからの運動・食事・口腔ケア・睡眠が
大切です。区では、予防接種や各種健診等、健康づくりを応援する取り組み
を実施しています。
皆さんも、今日からできる健康づくりに取り組んでみませんか。

　むし歯・歯周病の原因となる口内の細菌を減らすことは、インフルエンザ等による「ウイル
ス性肺炎」の重症化予防や、「誤嚥

えん

性肺炎」の予防に重要です。
　歯の健康と口の清潔を保つために、毎日の歯みがきを見直すとともに、かかりつけ歯科医で
健診を受けましょう。

歯と口の健康を保ちましょう

歯みがき剤でむし歯を予防しましょう

　日ごろから意識的に運動し
ましょう。毎日の身体活動に
加えて10分多く体を動かす
と、糖尿病・高血圧・心臓病
等のリスクを下げられます。

運動を
習慣化しましょう

　ポールウオーキングは、２本のポールを交互に突いて歩
く運動です。通常のウオーキングに比べて、膝や股関節の
負担を軽減しながら全身運動ができます。
　区では、ポールウオーキングを紹介をする動画（右の二
次元バーコード）を公開しています。

ポールウオーキングにチャレンジ

　健康な体を維持するには正しい食生活
が大切です。次の点を確認しましょう。

食生活を整えましょう

　フッ化物イオン濃度を目安にしましょう。
▶歯の生え始め～５歳…… 500ppm
▶６～14歳 ……………… 1000ppm
▶15歳以上 ……………… 1000～1500ppm

歯みがき剤を選ぼうSTEP １

　フッ化物を口の中に残すため、うがいは少量（５～10ml）の水で１回だけ行いましょう。

うがいは１回にしようSTEP ３

▶歯の生え始め～２歳……… 切った爪程度
▶３～５歳…………………… ５mm程度
▶６～14歳 ………………… １cm程度
▶15歳以上 ………………… ２cm程度

適切な量を使おうSTEP ２

【問合せ】指定があるもの以外は健康推進課保健相談担当　☎内線４３２

栄養成分表示がわかる店

　健康的な食生活に役立てられるよ
う、栄養成分の表示をして
いる店舗を登録し、ステッ
カーを掲示しています。ま
た、登録店舗を荒川区ホー
ムぺージで紹介しています。

　がんは、日本人の２人に１人
がかかるといわれています。
　がんは、早期の発見・治療が
大切です。必ず、区が行うがん
検診を受診しましょう。

　乳房の乳腺組織にできる、日本人女性が
最も多くかかるがんです。20～40代で発
症するケースが急増しています。

乳がん

　子宮の奥である子宮体部にできる「子宮
体がん」と、子宮の入り口である頸部にで
きる「子宮頸がん」があります。
　子宮体がんは30代での発症が増えてお
り、子宮頸がんは20・30代での発症が増
えています。

子宮がん

がん検診を受診しましょう

※ がん検診の案内は、誕生月のおお
むね１か月前に送付します

ピンクリボンデー10月１日 は
あらかわ遊園の観覧車を

ライトアップ
　ピンクリボンの普及啓発のた
め、観覧車のライトアップを行い
ます。
※あらかわ遊園はリニューアル工事の
ため入園できません

期　日
10月１日㈭・19日㈪

時　間
午後５時30分～８時

問合せ 保健予防課成人健診係
☎内線４１６

　区では、さまざまな健診を実施しています。健康を
維持するため、必ず受診しましょう。各種健診の詳細
は、荒川区ホームページ等をご覧ください。

各種健診を受けましょう

問合せ 保健予防課成人健診係　☎内線４１６

●   主食・主菜・副菜をそろえ、バランスの良い食事を心がける
●  毎日、乳製品や果物をとる
●  水分は、のどが渇く前に補給する
●  栄養成分表示を確認して食べる

歩くときは
姿勢を良くする

上下の階に移動する
ときは階段を使う

 家事等の合間に
片足立ちをする

就寝前に数分間の
ストレッチを行う
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日常生活での実践例

　喫煙者は肺機能が低下しているため、新型コロナウイル
ス等による肺炎にかかると重症化しやすくなります。

 　禁煙外来で治療する場合に、費用の一部を助成します。

禁煙しましょう

禁煙治療費の一部を助成します

※すでに治療を始めている方を除く
※ 申込方法等詳細は、荒川区ホームぺージをご覧ください

【保 険 診 療】
医療費および薬剤費にかかる本人負担額
……………………上限１万円（補助率10／10）
【保険外診療】
薬剤費……………上限１万円（補助率１／２）

助成額

区内在住の方
対　象

　感染症の発症・重症化を予防できる予防接種は、計画的に受けることが大切です。自分や周り
の方の体を守るためにも、必ず受けましょう。

予防接種の種類を確認しましょう
成人してから受けられる

予防接種

▶風しん抗体検査および予防接種
   （41～58歳の男性）
▶高齢者インフルエンザ予防接種
▶高齢者用肺炎球菌予防接種

子どものうちに受けられる予防接種

▶ヒブワクチン　▶小児用肺炎球菌　▶ＢＣＧ
▶ロタウイルス　▶Ｂ型肝炎　▶四種混合　▶水痘　
▶日本脳炎　▶不活化ポリオ　　▶麻しん・風しん
▶二種混合　▶子宮頸

けい

がん予防ワクチン　等

予防接種 を受けましょう

※ 10月１日㈭からワクチンの接種間隔が一部変更になりま
す。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

※ 新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、９月30日まで延長していた定期予防接種の接種期限を、令和３年
３月31日㈬まで延長します

あらかわウオーキングマップ

　区内のウオーキングコー
ス・健康アドバイスを掲載
した「あらかわウオーキン
グマップ」を配布していま
す。

がん予防・健康づくりセンター２階健康推進
課、各区民事務所・図書館、ゆいの森あらかわ
（荒川区ホームページからもダウンロード可）

ップ

配布場所
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講座「コミュニティ銭湯・
梅の湯」
日10月24日㈯　時午後２時～４時
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット　対オンライン参加の
場合は、インターネット環境がある
方　人会場参加…８人（抽選）
※オンライン参加は定員なし　内地
域を巻き込む取り組み方　講梅の湯
３代目・栗田尚史氏　締10月15日
㈭　申電話・ファクス・電子メール
で、２面上段を参照し①・③・④の
記入事項を、あらかわ地域活動サロ
ンふらっと.フラットへ
☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

ぜんそく呼吸筋ストレッチ
教室
日10月27日㈫　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
対気管支ぜんそく・慢性気管支炎等
呼吸器疾患の方等　人15人（申込
順）　講イムス東京葛飾総合病院理
学療法士・根本伸洋氏　※動きやす
い服装で
申10月１日㈭から生活衛生課公害
保健係へ☎内線４２４

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
日11月４日・11日・18日・25日の㈬
対小学５年生以上の方　人各３人
（申込順）
◆ 着物のリフォーム～チュニック
o
オア

rワンピース
日11月12日・19日の㈭（全２回）
人６人（申込順）　持着物１枚（襟と

おくみをほどいたもの）、裁縫用具
……………………………………

時午後２時～３時30分　申10月１
日㈭からあらかわリサイクルセンタ
ーへ☎（３８０５）９１７２

催し

下町花・フェス
日10月１日㈭～令和３年８月31日
㈫　内スタンプブック掲載の店舗で
商品を購入するともらえるスタンプ
を集めるスタンプラリー（スタンプ
数に応じて、クーポンを差し上げま
す）　 スタンプブックの配布 各参加店、
各区民事務所・ふれあい館・ひろば
館・図書館
問下町花フェス委員会・大竹
☎０８０（１１９８）３６１７

ぶらっと街歩き
日10月11日㈰　時午前11時～午後
４時　所東尾久運動場多目的広場
内地域芸能のステージ、ワークショ
ップ、LEDスカイランタン等のパ
フォーマンス、スタンプラリー等
主催 旭電化通り商光会商店街振興
組合　問イベント事務局
☎（５８１１）１９２９

都電ハロウィン号を運行
日10月31日㈯まで　
運行車両 9002号（青いレトロ車両）
※運行情報は、東京都交通局ホー
ムページ都電運行情報サービス
（https://tobus.jp/tlsys/navi）
で閲覧できます
問観光振興課観光振興係
☎内線４６１

講演会「発達障がいの子と
ハッピーに暮らすヒント」
日11月20日㈮　時午前10時30分
～午後０時30分　所アクロスあら
かわ１階ホール　対区内在住・在勤
の方　人40人（申込順）　講自閉症
スペクトラム支援士・堀内祐子氏
申10月１日㈭から電話・ファク
ス・電子メールで、２面上段を参照

３面「講座」の続き

10月の日曜開庁日を一部変更します

総務企画課企画係　☎内線２１１３問合せ

　区役所本庁舎のレイアウト変更工事に伴い、開庁日を一部変更し
ます。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください。

10月４日・11日・25日の㈰開庁日
午前９時～正午時　間
区役所本庁舎１・２階、南千住区民事務所場　所

し①～④の記入事項を、荒川たんぽ
ぽセンターへ
☎（３８９１）６８２５
ふ（３８０７）８４８３
め tanpopo@c i ty .a rakawa .
tokyo.jp

官公署

自賠責保険・共済の掛け忘れ
や有効期限切れにご注意
　自賠責保険・共済は、自動車事故
の基本的な対人賠償のために、原動
機付自転車を含むすべての自動車等
に加入が義務づけられています。特
に車検制度のない250cc以下のバ
イクは、ご注意ください。
問国土交通省自動車局保障制度参事
官室☎（５２５３）８１１１

東京都シルバーパスの
お知らせ
　都営交通・都内民営バス等が利用
できる「東京都シルバーパス（有効
期限令和３年９月30日）」を発行
します。
対都内在住で、70歳以上の方
※不動産譲渡所得に係る特別控除の
適用がある方はお問い合わせくださ
い　必要書類▶健康保険証または運
転免許証　▶介護保険料納入（決
定）通知書または住民税非課税証明
書（住民税非課税の方のみ）または
住民税課税証明書（住民税課税でも
平成31年・令和元年の合計所得金
額が125万円以下の方のみ）

￥▶令和２年度住民税非課税の方
または令和２年度住民税が課税で
も合計所得金額が125万円以下の方
…1000円　▶上記以外の方…２万
510円　申持参で、必要書類を、都
バス南千住自動車営業所（南千住２
-33-１）または都電荒川電車営業
所（西尾久８-33-７）もしくは日
暮里・舎人ライナー日暮里駅定期券
発売所（西日暮里２-19-２）へ
問東京バス協会シルバーパス専用電
話☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

東京都子育て支援員研修
受講生募集
　子育て支援分野事業で従事するた
めに必要な技能等を有する「子育て
支援員」を養成する研修です。
※詳細は、募集要項または下記ホー
ムページをご覧ください
募集コース地域保育、地域子育て支
援、放課後児童
募集要項の配布 区役所２階子育て支
援課（下記ホームページからもダウ
ンロード可）　締10月15日㈭
問▶地域保育コース…公益財団法人
東京都福祉保健財団
☎（３３４４）８５３３
ほ http://www.fukushizaidan.
jp/111kosodateshien/
▶地域子育て支援コース・放課後児
童コース…株式会社東京リーガルマ
インド☎（５９１３）６２２５
ほ https://public.lec-jp.com/
kosodate-tokyo/

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３） ☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 10月17日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方
期　日 相談時間 会場 申込み

 ６日㈫ 午前10時～11時30分 区役所２階会議室 南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

 ８日㈭ 午後１時30分～３時 西日暮里地域包括支援センター　☎（３８０７）３８２８

26日㈪ 午後２時～３時30分 区役所２階会議室 町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

10月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの一般健康
相談

５日㈪ 午後１時45分～３時15分
９日㈮・19日㈪ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物
依存症相談 １日㈭・21日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

 １日㈭ 午後１時15分～２時45分
15日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 １日・８日・15日・22日・
29日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当☎内線４２３

エイズに関する相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７

　区内でハクビシンやアライグマの情報が寄せられて
います。次の被害でお困りの方は、お問い合わせくだ
さい。
▶ 区内の住宅の天井裏等にハクビシン等が住み着いて
いる

▶ハクビシン等のふん尿等による被害がある
※専門業者が現地を確認後、箱わなを設置します

※単なる目撃や果樹食害の場合は対象になりません
※ 捕獲以外の追い出しやクリーニング等は対象となりません
※ わなの見回り、餌の交換、餌代等は住宅等の所有者負担です

問合せ 環境課環境推進係　☎内線４８２

ハクビシン（成獣の場合）
全　長 約90～110cm 体　重 約３～４kg
額から鼻まで白い帯模様がある
 夜行性で、木登りや電線・ロー
プ等を渡るのが得意
雑食性で果物等を好む

全
身

顔

足
跡

について被害ハクビシンハクビシン等の
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診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆荒川宙(そら)の会（健康太極拳）
日㈮　※月４回　時午後７時～８
時30分　所南千住駅前ふれあい

館　対18歳以上の方　￥1000円
（年会費）、2000円（月額）
申大福☎（３８９１）７７２１
ふ（３８０３）０３９６

期　日 施術所名 所在地 電    話
10月４日㈰ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
10月４日㈰ 丹野歯科医院 西日暮里３－２３－９ （３８２１）６４３５

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

10月３日㈯
○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９

10月４日㈰

○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ 内 町屋マークスタワークリニック 荒川７－４６－１ （６８０７）７４１５
○ ○ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
○ ○ 内 ことり訪問診療所 東日暮里５－５２－６ （５６０４）９５４５

10月10日㈯
○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h10月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～31日㈯

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操、荒川ばん座位体操
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ

荒川区議会放送「令和２年度
定例会・９月会議　決算に
関する特別委員会～総括質
疑」放送のため、「こんにち
は荒川区」はお休みします

特 次世代の匠
行 10月は食品ロス削減月間

特 荒川コミュニティカレッ
ジ10周年特集～地域を支
える荒川の人たち

行 荒川区健康週間

特 ひろば館へ行こう
行 自転車対策

特 地域密着！あらかわ満点
メニュー　日暮里編

行 消費生活センターからの
お知らせ

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～31日㈯

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
※ １日㈭～４日㈰の放送時間は、正午・午後
４時から各57分

バラの育て方講習会（前編） バラの育て方講習会（後編） 分譲マンションセミナー（前編）
分譲マンションセミナー
（後編） 認知症介護教室

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、10月１日㈭午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆ボッチャ
日10月８日・22日の㈭　時午
後１時45分～３時　対20歳以
上の方　人各12人（申込順）
◆ベビーマッサージ
日10月16日㈮　時午前10時～
10時40分　対０歳児と保護者
人７組（申込順）　申10月２日
㈮午前９時から来館・電話で
荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０

◆ヨガ教室
日11月７日～令和３年３月13
日の㈯（全15回）　※㈷等を除
く　時▶午前９時30分～10時
30分　▶午前10時45分～11
時45分　対18歳以上の方
人各16人（抽選）　締10月10
日㈯必着　申往復はがきで、
講座名・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・年齢・希望時

間帯（返信面に住所・氏名も）
を、〒116-0002荒川区荒川７
-６-８荒川山吹ふれあい館へ
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

◆ソシアルダンス
日10月11日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー

◆介護者教室
日10月24日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内排せつ介
助・おむつ交換
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人向け手芸講習会「刺しゅう
枠で作る小物入れ」
日10月21日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人８人（申
込順）　￥700円

　アタマジラミは頭髪に寄生するシラミで、頭皮を刺して吸血し、
かゆみをもたらしますが、ほかの病気をうつすことはありません。
　主に頭同士の接触やブラシ・タオル等の共用でうつります。

　成虫は体長２～４㎜で、黒灰色をしていて頭髪の中を素早く動き
回ります。卵は長さ約0.5㎜で、髪の毛に産み付けられると、約１週
間で幼虫になり、約３週間で成虫になります。
　成虫の寿命は約１か月で、幼虫・成虫共に吸血しますが、吸血で
きないと２～３日で死にます。

生態

　耳の後ろや後頭部付近に多く見つかる傾向があります。卵はフケ
の一種であるヘアーキャストや皮脂と似ています。

確認

　同居している家族にうつることがあります。枕カバー・シーツ・
衣類は分け、毎日洗濯することが大切です。部屋も普段より念入り
に掃除してください。タオルの共用もやめましょう。

発見した場合の注意点

▶すきぐしで取り除く
　 　洗髪時に「すきぐし」を使って卵を取り除き
ます。リンスをしたときにすくと効果的です。
▶殺虫剤入りシャンプーを使う
　 　市販の殺虫剤入りシャンプーを使用します。
成虫には効きますが、卵には効果がないので、
１週間以上続ける必要があります。
▶髪の毛を切る
　　髪の毛を短く切ることが有効です。

駆除方法

ア タ マ ジ ラ ミ
正しい知識で対処しましょう

相談・問合せ 生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１階）
☎内線４２６

▲ すきぐし（生活
衛生課で貸し出
しています）
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令和３年度 幼稚園・こども園の園児募集

スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４問 合 せ

正午～午後２時30分時間

▶ ミニバスケットボール…荒川総合スポーツセンター小体育室
▶バレーボール……………荒川総合スポーツセンター大体育室会場

あらかわ生涯スポーツフェスティバル2020
　ミニバスケットボールとバレーボールの講習会を実施します。
※ミニバスケットボールは、小学生のみ参加可
※バレーボールは、見学のみ可

無料費　　用

当日各会場で受け付け　※希望多数の場合は参加できない場合があります申込方法

持 ち 物 運動ができる服装、運動靴（室内の種目は室内用運動靴。プールの種目は水着、
水泳帽、ゴーグル）　※ 参加種目の用具をお持ちの方は、持参してください

荒川総合スポーツセンター大体育室場　　所

イベント式典

●荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１
施設名 時　間 備　考

温水プール（２時間）

午前８時～午後８時30分

おむつがとれた２歳６か月
以上の方

トレーニングルーム
（２時間） 中学生以下は不可

卓球場（30分交替制） 　　　　　

キッズルーム
（30分交替制）

午前10時～午後０時30分 ▶未就学児の方
▶ 各交替時に30分の入替時
間あり午後２時～４時30分

●あらかわ遊園スポーツハウス　☎（３８００）７３３３
施設名 時　間 備　考

温水プール（２時間）

午前９時～午後８時30分

おむつがとれていないお子さ
んは不可

トレーニングルーム
（３時間） 中学生以下は不可

アリーナ（３時間） 　　　　　

スポーツ施設の一部無料開放
※ 小学３年生以下のお子さんは保護者の同伴が必要です
※ プールでは水泳帽を着用してください

スポーツ教室＆イベント

種　目 時　間 会　場
　ビーチボール

午後３時～５時30分 荒川総合
スポーツセンター

大体育室
　ミニテニス
　剣道（見学） 午前11時30分～午後１時30分 第一武道場
◆区民ラジオ体操会 午前６時10分～６時40分 荒川公園（区役所前）
◆ソフトテニス 午後１時～５時 東尾久運動場（テニス場）
◆こども釣り教室
［対象］小学生
［定員］各25人
※小雨決行
※釣りざおを貸し出します

①午後０時45分～１時45分
②午後２時～３時
③午後３時15分～４時15分

荒川公園（区役所前）
受付時間…①は15分前から
　　　　　②③は30分前から

※◆の種目は、雨天の場合に中止になることがあります

　普段スポーツをしていない方や初心者でも気軽に参加できます。

ボッチャ教室を
開催します

時　　間 午後３時～５時30分
会　　場 荒川総合スポーツセンター小体育室

あらかわあらかわ秋のスポーツイベント秋のスポーツイベント10月11日日

●私立幼稚園等一覧
園　名 所在地 電話番号

北豊島幼稚園 東尾久６－34－24 （３８９５）７０２８
真成幼稚園 東日暮里２－14－２（３８９１）４３９５
道灌山幼稚園 西日暮里４－７－15（３８２７）９２６９
友の季ひまわり幼稚園 町屋１－10－12 （６４５８）２１３９
黒川学園黒川幼稚舎 荒川７－７－10 （３８９１）１３３７

●認定こども園一覧
園　名 所在地 電話番号

ワタナベ学園 町屋２－15－５ （３８９２）２６０２

※ 各園で預かり保育（延長保育）を実施しています。詳細は、各園
へお問い合わせください

▶各区立幼稚園・汐入こども園
　………………………学務課学事第一係　☎内線３３３２
▶私立幼稚園等・認定こども園
　……………子育て支援課子育て事業係　☎内線３８１２

問合せ

私立幼稚園等・認定こども園
区内在住の３～５歳のお子さんと保護者対　　象

11月４日㈬・５日㈭午後２時～４時に各区立幼稚園・汐入こども園で申込方法

入園案内等の配布 ㈪~㈮の午後２時～４時に各区立幼稚園・汐入こども園で
※㈷等を除く

●区立幼稚園等一覧
園　名 所在地 電話番号

南千住第二幼稚園 南千住８－２－１ （３８９１）５７０１
南千住第三幼稚園 南千住１－13－17 （３８０２）１９９２
町屋幼稚園 町屋８－19－12（第七峡田小内） （３８９５）３５７１
花の木幼稚園 荒川５－41－４ （３８９２）８２９２
尾久幼稚園 東尾久１－36－３ （３８９５）０６５０
尾久第二幼稚園 西尾久８－26－９（尾久第六小内） （３８００）１６５５
日暮里幼稚園
※預かり教育実施園 東日暮里６－49－21 （３８０７）１５１５

東日暮里幼稚園 東日暮里３－10－17（第三日暮里小内） （３８０１）１４３３
汐入こども園 南千住８－９－３（汐入東小内） （３８０１）７２８５
※ 各園の募集園児数・保育料等は、入園案内をご覧ください
※ 汐入こども園の長時間保育（０～５歳児）は、認可保育園の園児募集時に受け付けます
※幼稚園で３歳児学級の応募者が７人以下の場合は、学級編制を行わず募集を中止します

●預かり教育について
　日暮里幼稚園では、夏休み等の長期休業中も含めて、在園児を対象に午後
６時までの預かり教育を実施しています。

各区立幼稚園・汐入こども園

申込方法
10月31日㈯から、各私立幼稚園等・認定こど
も園で
※詳細な申込期間は、各園にお問い合わせください

時　　間 午前10時～11時
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毎月１日・11日・21日（
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人
口

日本人
男 98,959人 

前
月
比

4
前
年
同
月
比

594
女 99,830人 －41 503
計 198,789人 －37 1,097

外国人
男 8,683人 －132 －520
女 9,379人 －102 －585
計 18,062人 －234 －1,105

総人口 216,851人 －271 －8

世
帯

日本人のみ
の世帯 104,518世帯 

前
月
比

12
前
年
同
月
比

1,158
外国人のみ
の世帯 10,199世帯 －182 －1,082
日本人と
外国人の
混合世帯

2,389世帯 －3 35

総世帯 117,106世帯 －173 111

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）
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