
▲町屋文化センター 荒川区文化総合講座の様子
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芸術・文化に親しんでみませんか８面

新型コロナウイルス感染防止のため引き続きご注意を
　都内では、家族間や会食、職場等での感染者が増加しています。９月７日現在までの区内の
感染者数は313人（うち、退院等した方は277人）です。 新型コロナウイルス感染症関連情報は４・５面へ

保健予防課感染症予防係
☎内線４３０問合せ

主 な 内 容

４・５面◆ 新型コロナウイルス感染症
関連情報

８面◆芸術・文化に
　　　親しんでみませんか
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区施設では一部利用制限等、感染拡大防止のための対応をしています。なお、発熱やせき等体調不良の場合は、利用を控えてください
～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～



お知らせ

峡田・東日暮里・西日暮里
ふれあい館が休館
日▶11月22日㈰…峡田ふれあい館
▶11月29日㈰…東日暮里・西日暮
里ふれあい館　内保守点検、全館清
掃等
問▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

尾久区民事務所の証明書自
動交付機を一時休止
日10月３日㈯　時午前８時30分～
10時30分　内電気設備点検
問戸籍住民課管理証明係
☎内線２３５３

脳ドックの受診費用を助成
対40歳以上の国民健康保険または
後期高齢者医療制度の加入者で保険
料の未納がない方　※２か年度連続
して助成を受けることはできません
助成額受診費用の２分の１（限度額
２万円）　※医療機関の指定はあり
ません。医療機関・受診日・受診費
用の決定後、申請してください
◆秋の脳ドック受診キャンペーン
　脳ドック受診後、アンケートに回
答した方へ、1000円分の区内共通
お買い物券を差し上げます。
※アンケート用紙は、助成が決定し
た方に送付します
日10月１日㈭～令和３年３月31日
㈬　人70人（申込順）
……………………………………

申国保年金課管理係☎内線２３７２

柔道整復師等の施術に係る
国民健康保険からの照会に
ご協力を
　医療費の適正化を図るため、接骨
院や整骨院にかかった方のうち、負
傷の部位が複数ある方や、長期また
は頻度が高い施術を受けた方を対象
に、文書照会による調査を実施して
います。ご協力をお願いします。
問国保年金課保険給付係
☎内線２３８１

暮らし

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日10月７日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日10月７日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締10月６日㈫　※当
日も午後８時まで会場で受け付け
申東京司法書士会北・荒川支部・本
間☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

高齢者

高齢者等インフルエンザ予
防接種の費用を助成
日10月１日㈭～令和３年１月31日
㈰（助成は１回のみ）　対次のいず
れかを満たす方　▶令和２年12月
31日現在、65歳以上　▶令和２年
12月31日現在、60歳以上65歳未
満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能の障がいがあり、障害者手帳
１級または同程度の障がいがある
（接種する日にそれぞれの年齢に到
達していない場合は対象外）
自己負担額無料
接種方法９月末に送付する接種予診
票と、同封の案内に記載されている
書類等を持参のうえ、東京23区内
の協力医療機関で　※接種予診票が
届いていない方・紛失した方は、お
問い合わせください　問健康推進課
健康推進係☎内線４３３

講演会「食事が大切　健康
長寿とフレイル予防」
日10月23日㈮　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　対区内在住・在勤で、
65歳以上の方　※手話通訳あり
人60人（申込順）　講東京都健康長

寿医療センター研究所管理栄養士・
成田美紀氏　持筆記用具
申来所・電話・ファクスで、２面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤年
齢を、区役所２階高齢者福祉課介護
予防事業係へ☎内線２６６６
ふ（３８０２）３１２３

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が10月31日㈯で、サービスの
継続を希望する方　申８月末に送付
した申請書を郵送で、できるだけ９
月中に〒116-8501（住所不要）荒
川区役所２階介護保険課介護認定係
へ☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日10月３日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申銀の （荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

子育て・教育

乳幼児・子ども医療証を更新
　オレンジ色の乳幼児・子ども医療
証（ ・ 医療証）は９月30日㈬
で有効期間が終了し、10月１日㈭
から若草色の医療証に更新します。
新しい医療証は９月30日㈬までに
送付します。届かない場合は、お問
い合わせください。
問子育て支援課子育て給付係
☎内線３８１７

10月１日からロタウイルス
ワクチンが定期予防接種に
　ロタウイルスワクチン予防接種予
診票を、対象者の出生翌月の下旬ま
でに送付します。
対令和２年８月１日以降に生まれた
お子さん　※腸重積症の既往歴があ
る、先天性消化管障害・重症複合免
疫不全症のお子さんは除く
接種回数・時期▶２回接種のワクチン
…生後６～24週　▶３回接種のワ
クチン…生後６～32週　
問健康推進課健康推進係
☎内線４３３

あらかわエコセンター
日曜開館
日10月11日㈰　時午前９時～午後
１時　内ハロウィンリース作り、紙
芝居、魚釣りゲーム等
◆ x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会
時午前10時～午後１時　持子ども
服３点（サイズ、服の思い出等を書
いたメモを貼付）
……………………………………

所あらかわエコセンター３階
問NPO法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

産業・経営支援

低利な年末資金融資のあっ
せん
日10月１日㈭～11月30日㈪　対次
のすべてを満たす方　▶区内の中小
企業者等　▶年末に一時的に資金を
必要とする　▶季節資金融資を現在
利用していない　内運転資金
限度額 500万円　 返済期間１年以内
（据置期間６か月を含む）
本人負担金利 0.5％　 信用保証料 全額
補助（特別融資の利用３本目から補
助率２分の１）　申込書の配布区役所
６階経営支援課　※詳細は、荒川区
ホームページをご覧ください
申経営支援課融資係☎内線４６７

事業者向けＩＣＴ活用セミ
ナー（オンライン）
日10月 ２ 日・16日・30日、11月
13日・27日、12月11日の㈮（全
６回）　時午後１時30分～４時
対区内企業の事業主・従業員で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方（スマ
ートフォンは不可） 人20人（申込
順）　内Webマーケティング最新
動向、Webサイト改善方法等
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①・③・④の記入
事項と⑤会社名⑥業種⑦会社所在地
を、経営支援課産業活性化係へ
☎内線４５７
ふ（３８０３）２３３３
め sogyoitshien@city.arakawa.
tokyo.jp

９月・10月の日曜開庁日を
変更します

総務企画課企画係　☎内線２１１３問合せ

　区役所本庁舎のレイアウト変更工事に伴い、開庁
日を９月27日㈰から10月４日㈰に変更します。詳細
は、荒川区ホームページをご覧ください。

10月４日・11日・25日の㈰開庁日

午前９時～正午時　間

区役所本庁舎１・２階、南千住区民事務所場　所 ▶午前９時～11時　▶午後６時～８時　※１日２回放送時　間
９月28日㈪～10月４日㈰期　間

　令和２年度荒川区議会定例会・９月会議「決算に関する特別委員会」の総括質疑の
模様をＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地デジ11ｃ

チャンネル

ｈ）で放送します。また、荒
川区ホームページでも配信します。
　総括質疑は、区議会の各会派を代表する議員が、あらかじめ割り当てられた時間で
区長等に質問をするものです。

区議会の委員会質疑の模様区議会の委員会質疑の模様をを
ケーブルテレビで放送ケーブルテレビで放送しますします

議会事務局企画調査係　☎内線３６１６問合せ
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介助・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日10月20日㈫　時午後１時30分～
３時　所尾久ふれあい館３階洋室２
人15人（申込順）　締10月19日㈪
申荒川区社会福祉協議会にこにこサ
ポート☎（３８９１）５１８０

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
報酬720～840円（１時間）
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動していただきます。
※有資格者は受講科目の免除あり
日10月７日㈬・８日㈭、11月４日
㈬（全３回）　時午前９時～午後４
時　所峡田ふれあい館・荒川保育
園・荒川消防署　￥1500円　締10
月５日㈪
問荒川区ファミリー・サポート・セ
ンター事務局（荒川区社会福祉協議
会内）☎（３８９１）７９３８

若者向け就労支援セミナー
◆ 知っておきたい４つのコミュニケ
ーションスタイル
日10月６日㈫　締10月５日㈪
◆ 話し方のセルフチェックと表現力
を学ぶ
日10月21日㈬　締10月20日㈫
……………………………………

時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　対44歳以下の
方　人各６人（申込順）　講三浦睦
子氏　申９月23日㈬からわかもの
就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

女性のキャリアアップ講座
日・時・所▶10月26日㈪～30日㈮
午後０時30分～４時30分…ムーブ
町屋４階ミニギャラリー　▶11月

２日㈪・４日㈬…午後１時30分～
４時…マザーズハローワーク日暮里
※全７回　対再就職を目指す、主に
子育て中の女性　人４人（申込順）
託児満１歳以上の未就学児、２組
（申込順）　内ワード・エクセルの
基礎、応募書類の作成、パーソナル
カラー診断等
申９月23日㈬～10月16日㈮に就労
支援課就労支援係へ☎内線４６６

スポーツ

秋季硬式テニス教室
日▶初級・初中級クラス…10月16
日～11月６日の㈮（予備日は11月
13日㈮）　▶初中級・中級クラス…
10月14日～11月４日の㈬（予備日
は11月11日㈬）　※全４回　時午
後７時～９時　所荒川自然公園テニ
スコート　対15歳以上の方（中学
生は不可）　※区内在住・在勤・在
学の方が優先　人各10人（抽選）
￥5000円　締10月９日㈮必着
申往復はがき・電子メールで、２面
上段を参照し①～④の記入事項を⑤
希望クラス⑥年齢⑦無料レンタルラ
ケット希望の有無を、〒116-0001
荒川区町屋３-２-１-225荒川区テ
ニス連盟普及部・佐藤晃宏へ
☎０８０（１２２４）２８１１
めtennisfukyu@au.com

講座

エコ生活実践講座
◆花合わせd

デ

eフラワーアレンジ
日10月５日㈪　時午前10時～正午
人10人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円
◆編み物de友だちサロン
日10月７日・21日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各10人
持毛糸、編み棒
◆手縫いdeマスクケース
日10月９日㈮　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥500円
◆ミシン縫いde手作りマスク
日10月15日㈭　時午前10時～正午
人10人　持裁縫道具　￥300円
◆花暦deフラワーアレンジ
日10月19日㈪　時午前10時～正午
人10人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1300円

◆手作りde冬帽子
日10月23日㈮　時午後１時～３時
30分　人10人　持裁縫道具
￥1300円
◆ 手作りdeハーブのオリジナル石
けん

日10月27日㈫　時午後１時30分～
３時　人10人　￥400円
◆傘布de自転車後ろかごカバー
日10月29日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人５人　持裁縫道具
￥500円
……………………………………

※申込順
所あらかわエコセンター３階環境実
習室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　申９月23日㈬から
NPO法人エコ生活ひろめ隊へ
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

講座「多世代交流地域食堂」
日10月10日㈯　時午後２時～４時
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット　対オンライン参加の
場合は、インターネット環境がある
方　人会場参加…８人（抽選）
※オンライン参加は定員なし　講タ
ヴェルナ代表・来島朝子氏、副代
表・橋本千昌氏　締10月１日㈭
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、あらかわ地域活動サロンふ
らっと.フラットへ
☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
めfl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

催し

住宅デー
日10月４日㈰　時午前10時～午後
３時　所城北信用金庫日暮里中央支
店（東日暮里６-６-４）　内住宅相
談、包丁研ぎ、まな板削り等
問日暮里建設業組合
☎（３８０７）２９４４

河原の昆虫を観察しよう
日10月10日㈯　時午前10時～11
時30分　 集合 日暮里・舎人ライナ
ー足立小台駅東口　対区内在住・在
勤・在学の方　人20人（申込順）

持採集用具、飲み物、虫よけ
申９月23日㈬～10月８日㈭に来
所・電話・ファクスで、２面上段を
参照し①～④の記入事項を、あらか
わエコセンター２階環境課環境推進
係へ☎内線４８２
ふ（５８１１）６４６２

官公署

防衛大学校・防衛医科大学
校医学科・看護学科の学生
を募集
対高等学校を卒業（見込みを含む）
している21歳未満の方　締▶防衛
大学校…10月22日㈭　▶防衛医科
大学校医学科…10月７日㈬　▶防
衛医科大学校看護学科…10月１日
㈭　※必着　
申自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

固定資産税・都市計画税第２
期分の納期限は９月30日㈬
　納付書の裏面に記載の金融機関等
で納めてください。また、スマート
フォン決済アプリでも納付できます
ので、ご利用ください。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

ハロウィンジャンボ宝くじ
　収益金は、区市町村の明るく住み
良いまちづくりに使われます。
発売期間９月23日㈬～10月20日㈫
発売場所全国の宝くじ売場
賞金 ▶ハロウィンジャンボ…１等
３億円、前後賞各１億円、組違い賞
10万円、２等500万円、３等100
万円、４等１万円、５等3000円、
６等300円　▶ハロウィンジャン
ボミニ…１等1000万円、２等５万
円、３等１万円、４等300円
抽せん日10月27日㈫
問公益財団法人東京都区市町村振興
協会☎（５２１０）９９４４

東京都最低賃金のお知らせ
　東京都最低賃金（地域別最低賃
金）は時間額1013円です。
対都内で働いているすべての労働者
（都内の事業場に派遣中の労働者を
含む）　問▶東京労働局労働基準部
賃金課☎（３５１２）１６１４
▶東京働き方改革推進支援センター
☎０１２０（２３２）８６５

９月21日㈷～30日㈬

秋の全国交通安全運動

■ 自転車は軽車両です。原則、車道の左側を通行しましょう。歩道を通行する
ときは歩行者を優先し、歩行者に対しベルを鳴らして道を空けさせたり、ス
ピードを出したりせず、車道寄りをゆっくりと通行しましょう

■ 交差点では必ず一時停止し、左右を確認して、歩行者や自転車等が来ていな
いか確かめてから通行しましょう。また、交差点を右折する際は、二段階右
折で通行しましょう

■ 自宅近くの慣れている道や交差点でも、油断せずにしっかり安全を確かめて
から通行しましょう

自転車の交通事故を減らすために

■ 道路を横断するときは横断歩道を、横断歩道がない場所で
はできるだけ左右の見通しがよいところを通行しましょ
う。また、横断禁止の場所では、危険なので絶対に横断し
てはいけません

■ 進行中や停車中の車両の直前・直後で道路を横断してはい
けません

■ 明るい服装や反射材を身につける等、車の運転者から視認
しやすくしましょう

歩行者も交通事故に気をつけましょう

● 子どもをはじめとする歩行者の安全と荒川区の道路事情や交通事情を踏まえた自転車の安全利用の確保
●高齢運転者等の安全運転の励行　●夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運転の防止
●二輪車の交通事故防止

運動の重点

　区では、町会・自治会等と協力して、交通安全運動
に取り組んでいます。交通ルールを守り、正しいマナ
ーを身につけ、地域で交通事故をなくしましょう。

生活安全課交通安全係　☎内線４８９問合せ
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新型コロナウイルス感染症 関 連 情 報
　新型コロナウイルス感染者の区内の発生
状況の傾向は、最も多い年代が20・30代
で、主な感染経路は家族・友人関連です。
　家庭内で感染者が発生すると、感染を防
ぐのが難しくなります。３密の徹底のほ
か、会食を避ける等が大切です。また、高
齢者は感染すると重症化する可能性が高い
ため、同居している高齢者と話すときはマ
スクをする等の対策が必要です。
　感染予防には、日常生活の中での感染防
止の基本を守ることが重要です。大切な人
を守るため、一人ひとりが責任ある行動を
お願いします。

感染経路の内訳

家族・友人関連
45.3％

院内感染
18.7％

施設内感染
16.0％

６ ９

70

54

39

23 21
12

７
２

会社関連
16.7％

接待を伴う飲食店等関連
3.3％

年代別感染者数

９月７日現在

人数
（人）
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70

●感染防止の３つの基本を守る
▶身体的距離の確保（２ｍ程度）　▶マスクの着用　▶手洗い
● 人と会話・家庭内で家族等と食事するとき等は、できるだけ相手
の真正面を避ける
● 箸や皿等の共用を控えたり、大皿ではなく小分けにしたり、同居
している高齢者との食事時間をずらしたりする
● 帰宅したら手や顔を洗い、できるだけすぐに着替えるかシャワー
を浴びる
●発症したときのため、会った人や場所を記録する

日常生活での実践例
●感染者と他の同居者の部屋を分ける
● 感染者の世話をする方は、できるだけ限られた方（一人が
望ましい）にする
●全員がマスクを使用する
●こまめに手洗いをする
●定期的に換気をする
●取っ手、ドアノブ等の共用する部分を消毒する
●汚れた衣服等を洗濯する
●ごみは密閉して捨てる

家庭内での感染防止のために注意すること

新型コロナウイルス感染症電話相談窓口新型コロナ受診相談窓口
▶ ㈪～㈮午前８時30分～午後５時15分
　… 保健予防課感染症予防係　☎（３８０２）４２４３

▶ ㈯・㈰・㈷等、夜間 … 都・特別区・八王子市・町田市
合同電話相談センター　☎（５３２０）４５９２

「息苦しさ」「強いだるさ」「高熱」等の
強い症状がある場合や発熱やせき等の
風邪の症状が続いている場合

※かかりつけ医がいる場合は電話で相談してください

不安に思う方
（感染したかもしれないと不安、
感染予防法等が知りたい）

▶聴覚障がいのある方等の相談（東京都福祉保健局）
　… ふ（５３８８）１３９６

▶午前９時～午後10時 ※㈯・㈰・㈷等を含む
　… ☎（０５７０）５５０５７１

体調が悪いと思ったら
まずは電話で相談しましょう

新型コロナウイルス感染症に関連した不当な差別や偏見をなくしましょう
　新型コロナウイルスは誰もが感染する可能
性があります。
　しかし、未知のウイルスに対する不安や恐
れから、感染者や医療従事者、運送業に携わ

る方々等への差別やいじめ、ＳＮＳ等での心
ない書き込みが社会問題となっています。ま
た、インターネット等に掲載されている情報
には、不確かなものや事実と異なるものもあ

ります。
　こうした情報をむやみに信用することな
く、区をはじめ国や関係機関からの情報に基
づき、冷静に行動しましょう。

ＰＣＲ検査等についての
よくある質問にお答えします

●ＰＣＲ検査体制を強化
　施設等で陽性者が発生した場合、濃厚接触者だけでなく、
区が検査を必要と判断した対象者も検査が受けられる体制を
整えています。

● 誰もが安心して受診・治療できる医療環境の
整備を支援

　感染の疑いがある患者と一般
患者が接触しないようにする
等、区内の医療機関における感
染拡大防止のため、新たな環境
整備にかかった費用の補助を行
っています。

●区独自の病床を確保
　入院が必要な方が円滑に入院できるよう、病床を提供した医
療機関に協力金を支払い、区独自の病床確保に努めています。

●医療従事者を応援
　医療従事者への支援として、応援金（危険手当）の支給、深
夜勤務等を理由とする宿泊施設等やタクシーの利用に係る費用
の補助を行っています。

●衛生資材の提供
　受診・治療体制を確保するため、医療機関および医療従事者
に対し、必要な医療用マスク等の配付を行っています。

誰もが安心できるよう新型コロナウイルス
感染拡大防止に向け医療体制を強化しています

Ａ 医療機関によって異なりますが、２・３日程度か
かります

ＰＣＲ検査の結果が出るまで
どれくらいかかりますかＱ Ａ

症状がない場合、自由診療でＰＣＲ検査を受ける
ことができます。保険が適用されないため、費用
は全額自己負担となります。費用は医療機関によ
って異なるため、インターネット等でお調べくだ
さい

症状はないが、心配なので
ＰＣＲ検査を受けたいＱ

Ａ
保健所の指導により、必要な期間、感染症指定医
療機関等への入院、または宿泊療養をする施設
（ホテル）での療養となります

ＰＣＲ検査で陽性になったら
どうなりますかＱ

Ａ
入院する医療機関または療養するホテルは、東京
都が調整して決定します。ホテルでは医師や看護
師が常駐し、毎日の健康観察を行うとともに、随
時、健康相談が受けられる体制を整備していま
す。万が一、症状が悪化した場合、必要に応じて
医療機関を受診・入院できます

入院先や宿泊療養をするホテルは
どこですかＱ

Ａ
自宅療養は家庭内感染の恐れがあり、症状の予想
外の急変への対応が難しいため、医療機関または
ホテルでの療養となります

陽性になった場合、
自宅での療養はできますかＱ

Ａ
医師が必要と判断した場合、ＰＣＲ検査の自己負
担はありません。ただし、受診の際の診察料やＰ
ＣＲ検査以外の検査（血液検査、胸部レントゲン
撮影等）費用等は自己負担となります。保健所か
ら濃厚接触者と判定された場合や、接触者確認ア
プリ（COCOA）の通知を受け取った場合も自
己負担はありません

ＰＣＲ検査は費用がかかりますかＱ

Ａ
発熱やせき等の症状があり、医師が必要と判断し
た場合、医療機関または区ＰＣＲセンターでＰＣ
Ｒ検査を受けることができます。また、保健所か
ら濃厚接触者と判定された場合や、接触者確認ア
プリ（C

コ コ ア

OCOA）の通知を受け取った場合は保
健所と相談し、ＰＣＲ検査を受けることができま
す

ＰＣＲ検査はどうすれば
受けることができますかＱ

ＰＣＲ検査は、のど・鼻の奥の粘膜をぬぐった液
または唾液等で、新型コロナウイルスの遺伝子を
増やして見つける検査です。抗体の有無の確認は
できません

Ａ
ＰＣＲ検査とはどういうものですかＱ

保健予防課感染症予防係
☎内線４３０

問合せ

総務企画課人権推進係
☎内線２２７１問合せ
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　生ものだけでなく、加熱した食品でも食中毒の原因
となる場合があります。

　ウエルシュ菌等一部の細菌は、加熱しても食品内で生
き残ることがあります。

加熱したのに食中毒が起こるのはなぜ

加熱した食品でも

食中毒にご注意

　カレー・シチュー・煮物等、とろみが
ある食品を大量に調理する際は、注意が
必要です。

▶前日調理は避ける
▶ 加熱した食品は常温放置せず、小分けにして速やかに
冷却する
▶ 再加熱をする際はよくかき混ぜて、沸騰するまで加熱
する

生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８問合せ

注意が必要な食品

予防方法

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０相談・問合せ

　東京都では、新たな結核患者数は減少傾向にあるものの、現在でも
年に約2000人が結核を発症し、治療を受けています。
　特に高齢者の割合が高いですが、20・30代の患者も全国に比べて
多いため、若い人も注意が必要です。

　患者のせき・くしゃみに含まれる結核菌を吸い込むことで感染する
病気です。初期症状はせき・たん、発熱等で、風邪に似ています。特
に高齢者は、症状がはっきりと現れにくく、食欲低下や体重減少が起
こることもあります。

　結核治療薬を６か月～１年程度内服することで治ります。発病して
も「たん」に結核菌がいなければ、通院治療が可能です。進行し、
「たん」の中に結核菌が含まれるようになると、入院治療が必要です。

結核は過去の病気ではありません

９月24日～30日は結核予防週間

結核とは

治療方法

　結核は、胸部レントゲン検査で発病の有無を調べることができま
す。年に１回、健康診査を受けましょう。せき等の症状が２週間以
上続くときには、早めに医療機関を受診しましょう。

早期発見が重要です

　国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者とその世帯
の方は、健康保持・増進のため、下表の施設を割引料金
で利用できます。

施設名（所在地） 電話番号
利用料金（税込）

利用方法
通　常 割引後

浅草R
ロックス

OXまつり湯
（台東区浅草１-25-15ROX７階）☎（３８３６）７８７８

大人（中学生以上） 2750円 1925円 保険証を施設の窓口で提示
※利用日、時間帯等で割増料金があります
▶㈯・㈰・㈷・特定日：330円割増
▶深夜（午前０時～５時）：275円（30分ごと）割増

小人（４歳～小学生） 1375円 960円

東京染井温泉S
サ ク ラ

akura
（豊島区駒込５-４-24） ☎（５９０７）５５６６

大人（中学生以上） 1320円 1100円 国保年金課・各区民事務所で配布する割引券（１人
１枚）を施設へ持参（コピー不可）
※㈪～㈮（㈷・年末年始・ G

ゴールデンウイーク

W ・お盆を除く）小人（３歳～小学生） 770円 ―

タイムズ スパ・レスタ
（豊島区東池袋４-25-９タイムズ
ステーション池袋10～12階）

☎（５９７９）８９２４ 一般利用（18歳以上）
※18歳未満は利用不可 2850円 2550円

保険証を施設の窓口で提示
※利用日、時間帯等で割増料金があります
▶㈯・㈰・㈷・特定日：400円割増
▶ 深夜（午前０時～５時）：500円（60分ごと）割増

万葉倶楽部横浜みなとみらい
（神奈川県横浜市中区新港２-７-１）☎０５７０（０７）４１２６

大人（中学生以上） 2750円 2530円
保険証を施設の窓口で提示
※中学生以上は別途入湯税（100円）がかかります小学生 1540円 1430円

幼児（３歳～未就学児）1034円 ―
※料金等は変更になる場合があります。詳細は、各施設にお問い合わせください

申　請
問合せ

国保年金課管理係（区役所１階）
☎内線２３７２

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ

日帰り温泉（温浴）施設の利用割引

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告



リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全
整備士が点検整備し、１
年間有効）貼付

※ 売上金の一部は、障がい者
福祉施設へ還元されます

（防犯登録手数料を含む）
8000円販売価格

１店２台程度販売台数下表参照販売店９月25日㈮期　日

店　　名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３（３８０７）６３６１

渡辺商会 荒 川 ２ －15－ ４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７（３８０３）５４５４

内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ －14（３８９５）４３０９

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

新潟県村上市と「災害時における相互
応援に関する協定」を締結しました
　９月１日、荒川区と新潟県村上市と
の間で「災害時における相互応援に関
する協定」を締結しました。
　今後はこの協定に基づき、荒川区と
村上市のいずれかで大規模災害が発生
した際には、支援物資の提供・職員の
派遣・被災者の一時受け入れ等、相互
に協力して対応していきます。生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５５問合せ

サンパール荒川大ホール会　場

記念式典、実行委員による企画等内　容

令和３年１月11日㈷期　日
【１部】午前10時30分～11時15分 ※開場は午前10時
【２部】午後０時45分～１時30分　※開場は午後０時15分
【３部】午後３時～３時45分 ※開場は午後２時30分

時　間

　令和２年度は、学校・地区ごと
に分けた３部制で実施します。詳
細は、荒川区ホームページをご覧
ください。

◀
令
和
元
年
度
の
様
子

平成12年４月２日～13年４月１日生まれの方
【１部】一中・四中・五中・原中卒業の方、荒川・町屋

地区にお住まいで区立中学校以外を卒業した方
【２部】 七中・九中・尾久八幡中卒業の方、尾久地区に

お住まいで区立中学校以外を卒業した方
【３部】南二中・三中・諏訪台中卒業の方、南千住・日暮里

地区にお住まいで区立中学校以外を卒業した方

対　象

※対象者には12月中旬に案内状を送付します

成人の日のつどい

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
９月27日㈰ 平井整骨院 東日暮里６－４６－２ (３８０１)８２０１

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月21日㈷ 山本歯科医院 西尾久７－４３－２ (３８９３)２３４５
９月22日㈷ とうま歯科医院 南千住５－４３－６ (３８０１)６４８８
９月27日㈰ 磯部歯科医院 南千住５－１－４ (３８０６)０６４８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

９月21日㈷

○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３ (３８０１)２７４８
○ ○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ (３８０３)６２６０

９月22日㈷

○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ (３８０１)６６７６
○ ○ 内 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ (３８０２)２６０１
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ (３８９３)７３５５
○ ○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ (３８９３)８５６９

９月26日㈯ ○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ (５６０４)１７１０
○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ (６８０７)７７６９

９月27日㈰

○ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ (３８０６)４９７０
○ ○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ (３８１０)７８００
○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ (３８００)７１１１
○ ○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ (５８５０)５０７１

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、９月21日㈷午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆フラダンス
日10月３日～12月12日の㈯
（全11回）　時午後１時～２時
30分　対20歳以上の方　人20
人（申込順）

◆大人ダンスサークル
日10月16日～令和３年３月26
日の㈮（全23回）　※令和３年
１月１日を除く　時午前10時
30分～11時45分　対20～45
歳の方　人20人（申込順）

◆ゆる体操で健康アップ
日10月15日㈭　時午後１時30
分～３時　対20歳以上の方　

人20人（申込順）　講日本ゆる
体操協会指導員・瀬端良江氏
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆はじめてのヨガ
日・時▶10月２日㈮午前10
時15分～11時15分　▶10月
16日㈮午後７時～８時　対18
歳以上の方　人各20人（申込
順）　※両日の同時申込不可
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１

◆初心者成人陶芸教室
日10月６日・13日・27日の㈫
（全３回）　時午前10時～正午
対20歳以上の方　人10人（抽

選）　￥2000円（材料費）　締９
月28日㈪午後６時
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆社交ダンス入門教室
日10月７日～令和３年３月24日
の㈬（全24回）　※12月30日を
除く　時午前11時～正午　対20
歳以上の方　人10人（申込順）　
内ブルース、ジルバ、スクエアル
ンバ
◆ピラティスヨガ
日10月13日～令和３年３月23日
の第２・４㈫（全11回）　※令和
３年２月23日を除く　時午後７
時45分～８時45分　対20歳以
上の方　人18人（抽選）　申９月
29日㈫午後７時30分に来館で
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人ヨガストレッチ
日▶10月８日・22日、11月５
日・19日、12月３日の㈭　▶10

月15日・29日、11月12日・26
日、12月10日の㈭（各全５回）
時▶午後７時～８時　▶午後８時
15分～９時15分　対18歳以上
の方（高校生は不可）　人各10人
（抽選）　申10月１日㈭～３日㈯
の午前９時～午後９時に来館・電
話で
◆選べるビーズアクセサリー講習会
日10月 ９ 日、11月13日、12月
11日の㈮（全３回）　時午前10
時30分～正午　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人６人（申込
順）　￥1500円
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆「シノブ先生の親子ヨガ」講座
日10月24日㈯　時午前10時30
分～11時30分　対首がすわった
未就学児～小学生と保護者　
人15組（申込順）　講ヨガインス
トラクター・山田忍氏　持バスタ
オル

▲ 左から村上市の高橋市長、西川
区長（令和元年11月14日撮影）
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あらかわ俳句吟行会
　自宅で俳句を詠んで、投句してみませんか。
題 夏・秋の季語

賞　　品
▶一般の部…区内共通お買い物券
▶ 小学生の部・中学生の部…図書カードＮ

ネ ク ス ト

ＥＸＴ
または俳句グッズ

対　　象 ▶一般の部…区内在住・在学・在勤の方
▶小学生の部・中学生の部…区内在住・在学の方

賞（各部門） ▶優秀１句 ▶秀逸５句 締 切 り 10月24日㈯ 主　　催 荒川区俳句連盟、荒川区

選　　者 荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏ほか

投句方法

はがき・ファクス・荒川区ホームページで、住所・氏名・年齢（小学生
の部・中学生の部は学校名・学年も）・電話番号・俳号（ある方のみ）・
作品（ふりがな）を記入
※１人５句まで、未発表の作品に限ります
※投句用紙は指定しません
※応募作品は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

応　　募
問 合 せ

〒116-8501（住所不要）荒川区役所３階文化交流推進課文化振興係
「あらかわ俳句吟行会」担当へ　☎内線２５２２　ふ（３８０２）４７６９

　俳句と写真をセットにした「フォト俳句」のコン
テストを行います。

賞・賞品
（各部門）

▶特選（３句）、入選（６句）…荒川区の工芸品
▶佳作（９句）…荒川区オリジナルグッズ

対　　象 ▶一般の部…中学生以上の方
▶子どもの部…小学生以下のお子さん

テ ー マ 荒川区の風景　※荒川区内の史跡や景色等

選　　者 俳人・有馬朗人氏、対馬康子氏、佐々木忠利氏

応募方法
郵送・下記ホームページで、応募用紙と作品を、〒100-0011東京都
千代田区内幸町２-１-４日比谷中日ビル３階「フォト俳句コンテス
ト」事務局（株式会社東京アドレップ内）へ
ほhttps://www.haikunomachiarakawa.com

応募期間 10月１日㈭～令和３年１月15日㈮必着
問 合 せ 観光振興課観光振興係　☎内線４６１

応募用紙の配布 10月１日㈭から区役所６階観光振興課等で
フォト俳句コンテスト俳句のまちあらかわ

芸術・文化に親しんでみませんか

荒川ふるさと文化館で伝統工芸技術に触れてみよう
■パネル展・伝統工芸品特別公開・図書館ミニコーナー
　伝統工芸に関するパネル展示や、寄贈された花籃

かご

「赫
かく

翼
よ く

」（武関翠篁作）
の公開等を行います。

日 時 10月１日㈭～11日㈰午前９時30分～午後５時（企画展示室の入
館は午後４時30分まで）

場 所 １階企画展示室・あらかわ伝統工芸ギャラリー、３階南千住図書館

※10月５日㈪・８日㈭は休館　※期間中は入館料無料会場・問合せ 荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４

歩きやすい、きれいなまちに ▶区道上…施設管理課占用係（区役所北庁舎２階）   ☎内線２７１４
▶都道上…東京都第六建設事務所管理課（監察担当）　☎（５８４５）８０７９

申請・申込み・問合せ

違反広告物をなくしましょう
　区では、電柱や街路樹等にはられたはり紙・看板等のうち、条例・規則に反した
違反広告物を撤去しています（令和元年度は約１万8000件）。
　違反広告物を見かけたら、区へ連絡してください。

違反広告物除却協力員として活動しませんか

　区では、違法にはられたはり紙
や、立看板等の違反広告物をなく
すために活動していただける協力
員（ボランティア）を募集してい
ます。

委嘱・活動開始　10月（予定）
対　　　　象　区内在住の20歳以上の方
定　　　　員　20人程度（申込順）
活  動  内  容　違反広告物（はり紙）の撤去

道路に物を置いてはいけません

道路上の袖看板や日よけ等は「道路占用許可申請」を

　道路上に袖看板や日よけ等が出る場合や、工事等で足場
や仮囲い等を設置する場合は、道路管理者（区役所等）に
「道路占用許可申請」をしてください。

表示面積2.0ｍ2以下の自家用広告物等は
道路占用料が免除されます

　道路占用料が免除になる物件でも、「道路占用許可申
請」が必要です。
　許可を受けている場合でも、定期的に点検や補修を行う
等、安全な維持管理に努めてください。

　道路上に商品や、看板・のぼり旗等を置くことは、車・
歩行者等の安全な通行を妨げるため、罰則をもって禁止さ
れています。
※ 道路を不法占用した者は１年以下の懲役または50万円以下の罰金
に処せられます

屋外広告物の表示は「許可申請」を

　屋外広告物は、建物
の屋上や外壁に設置さ
れている会社名等の商
業広告だけでなく、文
字が表示されていない
絵や商標等も含まれま
す。区内で屋外広告物
の表示等をする場合
は、区に「許可申請」
をしてください。

用途地域 合計面積
第１種・第２種低層住居専用地域、
第１種・第２種中高層住居専用地域 等 ５㎡以下

第１種・第２種住居地域、準住居地域、近
隣商業地域、商業地域、準工業地域、工業
地域、工業専用地域 等

10㎡以下

合計面積
▶自家用広告物
　 自己の店舗やテナント等に、その店名や
名称等を表示した広告物

▶用途地域ごとの合計面積の上限

合計面積が一定以下の自家用広告物は、
許可申請は必要ありません

道路占用許可が受けられない例

立て看板 置き看板 広告旗
（のぼり旗）

道路占用許可が受けられる例

●●商店

●●ストア

●
●
●
●
ビ
ル

袖看板

日よけ
仮囲い
足場等

平板看板

■あらわ座市
　区内の職人による伝統工芸品の展示・販売を行います。

日 時 10月３日㈯・４日㈰・10日㈯・11日㈰午前９時30分～
午後４時30分

場 所 １階あらかわ伝統工芸ギャラリー、地下１階視聴覚室
主 催 荒川区伝統工芸技術保存会

8 　No.1698  令和２年（2020年）９月21日号

　〒116-8501　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２
毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/発行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）６万3800部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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