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敬
老
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
長
年
に
わ
た
り
ご
家
族
や

地
域
を
支
え
、
社
会
に
貢
献
さ

れ
て
こ
ら
れ
た
高
齢
者
の
皆
様

に
、
敬
意
と
感
謝
の
意
を
表
し

ま
す
と
と
も
に
、
ご
長
寿
を
心

よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、「
長
寿
慶

祝
の
会
」
を
開
催
し
お
祝
い
す

べ
き
と
こ
ろ
で
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
今
年
は
中
止
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
理

解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

区
で
は
感
染
防
止
対
策
と
し

て
、
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止
の
ほ

か
、
介
護
や
医
療
に
携
わ
る
方

へ
の
支
援
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
対

策
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
区
民

の
皆
様
、
特
に
重
症
化
す
る
リ

ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ
る
高
齢

者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
今
後
も
感
染
予
防
の
た
め

手
洗
い
、
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
、

密
閉
・
密
集
・
密
接
の
い
わ
ゆ

る
３
密
を
避
け
る
等
の
対
策

と
、
日
々
の
健
康
管
理
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
感
染
予
防
の
た
め
家

に
閉
じ
こ
も
る
生
活
が
続
く

と
、
元
気
な
高
齢
者
で
も
心
身

が
虚
弱
な
状
態
と
な
る
、
フ
レ

イ
ル
に
進
み
や
す
く
な
り
ま

す
。
日
々
の
生
活
の
中
で
、
自

分
で
で
き
る
運
動
や
家
事
で
体

を
動
か
す
、
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
、
電
話
や
手
紙
で
人

と
の
交
流
を
保
つ
等
、
フ
レ
イ

ル
予
防
を
意
識
し
た
生
活
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

区
民
の
皆
様
が
一
丸
と
な
っ

て
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
、
安

心
し
て
地
域
で
生
活
が
で
き
る

よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

▶敬老の日を迎えるにあたって

荒川区長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

　人と人の「つなが
り」は大切です。心身
の健康を保つために、
家族や友人と電話等で
話す機会を増やし、支
え合いましょう。

社会参加

　家の中にいて動かな
いことが続くと、生活
機能が衰えます。積極
的に体を動かしましょ
う。
　家事をすることも運
動になり、自然と足腰
の筋肉が鍛えられま
す。

運動

主 な 内 容

２面◆ いくつになっても
元気な暮らしを

４面◆ 令和２年国勢調査を
実施しています

令和２年
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　活動量が減ると食欲も減り、低栄養状態に陥りやすくなるため、普段
から「主食・主菜・副菜」をそろえた食事を心がけましょう。肉・魚・
卵・大豆製品等は毎食とり、水分補給も忘れずに行いましょう。
　オーラルフレイルとは、口腔機能が低下し、滑舌が悪くなる、むせる
等が見られるようになることです。かむ力を保つため、歯ごたえのある
ものを食べたり、口腔ケアを毎日行ったりすることが大切です。就寝前
には歯みがきや入れ歯の手入れもしましょう。

栄養・オーラルフレイル予防

区施設では一部利用制限等、感染拡大防止のための対応をしています。なお、発熱やせき等体調不良の場合は、利用を控えてください

２面で、高齢者向けのさまざまな取り組みを紹介します

　

自
宅
に
こ
も
り
が
ち
で
動
か
な
い
こ
と
が
続
く
と
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
心
身
の
働
き
が
衰
え
て

い
く
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
健
康
的
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
区
が
行
う
取
り
組
み
を
紹
介
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
毎
日
の
生
活
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
福
祉
課
介
護
予
防
事
業
係　

☎
内
線
２
６
６
６

問
合
せ

新型コロナウイルス感染防止のため引き続きご注意を
　都内では、家族間や会食、職場等での感染者が増加しています。感染
予防には、日常生活の中での感染防止の基本を守ることが重要です。 ※人との距離がおおむね２ｍ以上確保できる場合は、適宜、マスクを外して涼みましょう

▶身体的距離の確保（２ｍ程度）　▶マスクの着用　▶手洗い

保健予防課感染症予防係
☎内線４３０問合せ

高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ
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お口と食事の元気塾
期 日 10月６日・13日の㈫（全２回）
時 間 午後２時～４時

対 象 区内在住・在勤で、おおむね65歳以上の方
定 員 25人（申込順） 内 容 フレイル・オーラルフレイル予防
持ち物 筆記用具、ハンカチ、飲み物

申込み ９月11日㈮から来所・電話で、区役所２階高齢者福祉課
介護予防事業係へ☎内線２６６６

問合せ 高齢者福祉課介護予防事業係　☎内線２６６６

10月26日㈪午後２時30分～４時40分日 時
ムーブ町屋３階ムーブホール会 場
区内在住・在勤の方対 象
50人（申込順）　※手話通訳あり定 員

９月11日㈮から来所・電話・ファクスで、講演名・住
所・氏名（ふりがな）・電話番号を、区役所２階高齢者福
祉課介護予防事業係へ
☎内線２６６９　ふ（３８０２）３１２３

申込み

慶應義塾大学医学部精神神経科チームによる荒川区の超高
齢者研究報告内 容

認知症の基礎知識・対応方法内 容

10月１日㈭午後１時30分～３時日 時
夕やけこやけふれあい館 ４階レクホール会 場

対 象 区内在住・在勤・在学の方 20人（申込順） 定 員

９月11日㈮から東日暮里地域包括支援
センターへ ☎（５６１５）３１７１申込み

認知症サポーター養成講座

認知症予防講演会「超高齢社会を生きるコツ」

９月21日はアルツハイマーデー

介護予防をする 支援を受ける

認知症を学ぶ

　さまざまな講座・講演会を通して、生涯学習活動や仲間づくりを
積極的に進めています。

　友愛・社会奉仕・健康増進事業活動等をしています。区内には
75クラブがあります。

　働く意欲のある高齢者に能力を活かせる仕事を提供し、毎日の生
活の充実と社会福祉の推進を図ることを目的とした、会員制の公益
団体です。

荒川シルバー大学事務局　☎（３８０１）５７４０問合せ

ＮＰＯ法人荒川区高年者クラブ連合会事務局　
☎（３８０５）５５０５問合せ

公益社団法人荒川区シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１問合せ

荒川シルバー大学

高年者クラブ

荒川区シルバー人材センター

社会参加をする

サポートをする

　受講した方に、目印となるオレンジリング（下写真）をお渡しします。

▲オレンジリング

会 場 東日暮里ふれあい館１階洋室１・２東日暮里ふれあい館１階洋室１・２

　高齢者が住み慣れた地域で在宅生活
を継続できるよう、外出支援をする「担
い手」を募集しています。「担い手」登録
をした方は、研修等を受けた後、希望時
間に合わせて活動を行います。

18歳以上の方対 象

65歳以上の要支援２までの方支 援
対象者

区内８か所で開催している「見守り支援員銭湯派遣事業」
（上記事参照）と、区内全域で開催している「ふれあい
粋
いき

・活
いき

サロン」の送迎
内 容

高齢者の外出支援をする「担い手」の募集

　高齢者が住み慣れた地域で自立した生活を継続できるよう、区では住
民が主体となる介護予防活動を行う団体を募集・選定し、運営経費を補
助する制度を開始します。詳細は、お問い合わせください。

団体要件
▶構成人数は５人以上で、そのうち過半数が区民である
▶ 申請時に補助対象活動を６か月以上継続している実績がある
▶おおむね週１回以上の活動がある　等

対象活動 ▶通所… 定期的な運動・食事等の活動の開催▶訪問… 自宅の掃除、洗濯、買い物、ごみ出し、見守りの声かけ等

補助金額 ２万円（月額） 募集開始 ９月11日㈮から

問合せ 高齢者福祉課地域包括支援係　☎内線２６７６

住民主体による介護予防活動支援

　高齢者が安心して入浴ができるように、区内８か所の銭湯に週２
回、見守り支援員を派遣しています。

各会場で、男女おおむね各５人定 員

下表のとおり開催場所

入浴前の健康確認、健康づくりや生
活に役立つ話、入浴時の見守り内 容

高齢者福祉課地域包括支援係　☎内線２６７６申込み・問合せ
地域 銭湯 所在地 曜日 時間
南千住 草津湯 南千住７-26-２ ㈪・㈮ 午後２時

　～４時
荒　川 野崎浴場 荒川２-59-２ ㈪・㈬

午後３時
　～５時

町　屋 子宝湯 町屋３-９-７ ㈬・㈮
タイムリゾート 町屋４-４-１ ㈫・㈭

尾　久 ニュー恵美須 東尾久４-17-９
梅の湯 西尾久４-13-２ ㈬・㈮

日暮里 雲翠
す い

泉 東日暮里３-16-４ ㈪・㈮
斉藤湯 東日暮里６-59-２ ㈫・㈭

見守り支援員銭湯派遣事業

対 象

区内在住の65歳以上で、次のすべ
てを満たす方
▶要支援２までの方
▶ １人で入浴は可能だが、不安があ
る方

　※ １人で銭湯まで行くことが心配な方
は、「担い手」（下記事参照）の送迎を利
用できます

費 用
無料
※入浴料は自己負担
※高齢者入浴カード「ふろわり200」利用可能

　９月は世界アルツハイマー月間です。区では、認知症への理解を
深めるための取り組みを行います。

９月16日㈬～30日㈬期 間

荒川ケーブルテレビ「こんにちは荒川区」
　▶認知症の予防…９月14日㈪～20日㈰
　▶認知症とともに生きる地域づくり…９月21日㈷～27日㈰
ゆいの森あらかわ館内展示「『もしも』認知症が気になったら」

午前９時30分～午後８時30分時 間
ゆいの森あらかわ１階エントランスホール会 場

な暮らしをいくつになっても元気元気



お知らせ

町屋図書館が休館
日10月13日㈫～16日㈮　内特別整
理　
問町屋図書館
☎（３８９２）９８２１

尾久ふれあい館が休館
日11月15日㈰　内全館清掃等
問尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１

障がいのある方

障がい者向け就労支援講習
（パソコン講習）
日10月５日～11月30日の㈪・㈬・
㈮（全19回）
◆身体・精神障がい者向け
時午前10時～正午　対区内在住で、
身体障害者手帳または精神障害者保
健福祉手帳をお持ちの方
◆知的障がい者向け
時午後１時～３時　対区内在住で、
愛の手帳をお持ちの方
……………………………………

所スタートまちや　人４人（申込
順）　内タイピング練習、パソコン
操作等　
申障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６９３

障がい者地域自立生活支援
セミナー
日10月10日㈯　時午前10時～正午
所荒川たんぽぽセンター１階多目的
室　対区内在住・在勤で、視力に障
がいのある方や家族・関係者等
人６人（申込順）　内オンライン会
議アプリの使い方等　講ＮＰＯ法人
Ｓ
ス パ ン

ＰＡＮ講師・堤由紀子氏　申９月
11日㈮から来所・電話・ファクス
で、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

子育て・教育

産業技術高専
オープンカレッジ
◆ ペットボトルロケットを作って思
いっきり遠くまで飛ばそう
日10月10日㈯　時午後１時～４時
対小学生　人10人　￥1700円
締９月24日㈭
◆  “F

フ ラ イ ン グ

lyingO
オ ブ ジ ェ ク ツ

bjects（飛ぶモノ）”に
ついて学び、英語で楽しく工作

日・対・締▶10月10日㈯…中学
生、９月24日㈭　▶10月31日㈯…
小学生、10月15日㈭　時午後１時
～３時　人各15人　￥1800円
◆流れについて調べてみよう
日10月17日㈯　時午後２時～４時
対中学生　人５人　内飛行機の原理
等　￥1500円　締10月１日㈭
……………………………………
※抽選

所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　申はがき・下記ホームペ
ージで、３面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤学校名⑥年齢（学年）
⑦電子メールアドレスを、〒116-
8523荒川区南千住８-17-１都立産
業技術高等専門学校荒川キャンパス
へ☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

家庭教育学級「頑張りすぎ
ずココロをラクに～子育て
のヒントを学ぼう」
日・内▶10月10日㈯…性格診断
▶10月31日㈯…親の役割を学習
時午前10時～11時45分　所生涯
学習センター　対区内在住・在勤
の小・中学生の保護者　人各25人
（申込順）　講日本エニアグラム学
会副理事長・内田智代氏　申９月
11日㈮から電話・電子メールで、
３面上段を参照し①～④の記入事項
を、生涯学習課生涯学習事業係へ
☎内線３３５５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

産業・経営支援

日暮里経営W
ウ ェ ブ

ebセミナー
配信開始日▶前編…９月23日㈬
▶後編…９月30日㈬　対経営者・
後継者等　内新たな取り組みへの挑
戦とクラウドファンディング　講株
式会社マインズコンサルティング代

表取締役・稲田裕司氏
視聴方法配信開始日以降に荒川区ホ
ームページで　
問経営支援課経営支援係
☎内線４５９

ものづくり・ＩＴ商談会
日令和３年２月３日㈬　時午後１時
～５時　所品川産業支援交流施設
S
シ ッ プ

HIP３階大崎ブライトコアホール
（品川区北品川５-５-15）　対中小
製造業・情報通信業の事業者　内品
川区・目黒区・板橋区・江戸川区・
荒川区・足立区・江東区・さいたま
市・綾瀬市の事業者による企業間マ
ッチング　締▶発注企業…10月２
日㈮　▶受注企業…10月16日㈮
申経営支援課経営支援係
☎内線４５９

講座

専修学校講座「アンチエイ
ジングビューティー」
日10月10日・17日・24日・31日
の㈯（全４回）　時午後５時～７時
所国際理容美容専門学校４号館（台
東区根岸２-21-18）　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の女性
人10人（抽選）　￥1000円　締９
月26日㈯必着　
申往復はがきで、３面上段を参照し
①～④の記入事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

動物は責任と愛情を持って終生飼養を

問合せ 生活衛生課管理係　☎内線４２２

動物愛護週間９月20日～26日は

愛護動物の虐待や遺棄は法律で禁止されています
「動物の愛護及び管理に関する法律」の罰則が強化されました。
▶みだりに殺し、または傷つけた場合
　→５年以下の懲役または500万円以下の罰金
▶虐待・遺棄した場合
　→１年以下の懲役または100万円以下の罰金
飼い続けられない場合は、新たな飼い主を探しましょう。

登録と狂犬病予防注射
　犬の登録（生涯１回）と狂犬病予防注射（年１回）は法律で
定められている飼い主の義務です。必ず行いましょう。

▶必ずリード（引き綱）を付けましょう
▶確実に犬を制御できる人が行いましょう
▶排せつは散歩前に済ませ、ふんを持ち帰る袋や、尿を洗い流
す水等を携帯し、飼い主が必ず後始末をしましょう

散歩時のお願い

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　猫は、屋内で飼えばストレスも少なく長生きできます。不慮の
事故や病気の感染を避けるため、屋内での飼育をお勧めします。

　飼い主のいない猫が増えている原因として、不妊去勢手術を
行っていない飼い猫による屋外での繁殖が考えられます。手術
をすることで、性格が穏やかになる等の効果もあります。

屋内で飼育を

不妊去勢手術の勧め

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

対 象 区内在住・在勤・在学の方

持ち物 室内用運動靴、用具等
※用具の貸し出しあり

費 用 無料

申込方法
区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター等
で配布する利用申請書（荒川区ホームページからもダウン
ロード可）に記入し、直接会場へ

問合せ スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４

期 間 ※ 学校行事、㈷等を除く。中学生以下は午後９時まで。詳細は、荒
川区ホームページをご覧ください

令和３年３月５日㈮までの午後７時30分～９時30分
スポーツひろばスポーツひろばスポーツひろば

気軽に楽しく運動しましょう

種　　目 曜日 学　　校 定　　員

ミニテニス
火 ■諏訪台中学校 50人
金 ★峡田小学校 35人

バスケットボール 木 ◆第五中学校 45人

卓球
火

■尾久宮前小学校 30人
■大門小学校

各35人
木

■第二日暮里小学校

キンボールスポーツ
★尾久西小学校

金 ★第六瑞光小学校 30人
※定員は運営者・保護者・見学者を含む。第六瑞光小学校は９月18日から開始

■ は中学生以上（初回のみ保護者同伴で）、◆は15歳以上（中学生は不可）、
★は小学生以上（保護者同伴で）
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月20日㈰ 池田耳鼻咽喉科 荒川３－１２－１６ （３８０５）３３８７

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】
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　〒116-8501　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２
毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/発行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）６万3800部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
９月13日㈰ 篠原接骨院 町屋２－２－５ （３８９５）５１５１
９月20日㈰ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ （３８０７）７７１９

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月13日㈰ 白鳥矯正歯科医院 南千住５－３７－１１ （３８０１）５５８１
９月20日㈰ 第一歯科医院 荒川３－６５－３ （３８９１）１７０２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

９月12日㈯ ○ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
○ 整 古賀整形外科 東尾久３－３０－４ （３８９２）８８１４

９月13日㈰

○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内 三ノ輪病院 東日暮里１－４－３ （３８０３）２３５５
○ ○ 内 東日暮里クリニック 東日暮里３－２４－１６（５８１１）６６３５
○ ○ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１

９月19日㈯ ○ 内 茂澤メディカルクリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ 小 すずき小児科医院 東尾久３－１－９ （３８９２）１２６６

９月20日㈰

○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ ○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１
○ ○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

国勢調査国勢調査をを実施実施していますしています令和２年
　国勢調査は、統計法に基づいて実施する、人および世帯に関する全数調査で、国や地方公共団体における各種行政施策
そのほかの基礎資料を得るために実施します。５年ごとに行う調査で、今回は21回目に当たり、100年目を迎えます。
　調査員が配布する調査票に、10月１日現在の状況を記入してください。皆さんのご協力をお願いします。

　10月１日現在、日本在住で、次のいずれかに該当する方（外国人
を含む）が対象です。
▶日本に３か月以上住んでいる
▶ 10月１日前後を通じて３か月以上にわたって日本に住むことにな
っている

調査の対象となる方

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、調査票をポストに投か
んする方法で実施します。これにより人数や２世帯住宅であるか等の
聞きとりができないため、５人以上の世帯・２世帯住宅の方は、追加
の調査票を調査員がポストに投かんしますので、必ずお問い合わせく
ださい。

調査方法変更に伴うお願い

問合せ

　個人情報保護のため、調査員には厳格な守秘義務が課せられ
ています。調査票は外部に漏れないように厳重に管理され、集
計後は完全に破棄されます。また、オンライン調査における通
信は、すべて暗号化されています。

個人情報の保護について

　調査票の記入の手伝い等で金銭の支払いを求めたり、電話・
電子メールで個人情報を求めたりすることはありません。

国勢調査をかたった不審な電話・電子メール等に
ご注意ください

調査方法と流れ

　調査員証と腕章を身につけた調査員が自宅に訪問し、調査書類の入った
封筒をポストに投かんします。拡大文字・点字の調査票、外国人世帯用に
対訳集もありますので、希望する方は、お問い合わせください。

調査員が訪問します

調査票の提出

▶調査員による回収を希望する場合
　区民課統計係にご連絡ください。
※ 調査員との接触を減らすため、郵送・インターネット回答へのご協力をお願いします

▶郵送の場合
　郵便ポストに投かんしてください。
※ 調査票は、配布された専用封筒に入れ、必ず封をして郵送してください

▶調査票で回答する場合
　配布する「調査票の記入のしかた」を参考に記入してください。
▶インターネットで回答する場合
　配布する「インターネット回答利用ガイド」を参考に回答してください。
※ 利用ガイドには、回答に必要なＩＤ番号が記載されています。再発行はできません
ので、紛失等に注意してください

※ インターネットで回答した方は、調査票の提出は不要です

調査の回答期限・方法
　10月７日㈬までに次のいずれかで回答してください。

▶調査票等の不足・投かん、そのほかの相談等
　……………………… 区民課統計係　☎（３８０２）３１３０

▶調査票の書き方
　……国勢調査コールセンター　☎０５７０（０７）２０２０
※ＩＰ電話の方は☎０３（６６３６）９６０７へ。午前８時～午後９時

９月・10月の日曜開庁日を変更します

総務企画課企画係　☎内線２１１３問合せ

　区役所本庁舎のレイアウト変更工事に伴い、開庁日を９月27日㈰
から10月４日㈰に変更します。詳細は、荒川区ホームページをご覧
ください。

９月13日、10月４日・11日・25日の㈰開庁日
午前９時～正午時　間
区役所本庁舎１・２階、南千住区民事務所場　所
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