
कृपया तलको खाली ठाउँमा तपा�को बसोबासको 
�ेको सकंलन र उठाउने िदन ले�हुोस।्

िससा, ब�ा
पुरानो कागज 
(समाचार प
 आिद)

पुराना कपडा
(लगाउन सिकने अव�ामा 
रहकेा कपडा, तौिलया आिद)

�लाि�टक बो
तल ट� े

जलाउन सिकने फोहोर

­�ेक ह�ता ・

नज�े फोहोर
मिहनामा २ पटक
- ・

ठूलो फोहोर
घरायसी उपकरण र दैिनक 
सामान ज�ता 30 सेि�टिमटर 

भ�दा लामो फोहोर

※ आवेदन आव�यक छ
【ठूलो फोहोर सकंलन के��】
☎03-6420-3353 
※ आइतबार, वष�को अ� र नयाँ वष� बाहके िबहान ८ बजेदेिख बेलकुा ७ बजेस�म
※ िबदाको पिछको िदनमा भीड ¢�छ
※ फोन न�बरमा ग£ती नगनु�होस्

िरसाइकल गन� स�े चीजह�・�लाि�टक・
फोहोर छुट्याउने र िनका�े तिरका

★िनꣻधा�िरत �ान, िदनमा िनका§हुोस।्
★सही ¨पमा छुट्याएर फा§हुोस्
★ªो िदनको िबहानको ८ बजेस�म िनका§हुोस।्

अिघ£लो राित आिद समयमा फा£दा, आगजनी र कागह¨ आिदले िरसाइकल गन� स«े चीजह¨ र फोहोर छरप�ट पान® कारण ब�छन।्
आराकावा वाड� िरसाइि ं±लंग

पा� िर³ु´

आराकावा वाड�
अलामी अलाबो

�लाि�टक

­�ेक ह�ता

・"ससंाꣻधन सकंलन �ान" मा िबहान ८ बजेस�म िनका§हुोस।्

・"सकंलन �ल" मा िबहान ८ बजेस�म रा�हुोस।्

सकंलन �लमा रा�पुन® कुरा

ससंाꣻधन सकंलन �ानमा िनका§पुन® चीजह¨

इ�टरनेटबाट आवेदन गन�को 
लािग बायाँपि¶ रहकेो ·ई 
आयािमक कोडबाट

※ २४ घºटा आवेदन खलुा

िरसाइकल गन� स«े चीजह¨
»लाि�टक

फोहोर िनका§े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स«े चीजह¨
»लाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ½ 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस«े चीजह¨
P.23-P.24

अवैध ¨पमा फोहोर फा§े
¾यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स«े चीजह¨
»लाि�टक

फोहोरको वग¿करण
P.26-P.32

आपतकालीन अव�ामा/
खराब मौसममा ÀितिÁया

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16



"ससंाꣻधन, �लाि�टक, र फोहोर" 
 सकंलन, सकंलन िदन

plastic collection days ・ waste collection days  

�लाि�टक र फोहोरको संकलन, संकलन िदन

LINE मा "िरसाइकल गन� स�े चीजह�, �लाि�टक, र फोहोर" को 
वग करण र सकंलन िदन चेक गनु�होस्

बायाँको �ई 
आयािमक कोड 
��ान गनु�होस्

recyclable・plastic・waste collection days 

िरसाइकल गन
 स	े चीजह�, �लाि�टक र फोहोर संकलन, संकलन िदन िबहान 8 बजे िभ�!!

आराकावा वाड�ले LINE आिꣻधकािरक खाता खोलेको छ र "संसाꣻधन, �लाि�टक, र फोहोर" को 
वग करण िविꣻधह� ज�ता जीवनसँग स�बि�त जानकारी िवतरण गद�छ। जानकारी �ा�त 
गन�को लािग, LINE मा िम�को �पमा दता� गनु� आव�यक छ। �योग गदा�, �योगको िनयमह� 
जाँच गनु�होस।् दता� िविꣻधह�को बारेमा दायाँको �ई आयािमक कोडबाट जाँच गनु�होस्

※वष
को अ  र नयाँ वष
 (12 मिहना 31 तािरख ～ 1 मिहना 3 तािरख) मा मािꣻथको भ�दा िभ� ��छ। संकलन �लको बोड
 हनेु
होस्।

�लाि�टकको बारेमा    ☎03-5692-6697 (जाग�कता तꣻथा िनद̈शन शाखा)       फोहोरको बारेमा    ☎03-3892-4671 (काय� शाखा)

बुधबार सोमबार
बुधबार सोमबार
बुधबार सोमबार

सोमबार
िबहीबार

बुधबार सोमबार
शिनबार सोमबार
शिनबार सोमबार
शिनबार सोमबार
मंगलबार बुधबार
शिनबार शु�वार
बुधबार शु�वार
शिनबार शु�वार
िबहीबार शु�वार
िबहीबार शु�वार
शिनबार शिनबार
शिनबार शु�वार
मंगलबार मंगलबार
मंगलबार मंगलबार
मंगलबार
मंगलबार बुधबार・शिनबार
मंगलबार
मंगलबार
सोमबार
िबहीबार
िबहीबार मंगलबार

मंगलबार
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शु�वार

1・6 चोमे
2・5 चोमे
3・4・7 चोमे

मिहना・िबहीबार पिहलो र ते¤ो पटकको शु�बार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको शु�बारमिहना・िबहीबार

मिहना・िबहीबार दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको शु�बार
3・4・7 चोमेका ठूला अपाट
मे¨टह�का लािग सो ꣻधपुछ गनु
होस्।

8 चोमेका लािग सो ꣻधपुछ गनु
होस्।
1 चोमे 1 ～ 39 बान
1 चोमे 40 ～ 58 बान
2・4 चोमे
3 चोमे
5・6 चोमे
7 चोमे
8 चोमे
1 चोमे
2 ～ 4 चोमे
5 ～ 7 चोमे
8 चोमे 1 ～ 19 बान
8 चोमे 20 ～ 22 बान
1 चोमे 1・3・4 बान
1 चोमे 2 बान・5 ～ 37 बान
2 चोमे 1 ～ 4 बान
2 चोमे 5 ～ 49 बान
3 चोमे 1 बान
3 चोमे 2 ～ 37 बान
4・5 चोमे
6 चोमे
7・8 चोमे मंगलबार・शु�बार

मंगलबार・शु�बार
मंगलबार・शु�बार
बुधबार・शिनबार
बुधबार・शिनबार

बुधबार・शिनबार
बुधबार・शिनबार
बुधबार・शिनबार
मिहना・िबहीबार
मिहना・िबहीबार
मंगलबार・शु�बार
मंगलबार・शु�बार
मिहना・िबहीबार
मिहना・िबहीबार
मिहना・िबहीबार
बुधबार・शिनबार
मिहना・िबहीबार
मिहना・िबहीबार
मिहना・िबहीबार
मिहना・िबहीबार पिहलो र ते¤ो पटकको शु�बार

पिहलो・ते¤ो पटकको मंगलबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको मंगलबार
पिहलो・ते¤ो पटकको मंगलबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको सोमबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको मंगलबार
पिहलो र ते¤ो पटकको शु�बार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको मंगलबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको शिनबार
पिहलो・ते¤ो पटकको शिनबार
पिहलो・ते¤ो पटकको शिनबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको मंगलबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको सोमबार
पिहलो・ते¤ो पटकको सोमबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको सोमबार
पिहलो・ते¤ो पटकको सोमबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको सोमबार
पिहलो・ते¤ो पटकको सोमबार
पिहलो र ते¤ो पटकको बुधबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको शिनबार
पिहलो・ते¤ो पटकको शिनबार 6 चोमे

5 चोमे 14・15 बान, 
18 ～ 25 बान, 29 ～ 38 बान

5 चोमे 1 ～ 13 बान,
 16 बान, 26 ～ 28 बान

बुधबार・शिनबार दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको सोमबार

दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको सोमबारबुधबार・शिनबार

बुधबार・शिनबार दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको सोमबार

बुधबार・शिनबार3・4 चोमे
2 चोमे 55 ～ 58 बान
2 चोमे 1 ～ 54 बान
1 चोमे
6 चोमे
5 चोमे 40・41・48 ～ 55 बान
5 चोमे 1 ～ 39・42 ～ 47 बान
2 ～ 4 चोमे
1 चोमे 19 ～ 42 बान
1 चोमे 1 ～ 18 बान
7・8 चोमे
6 चोमे
4・5 चोमे
3 चोमे 21 ～ 26 बान
3 चोमे 1 ～ 20 बान
2 चोमे 30 ～ 34・38 बान
2 चोमे 1 ～ 29・35 ～ 37 बान
1 चोमे 19 ～ 33 बान
1 चोमे 1 ～ 18 बान

¬े� �लाि�टक
स�ताहमा 1 पटक, िदन

जलाउन सिकने फोहोर
स�ताहमा 2 पटक, िदन

नज¯े फोहोर
मिहनामा 2 पटक, िदन ¬े� �लाि�टक

स�ताहमा 1 पटक, िदन
जलाउन सिकने फोहोर
स�ताहमा 2 पटक, िदन

नज¯े फोहोर
मिहनामा 2 पटक, िदन

पिहलो र ते¤ो पटकको बुधबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको बुधबार
पिहलो र ते¤ो पटकको बुधबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको बुधबार
पिहलो・ते¤ो पटकको शिनबार
पिहलो・ते¤ो पटकको शिनबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको बुधबार
पिहलो・ते¤ो पटकको शिनबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको बुधबार
पिहलो र ते¤ो पटकको शु�बार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको िबहीबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको िबहीबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको िबहीबार
पिहलो・ते¤ो पटकको िबहीबार
पिहलो・ते¤ो पटकको िबहीबार
पिहलो・ते¤ो पटकको मंगलबार
पिहलो・ते¤ो पटकको िबहीबार
दो¤ो・चौ ꣻथो पटकको सोमबार
पिहलो・ते¤ो पटकको िबहीबार

बुधबार・शिनबार
बुधबार・शिनबार
मिहना・िबहीबार
बुधबार・शिनबार
बुधबार・शिनबार
बुधबार・शिनबार
बुधबार・शिनबार
बुधबार・शिनबार
मिहना・िबहीबार
मंगलबार・शु�बार
मंगलबार・शु�बार
मंगलबार・शु�बार
मंगलबार・शु�बार
मंगलबार・शु�बार
मंगलबार・शु�बार
मंगलबार・शु�बार
मंगलबार・शु�बार
मंगलबार・शु�बार

अिघ²लो िदन वा राित, संकलन िदन नभएको िदन (आइतबार तꣻथा वष
को अ  र नयाँ वष
मा) िरसाइकल गन
 स	े चीजह�・
�लाि�टक・फोहोर िनका²दा, आगजनी र कागह� आिदले छरप�ट पान´ तꣻथा ¬ित पुµ याउने स¶ावना ��छ, ·सैले कृपया नगनु
होस्। 
साꣻथै, सडक अव�ा आिद कारणले संकलन समय िछटो �न स	े स¶ावना ��छ, ·सैले कृपया »यान िदनुहोस्।
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सकंलन िदन・सकंलन �ान
●सकंलन िदन आराकावा वाड�को होमपेजमा हने� सिक
छ।
दायाँको �ई आयामको कोडबाट हनेु�होस।्
फोनमाफ� त पिन जानकारी िदन सिक
छ।

●सकंलन �लका लािग, निजकका ­यि�तह� वा ­यव�ापकसँग प�ा गनु�होस,् 
वा जाग�कता तꣻथा िनद�शन शाखामा (☎03-5692-6697) स�पक�  गनु�होस।्

●यिद िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलन िदन र �ान थाहा छैन भने, इमेलमा ठेगाना 
लेखरे जाग�कता तꣻथा िनद�शन शाखामा पठाउनहुोस।् िरसाइकल गन� स�े चीजह� 
सकंलन िदन र �ानको िववरण भएको न�साको ठेगाना जवाफमा पठाइ
छ।

※ जवाफको इमेल ¤ा¥त गन� सिकने तिरकामा सेट गनु�होस।्

【¤ा¥तकता�】gomigenryo@city.arakawa.lg.jp
【स
देश】 ठेगाना (भवनको नाम समावेश) ले¹हुोस।्
【उदाहरण】 िवषय: िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलनको सोꣻधपछु।

स
देश: मािचया〇 चोमे〇 न�बर〇 ABC अपाट�मेÃट।

िरसाइकल गन� स�े चीजह�को सकंलन िदन
　

िरसाइकल गन� स�े चीजह�को 
सकंलन िदन मािꣻथको �ई 
आयामको कोडबाट हनेु�होस।्

〇 मिहना
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

यस ÇालेÈरको उदाहरणमा,  “पिहलो・तेÊो सोमबार” भनेको, 
5 (सोमबार) र 19 (सोमबार) हो र  “दोÊो・चौꣻथो मंगलबार” भनेको, 
13 (मंगलबार) र 27 (मंगलबार) हो।

सकंलन िदन र सकंलन �ानको जानकारी इमेलमा िदइनेछ।

स�पक�  फारम।

िसफािरस 
गिर
छ।

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
¥लािÎटक

फोहोर िनकाÏे तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
¥लािÎटक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अÐ 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस�े चीजह�
P.23-P.24

अवैध �पमा फोहोर फाÏे
­यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
¥लािÎटक

फोहोरको वगÑकरण
P.26-P.32

आपतकालीन अव�ामा/
खराब मौसममा ¤ितिÒया

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16

※ ¥लािÎटकको बारेमा जाग�कता तꣻथा िनद�शन शाखा (☎03-5692-6697)।
　जलाउन सिकने फोहोर र नजÏे फोहोरको बारेमा काय� शाखामा (☎03-3892-4671) स�पक�  गनु�होस।् 

संकलन िदनको "पिहलो र ते�ो सोमबार" वा "दो�ो र चौꣻथो मङ्गलबार", िवशेष �पमा कुन िमित हो?

"दोÊो र चौꣻथो" भनेको, यस मिहनाको 
दोÊो र चौꣻथो पटकको बार (■) हो।

※पाँचौ ँपटकको िदनको सकंलन Ùँदैन।

recyclables collection days

िरसाइकल गन� स�े चीजह� संकलन िदन र फोहोर संकलन िदन स�ब�ी �ꣻ�ह�।

"दोÊो र चौꣻथो" भनेको, यस मिहनाको 
दोÊो र चौꣻथो पटकको बार (■) हो।

2



िरसाइकल गन� स�े चीजह�・
लाि�टक・फोहोर िनका�दा…
★िरसाइकल गन� स�े चीजह�・
लाि�टक・जलाउन सिकने फोहोर・
नज�े फोहोरलाई सही तिरकाले छुट्याएर िनका�हुोस।्

★िनꣻधा�िरत  ान, िदनमा िनका�हुोस।्
★�ो िदनको िबहानको ८ बजसे�म िनका�हुोस।् अिघ�लो राित आिद समयमा फा�दा, आगजनी 
र कागह� आिदल ेिरसाइकल गन� स�े चीजह� र फोहोर छरप�ट पान� कारण ब�छन।्

　
W
aste

उपरो�त िरसाइकल गन� स�े चीजह�मा पन� नजाने व�तहु�

िरसाइकल गन� स�े चीजह� र 
लाि�टक, फोहोरको वग�करणमा अलमल परेमा, 
पिहले 「िरसाइकल गन� स�े चीजह� हो िक होइन」 भनेर िवचार गनु�होस।्

िससा, ब�ा

P.4 हनेु�होस्

�टाइरोफोमले बनेको
ट� े

・भाँ�दा चट� आवाज आउँछ ।
・टुथिपक प�ुसँग लगाउँदा िभ�ी भागमा जा�छ।

P.7 हनेु�होस्

(समाचार प�, पि�का, 
काट�न आिद) P.5～ 6 हेनु�होस्

(लगाउन सिकने अव�ामा 
रहकेा कपडा, तौिलया आिद) 

P.8 हनेु�होस्

(जलाउन सिकने फोहोर)

(नज�े फोहोर)

अ� फोहोर
P.13～हेनु�होस्

P.11 हेनु�होस्


लाि�टक
P.9～हनेु�होस्

【दायरामा पन� 
लाि�टक】
・
लाि�टक िच� भएको व�तु
・सबै 
लाि�टकबाट बनेको व�तु

　

P.12 हेनु�होस्

recyclable・plastic・waste how to dispose

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
Recyclables

फ
ोहोर


लाि�टक बोतल

पुरानो कागज

पुराना कपडा

【िरसाइकल गन� स�े चीजह�मा पन� ट¡ े】

जलाउन सिकने फोहोर

नज�े फोहोर

संसाꣻधन・
लाि�टक・फोहोरको फा�े तिरका
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निकाल्ने तरिका
●रिसाइकल गर्न सक्ने चीजहरू संकलन स्थानको कन्टेनर र नेटमा सिधै राख्नुहोस्।

※झोलामा राखेर ननिकाल्नुहोस्, सिधै नेटमा राख्नुहोस्। अनि, झोला लिएर लैजानुहोस्।
※यदि रिसाइकल गर्न सक्ने चीजहरू संकलन कन्टेनर वा नेटको कमी छ भने जागरूकता तथा निर्देशन शाखामा (☎03-5692-6697) सम्पर्क गर्नुहोस्।

①लेबल र बिर्को हटाउनुहोस्
※हटाइएको लेबल आदि प्लास्टिकमा

③रिसाइकल गर्न सक्ने चीजहरू 
संकलन स्थानमा निकाल्नुहोस्

※प्लास्टिक बोतललाई कुच्याउनुहोस्।
②भित्रलाई हल्का धुनुहोस्

रिसाइकल गर्न सक्ने चीजहरू संकलन गर्न सकिने 
वस्तु भनेको खानपिनका लागि प्रयोग गरिने वस्तु हो।

औषधि तथा कस्मेटिक 
आदि का सिसीहरू स्प्रे क्यान

नजल्ने फोहोर
रङ्गीन प्लास्टिक बोतल

निकाल्ने समय र स्थान
●रिसाइकल गर्न सक्ने चीजहरू संकलनको दिनको बिहानको 8 बजेसम्म निश्चित गरिएको 
रिसाइकल गर्न सक्ने चीजहरू संकलन स्थानमा निकाल्नुहोस्।

●रिसाइकल गर्न सक्ने चीजहरू संकलनको दिनको अघिल्लो दिन वा, 
रिसाइकल गर्न सक्ने चीजहरू संकलनपछि ननिकाल्नुहोस्।

सिसा・बट्टा・प्लास्टिक बोतल
　

यी चीजहरू ननिकाल्नुहोस्!

खाद्य तेलको कन्टेनर
प्लास्टिक कन्टेनर जलाउन सकिने फोहोर

जलाउन सकिने फोहोरनजल्ने फोहोर

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर िनका¢े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ£ 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस�े चीजह�
P.23-P.24

अवैध �पमा फोहोर फा¢े
¦यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि�टक

फोहोरको वग¨करण
P.26-P.32

आपतकालीन अवªामा/
खराब मौसममा ¬िति®या

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16

bottlesglass bottles cans PET

फोहोर निकाल्ने तरिकामा ध्यान दिनुहोस्!

※ यदि धुने गरिएको छ भने प्लास्टिक
सिसीको कन्टेनर नजल्ने फोहोर
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निकाल्ने समय र स्थान
●रिसाइकल गर्न सक्ने चीजहरू संकलनको दिनको बिहानको 8 बजेसम्म निश्चित 
गरिएको रिसाइकल गर्न सक्ने चीजहरू संकलन स्थानमा निकाल्नुहोस्।

●रिसाइकल गर्न सक्ने चीजहरू संकलनको दिनको अघिल्लो दिन वा, 
रिसाइकल गर्न सक्ने चीजहरू संकलनपछि ननिकाल्नुहोस्।

पुरानो कागजको वर्गीकरण
पत्रिका कार्डबोर्ड

गम टेप र डेलिभरीको स्टिकर 
हटाउनुहोस्जलाउन सकिने 

फोहोरमा वर्गीकरण गर्नुहोस्।

विविध कागज

※ विस्तृत जानकारीको लागि अर्को 
पृष्ठमा हेर्नुहोस्।

कागजलाई झोलामा 
राख्नुहोस् वा पत्रिकामा 
राखेर बाहिर फाल्नुहोस्।

समाचार पत्र

निकाल्ने तरिका
●5 प्रकारमा वर्गीकरण गर्नुहोस् र डोरीले राम्रोसँग बाँधेर निकाल्नुहोस्।

· हल्का धुनुहोस् 
र खोल्नुहोस्।

· पछाडि एल्यूमिनियम 
(सिल्भर) भएको चीज, 
जलाउन सकिने फोहोरमा 
छुट्याउनुहोस्।

दूधको प्याकेट

बाहिर निकाल्दा ध्यान दिनुहोस्।
पुराना कागजलाई संकलन गर्दा गम टेप जस्ता 
चिप्किने टेप प्रयोग नगर्नुहोस्।
प्लास्टिकको झोलामा संकलन नगर्नुहोस्।
कार्टनको बक्समा राखेर बाहिर ननिकाल्नुहोस्।

पुरानो कागज
(समाचार पत्र, पत्रिका, कार्टन, दूधको प्याक, विविध कागज)

　waste paper（newspaper ・ magazine ・ cardboard boxes ・ milk cartons,etc.）

साप्ताहिक पत्रिका, एकल पुस्तक, 
पकेट पुस्तक, शब्दकोश, 

क्याटलग आदि।

पत्रिकाभित्रको विज्ञापन 
समाचार पत्रसँग 
फाल्न सकिन्छ।
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"विविध कागज" भनेको के हो?

नोटको कागज, 
कपीको कागज।

क्याटलग, पम्पलेट आदि पर्चा 
प्रकारका कागजहरू

ट्वाइलेट पेपर र 
र्‍यापको चिप

प्याकेजिङ कागज कागजको झोलावाई-शर्ट जस्ता 
कपडाभित्र राखिने 

कागजहरू

मिठाई, टिस्यू आदि कागजको बक्स।
※ प्लास्टिक आदिका भागहरू प्लास्टिकमा 
※ अनिवार्य रूपमा मोड्नुहोस्।

"विविध कागज" पनि रिसाइकल 
गर्न सक्ने चीजहरू हो।

योजलाउन सकिने फोहोर हो

कागजको डायपर

ढुवानी रसिद

सुगन्ध भएको कागज 
(लुगा धुने साबुनको कागजको बक्स, 
अगरबत्तीको कागजको बक्स आदि)

रिसिट, ताप 
संवेदनशील कागज

पानी प्रतिरोधी र धातुको 
पातले बनेको कागज

तेल आदिले दाग 
लागेको कागज

यी मिसिँदा, पुनः प्रयोग गर्न सकिने कागजमा दाग लाग्छ र प्रयोग गर्न सकिँदैन

जुत्ता र झोलाको 
भित्रको सामग्री

यदि ह्यान्डलको सामग्री कागज होइन 
भने हटाउनुहोस्जलाउन सकिने फोहोरमा

प्र
स
ंस
्क
ृत 
क
ाग
ज

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर िनका�े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ� 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस�े चीजह�
P.23-P.24

अवैध �पमा फोहोर फा�े
¡यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि�टक

फोहोरको वग£करण
P.26-P.32

आपतकालीन अव¥ामा/
खराब मौसममा §िति¨या

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16
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िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलन गन� सिकने खा� ट	 ेको पिहचान र दायरा

③िरसाइकल गन� स�े चीजह� 
सकंलन �ानमा िनका�हुोस्

①� याप वा ि�टकर हटाउनहुोस।्
※हटाइएको � यापलाई�लाि�टकमा रा�हुोस्
※फोहर भएका व�तहु�लाईजलाउन सिकने फोहोरमा रा�हुोस्

②िभ�लाई ह�का धनुहुोस्

भाँ�दा चट� आवाज आउँछ ।

�वा�

टुथिपकले �वा� िब�छ । रङ्गीन ट	 े पिन दायरामा पछ�।

िनका�े तिरका
●िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलन �ानको जालमा िसꣻध ैरा�हुोस।्

※�लाि�टक िच� भएको भए पिन "�टाइरोफोमल ेबनेको खा� ट	 े" लाई "िरसाइकल गन� स�े चीजह�"को �पमा सकंलन गिर�छ।
※झोलामा राखरे निनका�हुोस,् िसꣻध ैनेटमा रा�हुोस।् अिन, झोला िलएर लैजानहुोस।्
※िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलन क£टेनर वा जालको कमी भएमा जाग¤कता तꣻथा िनद¦शन शाखामा (☎03 - 5692 - 6697) स³पक�  गनु�होस।्

िनका�े समय र �ान
●िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलनको िदन´ो िदनको िबहान 8 
बजसे³मिनꣻधा�िरत िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलन �ानमा रा�हुोस।्

●िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलनको िदनको अिघ�लो िदन वा, 
िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलनपिछ निनका�हुोस।्

�टाइरोफोमले बनेको खा� ट	 े

कुशन साम·ी 
आिद �टाइरोफोम

P.9, 10 हनेु�होस।्

"�लाि�टक िच�" भएको �लाि�टकको भाँडो

चट्या�!

यो�लाि�टकहो

　polystyrene foam food trays
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फोहोर भएको 
वा �याितएको

ज�ुा र झोला

िनका� सिकने व�तहु� भनेको अझै �योग गन� सिकने 
लगुाफाटा र कपडाह� �न।्

③िभ को साम�ी देिखने झोलामा 
"古布(परुाना कपडा)" भनेर िचनाउनहुोस ्र 
सकंलन �ानमा िनका�हुोस।्

※ वषा� वा िहमपातको 
समयमा िनका� सिकँँदैन।

कपडा जापानी कपडा

ओछ्यान, काप�ट, बेड �याड, 
िभ मा कपास आिद भएको 

उ�पादनह�।

िनका�े तिरका ※ वषा� वा िहमपातको समयमा परुाना कपडा िनका� सिकँँदैन

●िभ को साम�ी देिखने झोलामा राखरे "古布 (परुाना कपडा)" 
भनेर िचनाउनहुोस ्र िनका�हुोस।्

िनका�े समय र �ान
●िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलनको िदन�ो िदनको िबहान 8 
बजेस¢मिनꣻधा�िरत िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलन �ानमा रा¥हुोस।्

●िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलनको िदनको अिघ§लो िदन वा, 
िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलनपिछ निनका�हुोस।्

परुाना कपडा
　

※ बटन र बे§ट ज�ता सजावटका 
सामानह� ज�ताको त�तै िनका�हुोस।्

काट्ने 
नगनु�होस।्

② मोजा र 
अ©रसट�ह� धनुहुोस।्

※ डाउन ªाकेट वा कुशन ज�तै, िभ�मा कपास आिद भएको व�तुह	 िनका� सिकँँदैन।

धरैे भाग कपडा वा छालाका उ�पादनह�... 
जलाउन सिकने फोहोर।
धरैे भाग धातकुा उ�पादनह�...
नज�े फोहोर।

यो फोहोर हो।

ओछ्यान आिद 30 सेि°टिमटर भ±दा बढीका उ�पादनह�…
ठूलो फोहोर।

old clothes（clothes that can still be worn towel）

(अझै लगाउन सिकने अव�ाको कपडा, तौिलया आिद)

① यसलाई लगाउन सिकने अव�ा 
छ िक छैन पµा गनु�होस।्

तौिलया, तौिलया ·ाट, 
पदा�, क¢बल

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर िनका�े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ¹ 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस�े चीजह�
P.23-P.24

अवैध �पमा फोहोर फा�े
ºयावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि�टक

फोहोरको वग»करण
P.26-P.32

आपतकालीन अव�ामा/
खराब मौसममा �िति½या

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16

8



�लाि�टक
　 

िनका�े समय र �ान
●�लाि�टक सकंलनको िदन�ो िदनको िबहानको 8 बजेस�मिनꣻधा�िरत 
फोहोर सकंलन �लमा फा�हुोस।्

●�लाि�टक सकंलनको िदनको अिघ­लो िदन वा सकंलनपिछ नफा�हुोस।्

लागू �ने �लाि�टक

①�लाि�टकका क�टेनर र �याकेिजङ (�लाि�टकका क�टेनर र �याकेिजङ्को िरसाइकल)
※�लाि�टक िच�「 　」 भएको व�तु

“�लाि�टक बोतल” “�टाइरोफोम खा� ट� े”लाई 
“िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलन �ल”मा!

● �लाि�टक बोतल, �टाइरोफोम खा� ट� ेलाई “िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलन �ल”मा फा�हुोस।्
िव�तृत फा�े तिरका “P.4（�लाि�टक बोतल）”, “P.7（�टाइरोफोम खा� ट� े）”मा हनेु�होस।्

�लाि�टक झोला

िफ© र झोलाका ªकार «ोजन फूड, �®ा¯सका खोलह�, च°ी आिदको िफ© आ©ूिनयम भएको भए 
तापिन, �लाि�टक िच� (         ) भए �लाि�टकको �पमा फा�े सिक³छ।

िरिफल गन´ झोलाबोतलको लेबल «ोजन फूड, �®ा¯सका खोलह� च°ी आिदको 
िफ©

खा� सामµीको 
�याकेिजङ

�टाइरोफोम ज�ता 
कुशन सामµी

क�टेनर, कप, �याक, िबक·, �टाइरोफोम ज�ता कुशन सामµी

अ¸डा �याकसाबनु आिदका 
क�टेनर

मसला आिदका 
क�टेनर

िटिफन क�टेनर, 
कप नूडल क�टेनर

अ® �लाि�टक 
क�टेनरह�

क�टेनर 
आिदका ढ°न

②उ»पादन �लाि�टक (उ»पादन �ला) ※ सबै �लाि�टकबाट बनेको व�तु

CD/DVD केस
※ िड�कह� जलाउन सिकने फोहोर �न।्Á याप भ¸डारण क�टेनरखलेौना टूथÅश�लाि�टक Æाङ्गर

※धात ुभाग नभएको व�तु

plastic 
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�वा�स�ब�ी �लाि�टक / रेजर, लाइटर, 
याट� ी, धािरलो हितयार, इल�ेट� ोिनक उपकरण तꣻथा तातो सतु� 
आिद व�तहु­ मꣻ�यवत� �शोꣻधन के�� वा िरसाइकल कारखानामा खतरा िन��ाउने "िनषिेꣻधत व�त"ु मािन�छन।्

सामा�तया सोिꣻधने �ꣻ�ह­
●क�तो खालको झोलामा फा�पुछ�?
⇒ जलाउन सिकने फोहोर ज�तै, िभ�को साम¡ी देिखने �लाि�टक झोला वा बजारमा 
पाइने फोहोरको झोलामा फा�हुोस।्

●�लाि�टक बाहकेका अ� कुराह­ टाँिसएका व�तहु­ �लाि�टकको ­पमा फा� सिक�छ?
⇒ अिꣻधकांश �लाि�टकबाट बनेको भए पिन, धात ुज�ता भागह­ हटाउन नसिकएमा 
"जलाउन सिकने फोहोर" को ­पमा फा�हुोस।्

●िटिफन कªटेनरमा रहकेा ि�टकर (मू® ट्याग आिद) हटाउन ुपछ�?
⇒ सकेस�म सहज ­पमा हटाएर फा�हुोस।् हटाउन नसिकने ि�टकरह­ आिद रिहरहनमुा कुनै सम�या छैन।

िनका�े तिरका
●फोहोर आिद पानीले ह°का धनुहुोस।्
●साबनु �योग गरेर धनु ुआव±यक छैन।

※फोहोर हटाउन नसिकने व�तहु­लाई "जलाउन सिकने फोहोर" मा ³याँ´ुहोस।्

●एक पाटो 30 सेिªटिमटर भ�दा बढीको 
उ¸पादन (व¹ केस ज�ता) ठूलो फोहोर हो।

●िभ�को साम¡ी देिखने झोलामा रा»हुोस ्र मखुलाई बाँधरे िनका�हुोस।्
●झोलािभ� अक¼ झोला हालेर नफा�हुोस।्

�लाि�टक ­पमा फा� नपाउने "िनषिेꣻधत व�तहु­"

िनषेिꣻधत व�तहु­ कुनै पिन हालतमा �लाि�टकमा निमसाउनहुोस।् �लाि�टक िच¾ 
भए तापिन, �वा�स�ब�ी �लाि�टकह­ सकंलन गिरँँदैन।

तातो सतु� 
(हीटेड टुबाको)

लाइटर 
याट� ीइनहलेर, नाकमा हा�े औषिꣻध, कलमज�तो इ�जे�सन, 
सईु आिद ज�ता �वा�स�ब�ी �लाि�टक

इले�ट� ोिनक 
उपकरण

धािरलो हितयार

कम फोहोरको �तर उÄच

�लाि�टकको ­पमा फा� सिक�छ！ �लाि�टकको ­पमा फा� सिकँँदैन！

कुनै रंग वा तेल छैन, 
चि�कलो छ！

रंग वा तेल छ, 
तर ह°का धोइएको छ！

तरल पदाꣻथ� बाँकी छ, 
धोइएको छैन।

तरल पदाꣻथ� र अ� खाÇ 
अवशेषह­ बाँकी छन।्

झोला दो
बर 
नगनु�होस्

िरसाइकल गन� स´े चीजह­
�लाि�टक

फोहोर िनका�े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स´े चीजह­
�लाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ� 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस´े चीजह­
P.23-P.24

अवैध ­पमा फोहोर फा�े
Èयावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स´े चीजह­
�लाि�टक

फोहोरको वग�करण
P.26-P.32

आपतकालीन अवÉामा/
खराब मौसममा �ितिËया

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16
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जलाउन सिकने फोहोर (उदाहरण)

फोहोर सफा गन� सिकँँदैन
�लाि�टकका उ�पादनह�

थोरै काठका हाँगा, 
पात, र फूलह�

खा  तेल

कागजमा सो�हुोस ्वा ठोस 
बनाउने पदाꣻथ�ले ज� िदनहुोस्

रबर र छालाका उ�पादनह�

होसलाई 30 सेि�टिमटर 
भ�दा छोटो काट्नहुोस।्

काँचो फोहोर

पानी रा�ोसँग 
िन�कन िदनहुोस।्

◎ के फा�े व�तकुो साइज 30 सेि�टिमटर भ�दा बढी छ?
30 सेि�टिमटर भ�दा बढीका व�तहु� ठूलो फोहोर �न।् ठूलो फोहोर सकंलन के�¡मा आवेदन गनु�होस।्

【ठूलो फोहोर संकलन के��】☎03-6420-3353 िव�तृत जानकारीको लािग P.14 चेक गनु�होस्।
※ फोन न£बरमा ग¤ती नगनु�होस्

◎ धातकुा भागह� सकेस£म बािहर िनका�हुोस,् धातकुा भागह� नज�े फोहोरमा फा�हुोस।्

फा�अुिघ चेक गनु�होस्!

कागजका साम¦ीह�

डायपरिभ©को 
फोहोर हटाउनहुोस।्

・पानीले ह¤का पखालेर फोहोर सफा गन� सिकदैन भने 
"जलाउन सिकने फोहोर" को �पमा फा�हुोस।्

・पानीले ह¤का पखालेर, फोहोर सफा भएमा 
"�लाि�टक" को �पमा फा� सिक�छ।

※�लाि�टकको फा�े तिरका P.9, 10 मा हनेु�होस्

जलाउन सिकने फोहोर
　 

िनका�े समय र ³ान
●जलाउन सिकने फोहोरको सकंलन िदन´ो िदनको िबहानको 8 
बजेस£मिनꣻधा�िरत फोहोर सकंलन ³लमा रा·हुोस।्

●जलाउन सिकने फोहोरको सकंलन िदनको अिघ¤लो िदन वा सकंलन पिछ निनका�हुोस।्

●िभ©को साम¦ी देिखने झोलामा रा·हुोस ्र मखुलाई बाँधरे िनका�हुोस।्

िनका�े तिरका

※वन�पित खा  तेललाई िरसाइकल गन� स¼े 
चीजह�को �पमा पिन संकलन गिर�छ।
थप जानकारीको लािग P.18 हनेु�होस्

ठूलो फोहोर सकंलन के�¡
इ�टरनेटमा आवेदन गनु�होस।्

कपडाको साम¦ी

※अझै लगाउन सिकने कपडा िरसाइकल गन� 
स¼े चीजह�को �पमा पिन सकंलन गिर�छ।
िव�ततृ जानकारीको लािग P.8 हनेु�होस।्

※ धरैे मा©ामा (45ℓ को झोलामा 1 पटक 3 झोला भ�दा बढी) फा�पुदा�, पूव� आवेदन आवÀयक छ। थप जानकारीको लािग P.16

combustible waste (burnables) 

मु�य िब��मु�य िब��

मु�य िब��मु�य िब��

मु�य िब��मु�य िब��

मु�य िब��मु�य िब��
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िगलास र िसरािमकका ब�तहु�

कागज आिदमा �याक गरेर 
"危険(खतरनाक)" 

भनेर िच�ह लगाउनहुोस।्

क�ेिटकका 
खाली ब�ाह�

नज�े फोहोर（उदाहरण）

िनका�े तिरका

िनका�े समय र �ान
●नज�े फोहोरको सकंलन िदन�ो िदनको िबहानको 8 
बजे स�मिनꣻधा�िरत फोहोर सकंलन �लमा फा�हुोस।्

●नज� ेफोहोर सकंलनको िदनको अिघ�लो िदन वा सकंलन पिछ नफा�हुोस।्

●िभ�को साम�ी देिखन ेझोलामा रा�हुोस ्र मखुलाई बाँधरे िनका�हुोस।्

च�ु र क¡ ची

मोटा कागज आिदमा बेरेर 
"危険(खतरनाक)" 

भनेर िच�ह लगाउनहुोस।्

धातकुा व�तहु�
छाता, भाँडा, र 30 सेि¦टिमटर वा 
सोभ�दा साना घरायसी उपकरणह�

नज�े फोहोर
　

※केही साना घरेल ुउपकरणह�लाई िरसाइकल गन� स¨े 
चीजह�को �पमा पिन सकंलन गिर�छ।
थप जानकारीको लािग P.17 हनेु�होस्

िबजलुी ब�ब, िड�पोजेबल बडी वाम�र, 
ए°ूिमिनयम फोइल, ²याट³ ी※

िबजलुी ब�बलाई नफुटोस ्भनेर 
कागजको केसमा रा�हुोस।्

※P.13 हनेु�होस्

※´लोरोसे¦ट ट्यबुलाई िरसाइकल गन� स¨े 
चीजह�को �पमा पिन सकंलन गिर�छ।
थप जानकारीको लािग P.18 हनेु�होस्

नज�े फोहोरमा समावेश गिरएका धात ुर िसरािमकका बत�न, ´लोरोसे¦ट ट्यबु आिद सकंलन पिछ िरसाइकल 
गन� स¨े चीजह�को �पमा िरसाइकल गिर�छ।

�¶ े·ान

साम�ी स¸दो ¶योग गरेर, 
अक¹ झोलामा राखरे 
" 危険(खतरनाक) " 
भनेर िच�ह लगाउनहुोस।्

※खतरनाक भएकाले 
िछº नखोलेर 
रा�हुोस्

�याट� ीलाई उिचत तिरकाले �याँ�ुहोस्!!
● ²याट³ ीको ¶कार अनसुार फा�े तिरका फरक »�छ। गलत 
फ्याँक्ने तरिकाले सफाई गाडी वा प्रशोधन सुविधामा आगलागी 
जस्ता गम्भीर घटनाहरूको समस्या बढिरहेको छ।

x

●

※ धरैे मा�ामा (45ℓ को झोलामा 1 पटक 3 झोला भ�दा बढी) फा�पुदा�, पूव� आवेदन आवÂयक छ।

िववरणको लािग P.13 जाँच गनु�होस्

²याट³ ी र िस�ा ²याट³ ीलाई "नज�े फोहोर" मा, बटन ²याट³ ी ज�ता िवशेष 
²याट³ ीलाई "सङ्कलन सहयोगी पसलमा रािखएको सङ्कलन ब¸स" मा, चाज� 
गरेर ¶योग गिरने साना चाजÅबल ²याट³ ी (िलिꣻथयम आयन ²याट³ ी आिद) लाई 
"वाड�को सङ्कलन ब¸स" आिद ¶योग गनु�होस।्

incombustible waste (non-burnables)

मु­य िब��मु­य िब��
मु­य िब��मु­य िब�� मु­य िब��मु­य िब��

मु­य िब��मु­य िब��

िरसाइकल गन� स¨े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर िनका�े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स¨े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अÈ 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस¨े चीजह�
P.23-P.24

अवैध �पमा फोहोर फा�े
Éयावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स¨े चीजह�
�लाि�टक

फोहोरको वगÊकरण
P.26-P.32

आपतकालीन अव�ामा/
खराब मौसममा ¶ितिÌया

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16
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�याट� ीह�, सकंलन �लमा नज
े फोहोरको �पमा फा
 सिकने र फा
 नसिकने छन।्
�कार अनसुार तल चेक गनु�होस।् िरसाइकल गन� स�े चीजह�, �लाि
टक, जलाउन सिकन ेफोहोरमा कुनै 
पिन हालतमा नफा�हुोस।् �ि�या िविꣻध थाहा नभएका व
तुह� वा �याट� ी हटाउन नसिकने 
उ�पादनह�को लािग, काय� शाखा（☎03-3892-4671）लाई स�पक�  गनु�होस्।（अलग श�ुक ला  स­छ）

�याट� ीलाईइ�सुलेट गरेरफा�हुोस्
आगो ला े स�ावना भएकोकारण, टेप आिद लगाउनहुोस,् 
र अ�वाय� �पमा इ�सलुेट गनु�होस।्

【िसिल�र आकार】 【िस�ा आकार】 【�याक आकार】

िस�ा �याट� ी र बटन �याट� ी कसरी छुट्याउने?

　

�याट� ी

・स�ुखा �याट� ी (पारो �योग नगन£)
・अ�कलाइन �याट� ी, �याङ्गान �याट� ी आिद
・िस�ा आकारको िलिꣻथयम �याट� ी

※मोडेल न�बर BR वा CR 

नज
े फोहोरको �पमा फा
 सिकने �याट� ी

�याट� ीह� �कार अनुसार फा�े तिरका फरक ¥¦छ।

इलेि�ट�क सहायक साइकलमा �योग गिरएका सानो चाज� गन� िम
े 
�याट� ी सामा¥तया िव¦ेतासँग (साइकल पसल, ठूलो खªुा पसल, 
होम से�टर आिद) स�पक�  गनु�होस।्

िलिꣻथयम आयन �याट� ी भनेको…
¬ाट�फोन आिदमा �योग ®ने मोबाइल 
�याट� ी, ई-चरुोट (तातो ®ने सतु±), 

र इले�ट� ोिनक उपकरणका �याट� ीह� ®न।्

मोबाइल �याट� ी, ई-चरुोट (तातो ®ने सतु±) ज²ता िलिꣻथयम आयन �याट� ी समावेश इले�ट� ोिनक उपकरणह� फोहोरको 
�पमा ³याँिकएका छन,् सफाई गाडी र कारखानामा ´यािपएका छन,् र आगलागीका घटना बिढरहकेा छन।्
िलिꣻथयम आयन �याट� ी समावेश इले�ट� ोिनक उपकरणह� एकपटक आगो लागेपिछ, िनभाउन गा·ो ®�छ। आगोको 
सम²यालाई रो¸को लािग, कृपया उिचत �पमा नºट गनु�होस।्

साना िरचाज� गन� िम�े �याट� ी ज
ता आगो ला« स�े व
तुह�का 
कारण धुवाँ िन
कने र आगलागी ¥ने घटनाह� धेरै भइरहकेा छन!्

इलेि²ट�क सहायक साइकलको �याट� ीको 
लािग िव�ेतासँग स�पक�  गनु�होस्।

�याट� ीको �कार・इ�सलुेिटङ �ि¦या उदाहरणह�

िस�ा �याट� ी बटन �याट� ी

अ¥ �याट� ी
◎बटन �याट� ी ※मोडेल न�बर SR, PR, LR

➡ “सङ्कलन सहयोगी पसलमा रािखएको सङ्कलन ब�स” कृपया दायाँको Âई 
आयामको कोड चेक गनु�होस।्

◎सानो िरचाजÃबल �याट� ी ※िलिꣻथयम आयन �याट� ी, िनकेल हाइड� ोजन �याट� ी, िनकाड �याट� ी

➡ “सङ्कलन सहयोगी पसलमा रािखएको सङ्कलन ब�स” वा “वाड� सिुवꣻधाको सङ्कलन ब�स”
◎सानो चाज� गन� िम
े �याट� ी समावेश उÆपादन
➡“वाड� सिुवꣻधाको सङ्कलन ब�स”

 “वाड� सिुवꣻधाको सङ्कलन ब�स”
को िववरण P.17 मा हनेु�होस।्

※“सङ्कलन सहयोगी पसलमा रािखएको 
सङ्कलन ब�स” कृपया दायाँको Âई 
आयामको कोड चेक गनु�होस।्

battery
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"ठूलो फोहोर" भनेको कुनै पिन एक तफ� को ल�बाइ 30 सेि�टिमटर भ�दा बढी भएको फोहोर हो।
श�ुक ला�े र आवेदन �णालीमा आꣻधािरत छ। 【ठूलो फोहोर संकलन के�­】मा, इ�टरनेट वा 
☎03-6420-3353 मा आवेदन गनु�होस्।
※ फोन न�बरमा ग�ती नगनु�होस्

�ि�या शु�कको लािग आराकावा वाड�को "शु�क ला� ेठूलो फोहोर फा�े िटकट" 
िकनेर, ठूलो फोहोरमा टाँ­हुोस ्र सकंलन िदन 8 बजेस�म बािहर रा�हुोस।्
※शु�क ला� ेठूलो फोहोर फा�े िटकट, वाड� िभ�को कि�िनय�स �टोरमा िक� सिक�छ।
※50 िकलो�ाम भ�दा बढीको व�तु संकलन गन� सिकँँदैन।

ठूलो फोहोर ※आवेदन आव�यक छ।
　

आराकावा वाड�मा, खस �यि�तह�को लािग, ठूलो फोहोर फा�े श�ुक कम गन� वा छुट गन� गिर�छ।
अक� �यि�तको सहयोग �ा�त गन� नस�े �यि�तह�का लािग, जसले आफूले ठूलो फोहोर बािहर 
िनका� गा�ो मा�छन ्र वाड�मा कुनै नातेदार छैन, ठूलो फोहोर बािहर िनका�े सेवा �दान गिर�छ।
※दायरामा नपन� स�छ।

ठूलो फोहोर सकंलनको सहायक �णाली (िव�तृत जानकारीको लािग P.15 चेक गनु�होस)्

③कृपया आवेदन गदा� तोिकएको संकलन 
िदनमा बािहर रा£हुोस्।

खिरद गिरएको श�ुक ला�े ठूलो फोहोर फा�े िटकटमा, तपा¨को नाम वा 4 अंकको दता� 
न�बर (आवेदन गदा� जानकारी िदइ�छ) मꣻ«ये कुनै एक र सकंलन िदन ले�हुोस,् उ�त 
ठूलो फोहोरमा टाँ­हुोस,् सकंलन िदनको िबहान 8 बजेस�म, आवेदन गदा� तोिकएको 
®ानमा िनकाली िदनहुोस।्
सानो चाज� गन� सिकन े¯याट° ी (िलिꣻथयम आयन ¯याट° ी आिद) िनकालेर माµ फा�हुोस।्

※संकलन िदनको एक िदन अिघ निनका�हुोस्

②आराकावा वाड�को "शु�क ला� ेठूलो फोहोर 
फा�े िटकट" िक�ुहोस्।

आवेदन गदा� बताइएको �ि¶या श�ुकको लािग श�ुक ला�े ठूलो 
फोहोर फा�े िटकट िक·हुोस।्

श�ुक ला�े ठूलो फोहोर फा�े िटकट, आराकावा वाड� िभ�को 
[शु�क ला� ेठूलो फोहोर फ�े िटकट िब�ी ©ल] को सकेंत भएको पसल, 
वाड� िभµको किºिनय»स �टोरमा िब¶ी गिर�छ।

※अ« वाड�का शु�क ला� ेठूलो फोहोर फा�े 
िटकट �योग गन� सिकँँदैन।

【ठूलो फोहोर संकलन के�­】
☎03-6420-3353 

※आइतबार, वष�को अ¾ र नयाँ वष�को िदन 
बाहके िबहान 8 बजेदेिख बेलकुा 7 बजेस�म।

※ िबदाको पिछको िदनमा भीड Á�छ
※ फोन न�बरमा ग�ती नगनु�होस्

इ»टरनेटबाट आवेदन गन�को 
लािग बायाँपिÂ रहकेो Ãई 
आयािमक कोडबाट

※ 24 घÇटा आवेदन खलुा

①ठूलो फोहोर संकलन के�­मा संकलनको 
लािग आवेदन गनु�होस्।

ठूलो फोहोर सकंलन के�Èमा, इ»टरनेट वा 
फोनमाफ� त आवेदन गनु�होस।्

आवेदनबाट सकंलनस�मको �ि¶या

　 reservation requiredbulk waste

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर िनका�े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अÊ 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस�े चीजह�
P.23-P.24

अवैध �पमा फोहोर फा�े
�यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि�टक

फोहोरको वगËकरण
P.26-P.32

आपतकालीन अव®ामा/
खराब मौसममा �िति¶या

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16
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ठूलो फोहोर बािहर िनका�े बारे
【दायरामा पन� �यि�तह�】
・65 वष� वा सोभ�दा मािꣻथका वृ�ाह� मा� भएको पिरवार
・शारीिरक अपाङ्गता भएका �यि�तह� मा� भएको पिरवार

तलका अव�ामा, ठूलो फोहोर फा�े श�ुक कम गन� वा छुट �ा�त गन� सिक�छ। फोनमाफ� त ठूलो फोहोर सकंलन के�� 
(☎03-6420-3353) मा आवेदन गनु�होस ्र श�ुक छुटको लािग आवेदन गनु�होस।्
आवेदन पिछ, ठूलो फोहोर सकंलन के��बाट श�ुक छुटको आवेदन प� पठाइ�छ। आवेदन प�मा आव£यक िववरण भरेर, 
छुटको कारणको �माणप� सलं¥ गरी सफाई रीसाइि�लङ काया�लयमा ¨लाकमाफ� त पठाउनहुोस ्वा िसꣻध ै®ाउनहुोस।्
कागजात �ा�त भएपिछ, "श�ुक ला¥े ठूलो फोहोर फ�े िटकट" �दान गिर�छ।

※इ�टरनेटबाट आवेदन गदा	 छुटको �ि�या गन	 सिकँँदैन। अिनवाय	 �पमा फोनमा आवेदन गनु	होस्।

ठूलो फोहोरको श�ुक छुट र बािहर िनका�े

छुटको कारण छुटको 
�ितशत आव�यक कागजात

तूफान, भारी वषा�, भूक±प आिद �ाकृितक �कोप 
वा अ² ठूलो ³तरको िवपदबाट �भािवत �यि�तह�

िमनाहा वाड� र दमकल िवभागले जारी गरेको "िवपद पीिडत �माणप�"

जीवन रꣻ¶ा कानूनको धारा ११ मा उि�लिखत 
सरंꣻ¶ण �ा�त गन� �यि�तह� िमनाहा सरंꣻ¶ण �माणप�को मूल �ित

※ सामा²तया आवेदनको िमितपिछ जारी गिरएको ¨नपुछ�

बालक पालनपोषण भºा �माणप�को �ितिलिप (अगािडको भाग सबै देिखने गरी)
※ तर, नवीकरण �ि¼यामा रहकेा �यि�तह�का लािग "बालक पालनपोषण 
भºा �माणप�" को स½ल �ित।

िवशेष बालक पालनपोषण भºा 
पाइरहनभुएको �यि�त िमनाहा

िमनाहा वृ� क®ाण प¾शन �माणप�को �ितिलिप

आगजनी आिद िवपदबाट �भािवत 
�यि�तह�

90 �ितशत 
छुट दमकल िवभागले जारी गरेको "िवपद पीिडत �माणप�"

चीनमा छािडएका जापानी नागिरकह� र ितनीह� सँग स±बिÃत 
�यि�तह�का लािग िवशेष सहायता लाभ �ा�त गन� �यि�तह� िमनाहा

सहायता लाभ �ा�तकता� �माणप�को स½ल �ित
※ सामा²तया आवेदनको िमितपिछ जारी गिरएको ¨नपुछ�

ठूलो फोहोर फा�े शु�कको छुटको कारण र छुटको �ितशत

ठूलो फोहोरको श�ुक छुट

※ वृ� क®ाण पेÄसन भÅाले, सन ्1961 (शोवा 36) को अि�ल मिहनामा रािÈटÉय पेÄसन �णाली सÊु ¨ँदाका बखतमा 
पिहले नै वृ� भइसकेका कारणले गदा� पेÄसन �ा�त गन�का लािग आव£यक योगदान अविꣻध नपगुेका �यि�तह�लाई 
�दान गिरने पेÄसन हो। यो "रािÈटÉय पेÄसन (आꣻधारभूत वृ� पेÄसन)" भ�दा फरक ¨�छ।
“रािÈटÉय पेÄसन (आꣻधारभूत वृ� पेÄसन)” मा� �ा�त गन� �यि�तह�लाई छुटको दायरा बािहर रािखएको छ।

【िनका�े स±मको �ि¼या】

परामश� पूवा�वलोकन 
(बधुबार मा�)

िनका�े

【Íयान िदन ुपन� कुरा】
・ “परामश�को” पिरणाम³व�प, तपाÎ दायराभ�दा बािहर ¨न सÏु¨�छ।
・"पूव� अवलोकन" र "िनका�" को लािग तपाÎले चाहकेो 
िमित र समय निम� पिन सÐछ।

・ “पूव� अवलोकन” पिरणाम³व�प, िनका� असÑव 
ठहिरएमा, 'िनका�' सिकँँदैन।

・�ि¼या श�ुक 'पूवा�वलोकन' पिछ जानकारी गराइनेछ।

【स±पक�  गनु�होस】्
☎03-3892-4671 (काय� शाखा)

अ²ꣻथा, यिद तपाÎलाई ठूलो फोहोर िनका� गा×ो छ र तपाÎको वाड�िभ� 
कुनै नातेदार छैन भने, साꣻथै अ² �यि�तह�बाट सहयोग �ा�त गन� पिन 
सÏु¨Å भने, काय� िवभाग (☎03-3892-4671) मा परामश� गनु�होस।्

　bulky waste fee reduction and carrying out

बालक पालनपोषण भºा 
पाइरहनभुएको �यि�त

ØेÈठ नागिरक क®ाण पेÄसन 
�ा�त गिररहकेा �यि�त

िमनाहा

िवशेष बालक पालनपोषण भºा �माणप�को �ितिलिप (अगािडको भाग र ठेगाना लेिखएको खÙड)
※ तर, अपडेट �ि¼यामा रहकेा �यि�तह�का लािग िवशेष बालबािलका 
भºा �ा�तकता� �माणप�को मूल �ित
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�ाना�तरण वा ठूलो सरसफाइ गदा
, घरबाट अ�ायी �पमा धरैे मा�ामा िनि�कएको फोहोरलाई 
अ�ायी फोहोर भिन�छ।
※सामा� फोहोरको सकंलन �लमा एक घरपिरवारको फोहोरको मा�ा 45ℓको झोलामा 1 पटकमा 
3 झोला स�म मा� हो।

3 झोलाभ�दा बढीको धरैे फोहोर फोहोर सकंलन �लमा िनका�दा, 
फोहोर सकंलनमा किठनाइ उ�प� �न स�छ, �सैले फोहोर संकलन 
�लमा निनका�हुोस्।

अिन, अ�ायी फोहोरमा श�ुक ला�छ र आवेदन आव�यक छ। 
अ�ायी फोहोर िनका�दा, कृपया काय
 िवभाग 
(☎03-3892-4671) मा परामश
 गनु
होस।्

�ाना�तरण आिद गदा
 धरैे मा�ामा फोहोर (अ�ायी फोहोर) ※आवेदन आव�यक छ।
　

यिद तपा¬ले मािलक नखलुकेा जनावरका शवह� भ±ेाउनभुयो भन,े यो िनःश�ुक �पमा ³यव�ापन गिर�छ।
भेिटएको �ान अनसुार स�पक
  िववरण फरक ��छ, �सैले तलको जानकारीलाई स�दभ
मा राखी 

स�पक
  गनु
होस।्
वाड
 सडक, µा�तीय सडक, राि·ट̧य सडकमा भे±ाएमा, खतरनाक भएकाले जनावरका शवह�मा 

नछुनहुोस,् भेिटएको �ानबारे स�पक
  गनु
होस।्
साꣻथै, िनजी ज�गामा µवेश गरेर सकंलन गन
 सिकँँदैन। यिद कुनै µꣻ¾ छ भने काय
 िवभाग 

(☎03-3892-4671) मा स�पक
  गनु
होस।्

भेिटएको �ान स	पक�  िववरण फोन न	बर

िनजी जिमन सरसफाइ तꣻथा िरसाइकल µवÀ
न िवभाग 
काय
 िवभाग ☎03-3892-4671

वाड
 सडक
सरसफाइ तꣻथा िरसाइकल µवÀ
न िवभाग काय
 िवभाग
※रातको समयमा र िबदाको िदनह�मा आराकावा 
वाड
 काया
लय

☎03-3892-4671
रातको समयमा/िबदाको समयमा 
☎03-3802-3111

टोÃो महानगर 
सरकारको सडक

सरसफाइ तꣻथा िरसाइकल µवÀ
न िवभाग काय
 िवभाग ☎03-3892-4671
रातको समयमा र िबदाको िदनह�मा 
☎03-3343-4061

राि·ट̧य माग
 टोÃो राि·ट̧य राजमाग
 काया
लय, कामआेिर शाखा ☎03-3600-5541

अ�ात मािलक भएका जनावरका शवह�

तपा�को घरको पालतु जनावर
दायरामा पनÄ जनावर भनेको मािलकबाट उठाउन अनरुोꣻध गिरएको, 1 वटा 25 िकलोÆाम भ�दा कम 
(कुकुरको लािग मꣻÇयम कुकुरस�म) हो।
कृपया काय
 िवभाग (☎03-3892-4671) मा स�पक
  गनु
होस।्
※ 1 वटा जनावरको लािग 2,600 येनको श�ुक ला�छ।
※ 1 वटा जनावर 25 िकलो वा सोभ�दा बढी भएमा, ³यवसायीसँग स�पक
  गन
 जानकारी िदइ�छ।

जनावरको शव ※आवेदन आव�यक छ।

　
　

कुकुर, िबरालो ज�ता जनावरका शवह� सामा�तया मािलकले नै ³यव�ापन गनु
पछ
 , तर तलका 
अव�ामा, वाड
ले उठाउने र सकंलन गनÄछ।

※राित र िबदाका िदनमा टोÃो महानगर सरकार, िनमा
ण 
Éयूरो, महानगिरय सडक ³यव�ापन स�पक
  शाखा

　
reservation required

animal carcass
reservation required

a large amount of waste

िरसाइकल गन
 सÊे चीजह�
Ìलाि�टक

फोहोर िनकाÍे तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन
 सÊे चीजह�
Ìलाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ� 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड
ले सकंलन
गन
 नसÊे चीजह�
P.23-P.24

अवैध �पमा फोहोर फाÍे
³यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन
 सÊे चीजह�
Ìलाि�टक

फोहोरको वगÎकरण
P.26-P.32

आपतकालीन अव�ामा/
खराब मौसममा µितिÐया

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16
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अ� िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलन पिरयोजना
वाड�िभ�का सिुवꣻधाह�मा चिलरहकेो 　िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलन पिरयोजनाह�को पिरचय गराइ�छ
※केही ठूला ख�ुा पसलह�मा पिन उपल� �न स�छ।
※घरमा �योग भई काम नला�े भएका सामानह� यसमा पछ�न।्
�यवसायमा �योग गिरएका व�तहु�लाई "�यवसाियक फोहोर"को �पमा उिचत �पमा न�ट गनु�होस।्

●सेललुर फोन (�ाट�फोन र ट्या�लेट टि �म�नल समावेश) ※ट्या�लेट PC बाहके
●मोबाइल सगंीत ¤लेयर
●िडिजटल ¥ामेरा
●AC एडा¤टर

●मोबाइल खले क§सोलह�
●पोट̈बल िभिडयो ¥ामेरा
●पोट̈बल कार नेिवगेशन

●इले©टª ोिनक श�दकोश
●¥ा¬कुलेटर

साना घरेल ुउपकरणह�
small household appliances ※सङ्कलन °ानको सिुवꣻधामा (P.19, 20) 

¸ाउनहुोस्
※यिद ¸ाउन स�ु�¹ भने 
"                      "मा ºयाँ�ुहोस्

　

　

small rechargeable battery internal

िलिꣻथयम आयन �याटª ी

िनकल 
हाइडª ाइड 
�याटª ी

िलिꣻथयम 
आयन �याटª ी

िनकाड �याटª ी

मोबाइल �याटª ी

तातो सतु¿ 
(हीटेड टुबाको)

इलिे©टªक शभेरमोबाइल �याटª ी

※30 सेि§टिमटर वा कम र �याटª ी हटाउन नसिकने उÂपादन

ÃाÄडी 
ºयान आिद

खतरनाक! िनका�े तिरकामा �यान िदनुहोस्!

सङ्कलन व�त ुबाहकेका साना इले©टª ोिनक उपकरणह�, नजÆे फोहोर (P.12) को �पमा ��ततु गनु�होस।्
सानो िरचाज¨बल �याटª ी तꣻथा िभ� �याटª ी भएको उपकरणको लािग तलको जानकारी हनेु�होस।्

नज�े फोहोरनज�े फोहोर

Other recycling programs

िव�तृत जानकारीका 
लािग मािꣻथ उ¬लेख 

गिरएको Èई आयािमक 
कोड चेक गनु�होस।्

िव�तृत जानकारीका लािग 
मािꣻथ उ¬लेख गिरएको Èई 
आयािमक कोड चेक 

गनु�होस।्

सेललुर फोन र िडिजटल ¥ामेरा ज�ता साना घरेल ुउपकरणह� सङ्कलन 
गिर�छ। सङ्कलनका लािग राÉदा, �याटª ी आिद हटाउनहुोस।् सङ्कलन गिरने 
साना घरेलु उपकरणह�लाई सङ्कलन ब©समा राÊहुोस्। 
मेमोरी काड� र िसम काड� आिद अिनवाय� �पमा हटाउनहुोस।् �यि©तगत 

जानकारीको सुरꣻÍाको Îि�टकोणबाट, सङ्कलन ब©समा रािखएका 
उÂपादनह�को िफता� गन� कुनै पिन �कारको अनुरोꣻधमा उÑर िदइने छैन।

सङ्
कल

न ग
िरन
े व�
तुह
�

स
ङ्
क
ल
न 
गि
रन
े व
�त
ुह�

सानो िरचाज¨बल �याटª ी तꣻथा िभ� �याटª ी भएको उपकरण
※सङ्कलन °ानको सिुवꣻधामा (P.19, 20) 
¸ाउनहुोस्

तपाÒको घरमा अनावÓयक भएका साना िरचाज¨बल �याटª ीह� तꣻथा िभ� �याटª ी भएको उपकरण सङ्कलन गिर�छ। 
�याटª ीह� खाली अव�ामा सङ्कलन ब©समा राÊहुोस।्
�याटª ीलाई हटाउन सिकने उÂपादनह�को लािग, �याटª ी मा� सङ्कलन ब©समा राÊहुोस,् र अ� भागह�लाई नजÆे 

फोहोरको �पमा ��ततु गनु�होस।् फुिलएका �याट� ीह� पिन केही सुिवꣻधाह�मा सङ्कलनफुिलएका �याट� ीह� पिन केही 
सुिवꣻधाह�मा सङ्कलन

मोबाइल �याटª ी, तातो सतु¿ (हीटेड टुबाको), साना चाज� गन� सिकने �याटª ी समावेश �ने 
इले©टª ोिनक उपकरणह� फोहोरको �पमा िनकािल�छन,् र सफाई गाडी वा �शोꣻधन 
सिुवꣻधामा Ôयािप�छन ्र आगो लाÕछन,् ठूलो Èघ�टनामा पिरणत �ने सम�याह� 
बढ्दैछन।् सानो चाज� गन� सिकने �याटª ीह�लाई िरसाइकल गन� स�े चीजह�, 
¤लाि�टक, वा फोहोरको �पमा निनकाÆहुोस।्
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※ LED ब�ब र �ाइट िहट ब�ब ज�ता व�तुह
 "नज
े फोहोर" �न।्

�लोरोसे�ट ट्यबु
※सङ्कलन �ानको सिुवꣻधामा (P.19, 20) 	ाउनहुोस्

※यिद 	ाउन स�ु�� भने "                     "मा �याँ�ुहोस्

　

खरे गएको खाना पकाउने तेल
※सङ्कलन �ानको सिुवꣻधामा (P.19, 20) 	ाउनहुोस्
※यिद 	ाउन सिकँँदैन भने कपडा वा कागजमा सोसाएर वा 
जमाएर "                                  " मा रा�हुोस।्

　

　

पारो थमा�मीटर, पारो र�तचाप मोिनटर

तपा�को घरमा अनाव�यक भएको ि��टरको �योग 
गिरसकेको इंक काि �ट� �जको सकंलन गिर�छ।

【दायरामा पन� िनमा�ता (असली उ�पादन)】
● �दर ● �ानन

उपरो�त 4 क�पनी बाहकेका उ�पादनह
 र टोनर काि  ट­ �जह
 संकलन गन� सिकँँदैन।

※सङ्कलन �ानको सिुवꣻधामा (P.19, 20) 	ाउनहुोस्

※यिद 	ाउन स�ु�� भने "                                   " मा

　

※पारो �योग नगन� इले�ट­ ोिनक थमा�मीटर र अ�कोहल तापमान मापन गन� य�ह
 "नज
े फोहोर" �न।्

※ फुटेको �लोरोसे�ट ट्युबलाई झोलामा "キケン(खतरनाक)" भनेर ले�हुोस् र "नज
े फोहोर" मा �याँ�ुहोस्।

▶वाड�ल े"FRY to FLY Project" 
मा भाग िल�छ र खरे गएको खाना 
पकाउन ेतलेलाई हवाई इ±नमा 
िरसाइकल गन� �यास गद²छ।

इंक काि �ट� �ज

● ³लुेट-´याकड�
● ए´सन

नजµे फोहोर

※सङ्कलन �ानको सिुवꣻधामा (P.19, 20) 	ाउनहुोस्

※यिद 	ाउन स�ु�� भने "                      "मा �याँ�ुहोस्नजµे फोहोर

fluorescent tube

waste edible oil (vegetable)

thermometer and blood pressure monitor using mercury

ink cartridge

जलाउन सिकने फोहोर

जलाउन सिकने फोहोर

िव·तृत जानकारीका लािग 
मािꣻथ उ»लेख गिरएको ¼ई 
आयािमक कोड चेक 

गनु�होस।्

िव·तृत जानकारीका लािग 
मािꣻथ उ»लेख गिरएको ¼ई 
आयािमक कोड चेक 

गनु�होस।्

िव·तृत जानकारीका लािग 
मािꣻथ उ»लेख गिरएको ¼ई 
आयािमक कोड चेक 

गनु�होस।्

िव·तृत जानकारीका लािग 
मािꣻथ उ»लेख गिरएको ¼ई 
आयािमक कोड चेक 

गनु�होस।्

तपा�को घरमा आव�यक न�ने �लोरोसे�ट ट्युबलाई 
िक�े बेलामा आएको बाकस वा ¾·तै ब�समा 
रा�हुोस्, फुट्न निदने अव�ामा 	ाउनुहोस्, र 
सङ्कलन ब�समा रा�हुोस्।
�लोरोसे�ट ट्युब रा�को लािग बाकस नभएमा, 

समाचार प¿ज·ता कागजमा ´याक गनु�होस्। 

तपा�को घरमा आव�यक न�ने पारो �योग गिरएका 
थमा�मीटर र र�तचाप मोिनटरलाई िक�े बेलामा आएको 
केसमा रा�हुोस्, फुट्न निदने अव¡ामा 	ाउनुहोस् र 
संकलन ब�समा रा�हुोस्। केस नभएमा, कागजज·ता 
सामÀीमा ´याक गनु�होस्।

घरमा तारेको खानेकुरामा �योग गिरएको तेल वा Áयाद समा´त भएको तेललाई, क�टेनरमा रािखएको 
अव�ामा वा ´लाि·टकको बोतल ज·ता क�टेनरमा राखरे, नपोिखने गरीरा¢री िबक£ ब¤द गरी ¥ाउनुहोस् र 
सकंलन ब�समा रा�हुोस।्
संकलन गिरने व�तु, वन�पित खाने तेल हो। लाड� ज·ता जनावरको खाने तले सकंलन गन� सिकँँदैन, ¾सलैे 

"जलाउन सिकने फोहोर"को Äपमा फाµहुोस।्  

िरसाइकल गन� स�े चीजहÄ
´लाि·टक

फोहोर िनकाµे तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स�े चीजहÄ
´लाि·टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अÅ 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस�े चीजहÄ
P.23-P.24

अवैध Äपमा फोहोर फाµे
Æयावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स�े चीजहÄ
´लाि·टक

फोहोरको वगÇकरण
P.26-P.32

आपतकालीन अव�ामा/
खराब मौसममा �ितिÊया

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16
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िनशी ओगु

िहगाशी ओगु

मािचया

आराकावा 

िनशी िन
पोरी

िहगाशी िन
पोरी
िमनािमसे�जु

23

22

6 11

1

10 20

5

21 19

18

8

4

17
2

27

26
12

7 25
24

14 9

15 16

3
13

13 इिशहामा सामदुाियक िमलन के�� ○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ － － －

14 िमनािमसे�ज ुसामदुाियक िमलन के�� ○ － － －

15 िमनािमसे�ज ु�टेशनको अगािड सामदुाियक िमलन के�� ○ － － －

16 िशयोइ सामदुाियक िमलन के�� ○ － － －

17 �ोकुता सामदुाियक िमलन के�� ○ － － －

18 आराकावा यामाबकुी सामदुाियक िमलन के�� ○ － － －

19 मािचया सामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

20 आराकीदा सामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

21 िहगाशी ओग ुहो�माची सडक सामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

22 ओग ुसामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

23 िनशी ओग ुसामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

24 िहगाशी िन
पोरी सामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

25 यूयाकेकोयाके सामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

26 िहगरुाशी सामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

27 िनशी िन
पोरी सामदुाियक िमलन के�� ○ － － －

सरसफाइ िरसाइकल काया�लय － ○  ※1 ○ ○ ○ ○

आराकावा इको से�टर ○ ○  ※1 ○ ○ ○ ○

आराकावा िरसाइकल के�� ○ ○  ※1 ○３ ○ ○ ○

अराकावा वाड� काया�लय म�ुय भवन ○ ○  ※2 ○4 － － ○

ए�ट 21 ○ － ○ － － －

6

5

4

3

2

1

ओग ुवाड� नागिरक काया�लय － － － ○ ○ ○

7 िन
पोरी वाड� नागिरक काया�लय － － － ○ ○ ○

स�ंया सिुवꣻधाको नाम साना
गृह उपकरण

साना
चाज� गन� िम�े �याट¡ ी

इ�क
काि ¢ट¡ £ज ¤लोरोसे�ट ट्यबु पारो

थमा�मीटर आिद
खरे गएको खाना
पकाउने तेल

¤लोरोसे�ट ट्यबुस�ंया सिुवꣻधाको नाम साना
गृह उपकरण

साना
चाज� गन� िम�े �याट¡ ी

इ�क
काि ¢ट¡ £ज

पारो
थमा�मीटर आिद

¤लोरोसे�ट ट्यबु पारो
थमा�मीटर आिदस�ंया सिुवꣻधाको नाम साना

गृह उपकरण
साना

चाज� गन� िम�े �याट¡ ी
इ�क
काि ¢ट¡ £ज

खरे गएको खाना
पकाउने तेल

खरे गएको खाना
पकाउने तेल

यईुनोमोरी वन आराकावा ○ ○ － ○

िमनािमसे�ज ुप�ुतकालय － － ○ ○ ○ ○

10 मािचया प�ुतकालय － － ○ ○ ○ ○

11 ओग ुप�ुतकालय － － ○ ○ ○ ○

12 िन
पोरी प�ुतकालय － － ○ ○ ○ ○

※3 फुिलएका �याट¡ ीह© �वीकार गिरँँदैन। नफुिलएका �याट¡ ीह© 1 तला सम¯ काउ�टरका कम�चारीलाई 
ह�ता�तरण गनु�होस।्

※4 फुिलएका �याट¡ ीह© �वीकार गिरँँदैन। नफुिलएका �याट¡ ीलाई स°ंाको कम�चारीलाई िदनहुोस।्

वाड�को सुिवꣻधामा िरसाइकल गन� स�े चीजह�      संकलन  ानह�को सूची (के�� संकलन)

※1 फुिलएका �याट¡ ीह© कम�चारीलाई अिनवाय� ©पमा ह�ता�तरण गनु�होस।्
・सरसफाइ िरसाइकल काया�लय दो±ो तलामा・आराकावा इको स�ेटर त±ेो तलामा
・आराकावा िरसाइकल के�� दो±ो तलामा

※2 फुिलएका �याट¡ ीह© �वीकार गिरँदैँन। नफुिलएका �याट¡ ीह© पिहलो तलाको सम¯ जानकारीका कम�चारीलाई 
ह�ता�तरण गनु�होस।्

...वडा काया�लय र अ³ काया�लयह©

…प�ुतकालयज�ता °ानह©

… सामदुाियक िमलन के��

　

िरसाइकल गन� स¶े चीजह©

लाि�टक

फोहोर िनका�े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स¶े चीजह©

लाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ³ 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस¶े चीजह©
P.23-P.24

अवैध ©पमा फोहोर फा�े
¸यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स¶े चीजह©

लाि�टक

फोहोरको वग¹करण
P.26-P.32

आपतकालीन अव°ामा/
खराब मौसममा »िति¼या

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16

9

8 ○  ※３○

list of recyclable resource collection locations at ward facilities  (recycling points)
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िनशी ओगु

िहगाशी ओगु

मािचया

आराकावा 

िनशी िन
पोरी

िहगाशी िन
पोरी
िमनािमसे�जु

23

22

6 11

1

10 20

5

21 19

18

8

4

17
2

27

26
12

7 25
24

14 9

15 16

3
13

13 इिशहामा सामदुाियक िमलन के�� ○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ ○  ※4

○ － － －

14 िमनािमसे�ज ुसामदुाियक िमलन के�� ○ － － －

15 िमनािमसे�ज ु�टेशनको अगािड सामदुाियक िमलन के�� ○ － － －

16 िशयोइ सामदुाियक िमलन के�� ○ － － －

17 �ोकुता सामदुाियक िमलन के�� ○ － － －

18 आराकावा यामाबकुी सामदुाियक िमलन के�� ○ － － －

19 मािचया सामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

20 आराकीदा सामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

21 िहगाशी ओग ुहो�माची सडक सामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

22 ओग ुसामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

23 िनशी ओग ुसामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

24 िहगाशी िन
पोरी सामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

25 यूयाकेकोयाके सामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

26 िहगरुाशी सामदुाियक िमलन के�� ○ － － ○

27 िनशी िन
पोरी सामदुाियक िमलन के�� ○ － － －

सरसफाइ िरसाइकल काया�लय － ○  ※1 ○ ○ ○ ○

आराकावा इको से�टर ○ ○  ※1 ○ ○ ○ ○

आराकावा िरसाइकल के�� ○ ○  ※1 ○３ ○ ○ ○

अराकावा वाड� काया�लय म�ुय भवन ○ ○  ※2 ○4 － － ○

ए�ट 21 ○ － ○ － － －

6

5

4

3

2

1

ओग ुवाड� नागिरक काया�लय － － － ○ ○ ○

7 िन
पोरी वाड� नागिरक काया�लय － － － ○ ○ ○

स�ंया सिुवꣻधाको नाम साना
गृह उपकरण

साना
चाज� गन� िम�े �याट¡ ी

इ�क
काि ¢ट¡ £ज ¤लोरोसे�ट ट्यबु पारो

थमा�मीटर आिद
खरे गएको खाना
पकाउने तेल

¤लोरोसे�ट ट्यबुस�ंया सिुवꣻधाको नाम साना
गृह उपकरण

साना
चाज� गन� िम�े �याट¡ ी

इ�क
काि ¢ट¡ £ज

पारो
थमा�मीटर आिद

¤लोरोसे�ट ट्यबु पारो
थमा�मीटर आिदस�ंया सिुवꣻधाको नाम साना

गृह उपकरण
साना

चाज� गन� िम�े �याट¡ ी
इ�क
काि ¢ट¡ £ज

खरे गएको खाना
पकाउने तेल

खरे गएको खाना
पकाउने तेल

यईुनोमोरी वन आराकावा ○ ○ － ○

िमनािमसे�ज ुप�ुतकालय － － ○ ○ ○ ○

10 मािचया प�ुतकालय － － ○ ○ ○ ○

11 ओग ुप�ुतकालय － － ○ ○ ○ ○

12 िन
पोरी प�ुतकालय － － ○ ○ ○ ○

※3 फुिलएका �याट¡ ीह© �वीकार गिरँँदैन। नफुिलएका �याट¡ ीह© 1 तला सम¯ काउ�टरका कम�चारीलाई 
ह�ता�तरण गनु�होस।्

※4 फुिलएका �याट¡ ीह© �वीकार गिरँँदैन। नफुिलएका �याट¡ ीलाई स°ंाको कम�चारीलाई िदनहुोस।्

वाड�को सुिवꣻधामा िरसाइकल गन� स�े चीजह�      संकलन  ानह�को सूची (के�� संकलन)

※1 फुिलएका �याट¡ ीह© कम�चारीलाई अिनवाय� ©पमा ह�ता�तरण गनु�होस।्
・सरसफाइ िरसाइकल काया�लय दो±ो तलामा・आराकावा इको से�टर त±ेो तलामा
・आराकावा िरसाइकल के�� दो±ो तलामा

※2 फुिलएका �याट¡ ीह© �वीकार गिरँदैँन। नफुिलएका �याट¡ ीह© पिहलो तलाको सम¯ जानकारीका कम�चारीलाई 
ह�ता�तरण गनु�होस।्

...वडा काया�लय र अ³ काया�लयह©

…प�ुतकालयज�ता °ानह©

… सामदुाियक िमलन के��

　

िरसाइकल गन� स¶े चीजह©

लाि�टक

फोहोर िनका�े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स¶े चीजह©

लाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ³ 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस¶े चीजह©
P.23-P.24

अवैध ©पमा फोहोर फा�े
¸यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स¶े चीजह©

लाि�टक

फोहोरको वग¹करण
P.26-P.32

आपतकालीन अव°ामा/
खराब मौसममा »िति¼या

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16

9

8 ○  ※３○

list of recyclable resource collection locations at ward facilities  (recycling points)
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शु� भएपिछ "30 िमनेट" र समा�त �नु अिघ 
"10 िमनेट" आ�ो �ानमा रा�ोसँग खाने समय राखेर, 
केही पिन बाँकी नराखी खाऔ।ं

खा� बबा�दी घटाउने �व��न

अरा! म�ाइनै सहकाय� गन� पसल

यो ि�टकरले िच�ह गछ�!

"30・10" भ�े नारा सिहत, खाना �वािद�ट �ँदा खाएर 
सकाऔ!ं

●घरमा 30・10

●भोज 30・10
"TABETE" भनेको
अझै खाने यो¦य भए पिन फा¨ुपरेको 
प स ल क ो  ख ा �  
साम©ीलाई, एपमाफ� त 
"�वािद�ट" र "स�तो" 
मा िक�े सेवा हो।

फूड शेयिरङ ３０・１０

　promoting food waste

मु°य गितिविꣻधह³मा, फूड ड́ाइभ सµचालन गनु� र वाड� िभ¶को रे�टुरे·ट 
तꣻथा खुºा »यवसाय गन� »यवसायीह³सँग सहकाय� गरेर "अरा!  म�ाइनै 
सहकाय� गन� पसल" सµचालन गद¼छ।　
"खा� बबा�दी (फूड लस)" भनेको, ¿याद सिकएको वा खाएको बाँकी ज�ता 

खा� पदाꣻथ�ह³ �न,् जनु अझै खाने यो¦य छन ्तर Áयाँिकएका छन।् वाड�ले खा� 
बबा�दी घटाउनका लािग "आराकावा म�ाइनै ठूलो अिभयान" सµचालन गद¼छ।

वाड�िभ¶को रे�टुरे·ट र खुºा »यवसाय गन� »यवसायीह³सँग सहकाय� गद¼, 
बाँकी खाना घटाउनको लािग मा¶ाको समायोजनको लािग इÃुक 
©ाहकह³को लािग सेवा, खुÄला िबÅी ज�ता खा� साम©ीको उपलÆता, 
¿याद सिकन लागेका खा� पदाꣻथ�ह³को छुट िबÅी, र साम©ीलाई फा¨ 
निदनका लािग �यासह³ गिररहेका छÇ। पसलको खोजी र सहकाय� गन� 
पसलमा दता� गन� तिरका बारेमा िजÄलाको होमपेजमा जानुहोस्।

थप जानकारीको लािग 
बायाँको Èई 

आयािमक कोड चेक 
गनु�होस।्

फूड शेयिरङ भनेको, केही नगरेमा Áयाँिकने सामानलाई 
आवÉयक पन� »यिËतह³सँग पिरचय गराउने र माग�दश�न 
गन� �णाली हो जसले खा� बबा�दीको उÍपि� घटाउँछ।
आराकावा वाड�ले फूड शेयिरङ "TABETE" सµचालन 

गन� कपÎरेशन कोकुिकङसँग सहकाय� स¿झौतामा 
ह�ताꣻÑर गरेको छ र खा� बबा�दी घटाउन �यास गद¼छ।

�Òेक मिहना 30 तािरखमा 10 िमनेट, घरको खा� 
साम©ी जाँच गरÇ।
खा� साम©ीको अÒिꣻधक िकनमेल गदा�, ¿याद समा�त 

भएर खाने यो¦य न�ने अव�ा �न सÓछ।
घरमा रहेका खा� साम©ी जाँच गरÇ र ¿याद समा�त 

�न लागेको साम©ीलाई �ाꣻथिमकता िदएर �योग गरÇ।
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मꣻ�यम आकारको घरायसी उपकरण
　

दायरामा पन� खाना
●

●

चामल (2 वष	 िभ� जापानमा कािटएको)
नखोिलएको र �याद सिकन 2 मिहना भ दा बढी 
बाँकी भएको खा� साम�ी

सफाई रीसाइि�लङ काया	लय दो�ो तलामा●

आराकावा रीसाइि�लङ के � दो�ो तलामा●

आराकावा इको से�टर ते�ो तलामा●

यइुनो मोरी आराकावा पिहलो तलामा सम� काउ�टर●

सामा� आब� स�ंा "कोदोमो मरुा हो�ो �टेशन"●

●

●

●

●

●

��ेक सामदुाियक िमलन के �
��ेक प�ुतकालय
प�ुतक सेवा �टेसन
प¡ुष र मिहलाको समानता �व�	न के � (ए�ट २१)
आराकावा वाड	 सामािजक क¥ाण पिरषद

फूड ड� ाइभको �वीकृित काउ�टर

दायरा बािहरका खा� साम�ी
ताजा खाना, 

फूड ड� ाइभ

िरसाइकल गन	 स¨े चीजह©
ªलाि�टक

फोहोर िनका¬े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन	 स¨े चीजह©
ªलाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ� 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड	ले सकंलन
गन	 नस¨े चीजह©
P.23-P.24

अवैध ©पमा फोहोर फा¬े
±यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन	 स¨े चीजह©
ªलाि�टक

फोहोरको वग²करण
P.26-P.32

आपतकालीन अव�ामा/
खराब मौसममा �िति´या

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16

ठूलो फोहोर

household appliances

food drive

वाड	ले, आराकावा वाड	 समाज क¥ाण पिरषद ्माफ	 त, वाड	िभ�का "बालबािलका भोजनालय" लगायतका 
क¥ाणकारी स�ंाह©लाई उपल¹ गराउँदै आएको छ। हामी तपा»को सहयोगको �तीꣻ½ा गद¾छ¿।
वाड	ले, आराकावा वाड	 समाज क¥ाण पिरषद ्माफ	 त, वाड	िभ�का "बालबािलका भोजनालय" लगायतका 

क¥ाणकारी स�ंाह©लाई उपल¹ गराउँदै आएको छ। हामी तपा»को सहयोगको �तीꣻ½ा गद¾छ¿।

(उदाहरण: िटनमा ªयाक गिरएका खानेकुरा (Áान), तातो बनाएर खान िम¬े 
खाना (रेटोट	), खाजा/िमठाई, मसला, पेय पदाꣻथ	 (र�सी सिहत) आिद)

िÆजमा राÇपुनÈ खानेकुरा, जमेको खाना (Æोजन फूड)

※पूव	-आवेदन आवÊयक छ
※यिद ¥ाउन सिकँँदैन भने '                  'मा 
Îयाँ¨ुहोस।्

●सबैभ दा ठूलो िकनारालगभग 50 सेि�टिमटरमिुनको,िबजलुीको तार 
भएकोघरायसी उपकरण

दायरामा पनÈ घरायसी उपकरण

आवेदन
�यव�ापन योजना िवभाग (☎03-5692-6690) ※ वष	को अÒ र नयाँ वष	 तꣻथा आइतबार बाहके, 

िबहान8:30 देिख बेलकुा 5:00 स�म
य�िप, ¥ाउन सिकने घरेल ुउपकरणह© �ित पटक 5 वटा िभ� र �ित पिरवार वष	मा 3 पटकस�म मा� छन।्

¥ाउने �ान [पूव	-आरꣻ½ण �णाली]
●सफाई रीसाइि�लङ काया	लय【�ान P.19, 20 को No.1】
●आराकावा रीसाइि�लङ के �【�ान P.19, 20 को No.3】
※कृपया आउँनु�ँदा, आ�ो पिरचय खु�े �माणप¡ (ज�तै: ड� ाइिभङ लाइसे�स आिद) 
साꣻथमा िलएर आउनुहोस्।

ि��टर

माइ´ोवेभ फोन

तपा»को घरमा �योग गिरएका िव�तुीय उपकरणह© सफाई रीसाइि�लङ काया	लय वा आराकावा 
रीसाइि�लङ के �मा ¥ाउँदा, िरसाइकल गन	 स¨े चीजह©को ©पमा िनःशßुक सकंलन गिर छ।
®ाउने बेलामा, कृपया अिनवाय° ±पमा अिघ³लो िदनस´म आवेदन गनु°होस।्

※सगंीत वा�यं�, कोटाà ुज�ता फि áनâचर, केरोिसन �योग गनÈ उãपादनह©, चाज	 गन	 
सिकने घरायसी उपकरणह© आिद,दायरा बािहरका घरायसी उपकरणह± पिन छन।्

पिहल ेफोन गरेर आवदेन िदनहुोस ्र िलई जानको लािग �ानमा ¥ाउनहुोस।् 
(आवदेनको िदनमा िलई जान सिकँदैँन)

【िलई जान सिकने िव�ुतीय 
सामानका उदाहरण】
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वाड�ले सकंलन गन� नस�े चीजह�

◎ तलका व�तहु� िकनमेल गन� पसल वा िवशेष �शोꣻधन �यवसायीलाई सङ्कलनको लािग अनरुोꣻध गनु�होस।्
◎ अनरुोꣻध गन� सिकने �ान थाहा नभएमा,काय� िवभाग (☎03-3892-4671)मा परामश� गनु�होस।्

सङ्कलन गन� नसिकने व�तहु�
items that cannot be collected by arakawa city　

�यासको िसिल�र

�याट� ीटायरगाडी मोटरसाइकल

अि� िनय�क स�ंामक फोहोर आग �ितरोꣻधी ितजोरीऔषिꣻध
(कृिष रसायन आिद)

कम्�ुटरधुने मेिसनहरूटेिलिभजनएयर क��सनर िफ्रजहरू

थप जानकारीको 
लािग P.24 हेनुर्होस्

पेट� ोिलयम पदाꣻथ� (ज�तै पेट� ोल）

िपयानो
※�योग गिरएका सईुह� 
परामश� गिरएको औषिꣻध 
पसलमा

िनमा�ण साम©ी�लक, बालवुाको बोरा, 
माटो र बालवुा «यासको िसिल¬ररंग

अवैध �पमा फोहोर फा�े अपराꣻध हो!

items not collected by arakawa city 

�ोपेन «यास र अि¯सजन, एसीिटिलन 
ज�ता उ�च दबाव �यासको िसिल�रको लािग, 
िक�े �ान वा िसिल�रमा उ�लेख गिरएको 
मािलकसँग स�पक�  गरेर संकलनको लािग 
अनुरोꣻध गनु�होस्।
उ±च दबाव «यासको िसिल¬र वाड� ²ारा 

सकंलन गन� सिकँँदैन। अिनवाय� �पमा िवशेष 
�यवसायीलाई संकलनको लािग अनुरोꣻध 
गनु�होस्।

माटो वा बालुवा, �लक, माटोको थैली
माटो (बगµचाको माटो समावेश), ढंुगा, 

बालवुा, इँटा, �लक आिद �शोꣻधन गन� गा¸ो 
साम©ी हो र वाड� ²ारा सकंलन गन� सिकँँदैन।
न¹ट गन�का लािग, िक�े पसल वा िवशेष 

�यवसायीलाई संकलनको लािग अनुरोꣻध 
गनु�होस्।

ठूलो फोहोर वा घरेल ुफोहोरलाई सडक, खाली जिमन वा पाक� मा फा¾ ुअवैध �पमा फोहोर फा¾े अ¿तग�त 

पछ�, जसका लािग 5 वष�भ¿दा कम कैद वा 1000 मान येनभ¿दा कम जिरवाना, वा Âवै सजाय ÃनसÄछ।
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एयर कि�सनर

【घरायसी उपकरण िरसाइकल के��】
☎0570-087200

※ शिनबार, आइतबार, चाडपव�, वष�को अ� र नयाँ वष�को समय बाहके
िबहान 9 बजेदेिख बेलकुा 5 बजेस�म

घरको क��यटुर
　 

टेिलिभजन ि�ज, �ीजर, कूलर, 
तापमान िनय�ण गन� 

भ�डार

धनु ेमेिसन
कपडा सकुाउने मेिसन

【क��यटुर 3R ¡व¢�न सघं】
☎03-5282-7685
※शिनबार, आइतबार, चाडपव�, गम¥को समय, वष�को अ� र नयाँ वष�को समय बाहके
िबहान 10 बजे देिख बेलकुा 5 बजे स�म

●डेिलभरी सेवा§ारा सकंलन

【िरनेट जापान िरसाइि©लङ्ग क�पनी】
☎0570-085-800 
※सोमबारदेिख श¬ुबारस�म िबहान 10 बजे देिख बेलकुा 6 बजे स�म
शिनबार, आइतबार, र चाडपव� िबहान 10 बजे देिख बेलकुा 5 बजे स�म

●िनमा�ता §ारा नचािहएको सामान िफता� िलने

घरेल ुिव¯तुीय उपकरणका 4 ¡कार

personal computers 

items defined by the home appliance recycling law　

PC िरसाइि©लङ माक�

िरसाइकल गन� स±े चीजह²
�लाि´टक

फोहोर िनकाµे तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स±े चीजह²
�लाि´टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ¶ 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस±े चीजह²
P.23-P.24

अवैध ²पमा फोहोर फाµे
¹यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स±े चीजह²
�लाि´टक

फोहोरको वग¥करण
P.26-P.32

आपतकालीन अवºामा/
खराब मौसममा ¡िति¬या

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16

तलका 4 व´तहु² काननु अनसुार ¡ि¬या गन� िविꣻध िनिꣻ¾त गिरएको छ।यिद नयाँ सामान िक�े 
हो भने, नयाँ सामान िक�े पसलमा, केवल फा�का लािग भने, फा�पुन� सामान िक�े पसलमा 
 शोꣻधनको लािग अनुरोꣻध गनु�होस् (शु�क ला�)े।
अनरुोꣻध गनु�पन� पसल थाहा नभएमा घरायसी उपकरण िरसाइकल के��मा स�पक�  गनु�होस।्

थप जानकारीको लािग 
बायाँको Áई आयािमक 
कोड चेक गनु�होस।्

िनमा�ता§ारा गिरने िफता� 
सकंलनको िववरणका लािग 
बायाँपिÃ रहकेो Áई आयािमक 

कोड चेक गनु�होस।्

िनमा�ता§ारा गिरने िफता� 
सकंलनको िववरणका लािग 
बायाँपिÃ रहकेो Áई आयािमक 

कोड चेक गनु�होस।्

सन ्2003 को 9 मिहना भ�दा पिहले िकिनएका (माक�  नभएको) 
व´तहु²मा, सकंलन िरसाइकल शÆुक आवÇयक छ।
सन ्2003 को 10 मिहना 1 तािरख पिछ िब¬ी गिरएका, "PC 

िरसाइि©लङ माक� " भएको उËपादनह²मा, सकंलन िरसाइकल शÆुक 
िब¬ी मूÌमा थप गिरएको छ, Íसलै ेिनःशÆुक सकंलन गिर�छ।
क��यटुरको लािग ¡Íेक िनमा�तासँग सकंलनको लािग आवेदन 

गनु�होस।्

सानो घरेल ुिव¯तुीय उपकरण िरसाइि©लङ कानून अनसुारको रािÏटÐय मा¶ता ¡ा�त 
¹यवसायी §ारा डेिलभरी सेवा§ारा सकंलन पिन ¡योग गन� सिक�छ (शÆुक लाÑे)।
क��यटुर (मÒुय भाग) समावेश भएमा, 1 ब©सको सकंलन शÆुक िनःशÆुक Óनेछ।
ि¡Ôटर ज´ता पिरꣻधीय उपकरणह² पिन सँगै सकंलन गन� सिक�छ। ¹यि©तगत जानकारी 

ज´ता डेटा मेटाउने सेवा पिन उपलÖ छ। ※1 ब©स = 3 िकनारको कुल 140 सेिÔटिमटर 
िभØ, तौल 20 िकलोÙाम िभØ
कृपया शÆुक र िववरणको लािग तल स�पक�  गनु�होस।्
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�कान, क�पनी, रे�टुरे�ट आिदको �यवसाियक गितिविꣻधह� �ारा उ�प� फोहोर, �यवसायीले आफ�  िज�मेवारीमा उिचत 
पमा 
�यव�ापन गनु�पछ�। आफ� ले फोहोर �यव ापन गन­ नसकेको अव ामा, फोहोर �यव ापन क�पनीलाई िज�मा लगाउनुहोस् वा 
यिद 45ℓ को झोलामा 1 पटकको लािग 3 वटा झोला मा� भएमा, नगरको "�यवसाियक शु�क ला�े फोहोर फा�े िटकट" को 
उपयोग गरेर नगरको संकलन �णाली तꣻथा अ� �यव ालाई �योग गन­ स�ु�¡छ। (आराकावा नगरको फोहोर फा�े िटकट बाहेक 
अ� िटकटको उपयोग गन� सिकँँदैन। फोहोर फा�े िटकट आराकावा वाड­ िभ�को कि¦िनय�स �टोर आिद मा िक�ुहोस्)

अवैध �पमा फोहोर फािलएको प©ा लागेमा कृपया फोन गनु­होस।् अवैध �पमा फोहोर फािलएको  ान अनसुार स�पक­  िववरण फरक �¡छ।

�यवसाियक िरसाइकल गन­ स�े चीजह� र फोहोर

अवैध �पमा फोहोर फािलएको देखमेा
　 

अवैध �पमा फोहोर फा�े, �यावसाियक फोहोर

अवैध �पमा फोहोर फािलएको  ान वा °�े स�पक­  िववरण फोन न�बर

फोहोर सकंलन  ल सरसफाइ तꣻथा िरसाइकल �व²­न िवभाग काय­ िवभाग ☎03-3892-4671 
िरसाइकल गन­ स�े चीजह� सकंलन  ान सरसफाइ तꣻथा िरसाइकल �व²­न िवभाग जागºकता तꣻथा िनद»शन शाखा ☎03-5692-6697 
िनजी भूिम (िनजी सडक समावेश) पिुलस चौकी (110 न�बर) मा स�पक­  गनु­होस।्
वाड­ सडक िनमा­ण �बÀ िवभाग सडक/साव­जिनक स�पि© अिꣻधÂहण एकाइ ☎03-3802-4872 
ि�फेÃरल सडकह� (मेइजी ि�टÅट, ओगबुाशी 
ि�टÅट, ओटाकेबाशी ि�टÅट, कोडाई ि�टÅट, डोका�ामा 
ि�टÅट, आिद)

टोÇो �ा¡त छैठÉ िनमा­ण काया­लय ☎03-3882-1264 

राÊटÅ ीय राजमाग­ (िनËो राजमाग­) टोÇो रािÊटÅय राजमाग­ काया­लय, कामेआिर शाखा ☎03-3600-5541 
वाड­ साव­जिनक पाक­ िनमा­ण �बÀ िवभाग हरेचाह हिरयाली िवभाग ☎03-3802-4482 
ओग ुनो हारा पाक­ ओग ुनो हारा पाक­  सेवा के¡Í ☎03-3819-8838 
िशयोइ पाक­ िशयोइ पाक­  सेवा के¡Í ☎03-3807-5181 

※ िनजी स�पि© िभ�को अवैध �पमा फािलएको फोहोर �शासनले समाꣻधान गन­ सÎदैन। पिहले �हरी काया­लयमा स�पक­  गनु­होस।्

●�यावसाियक िरसाइकल गन� 
स�े चीजह
को फा�े तिरका ※िरसाइकल गन­ स�े चीजह� 

सकंलन दता­ �णालीमा आꣻधािरत छ

िससा・बÏा・
Ðलाि�टक बोतल

झोलाको °मतामा आꣻधािरत 
फोहोर फा�े िटकट टाँÒुहोस्

समाचार प�, पि�का

काड­बोड­

●

नगरको सकंलन �णालीलाई �योग गन» अव ामा

�यावसाियक फोहोरको फा� ेतिरका【उदाहरण】

　

　

�यावसाियक फोहोरको फा�े तिरका
फोहोर सकंलन  लमा फा�दा, वाड­को जलाउन सिकन ेफोहोर 

र नज� ेफोहोरको वगÓकरण िविꣻध अनसुार वगÓकरण गनु­होस।्
फोहोर फा� ेिटकट, क�टेनरमा फा�दा सामÂीको फोहोरको 

मा�ामा, झोलामा फा�दा झोलाको °मतामा आꣻधािरत िटकटलाई 
देिखन ेठाउँमा टाँÒहुोस।्

�कारअनसुार फोहोर फा�े िटकटिरसाइकल गन­ स�े चीजह�को �कार

10 सिे�टिमटर उचाइका कागजातह�को 
हरेक थ�ुोमा 10ℓ को फोहोर फा� े
िटकट मािꣻथ टाँÒहुोस।्

काड­बोड­ 2 पानामा 10ℓको 
फोहोर फ�े िटकट मािꣻथ टाँÒहुोस्

illegal dumping 

business-related waste

illegal dumping ・ business-related waste

िरसाइकल गन­ स�े चीजह� संकलनको लािग दता­ गन­, पिहले काय� शाखा 
(☎03-3892-4671) मा स�पक�  आव�यक छ। 
अ�, अ�पÊट बुँदाह� वा िववरणको लािग काय­ िवभागमा स�पक­  गनु­होस।् 
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िरसाइकल गन� स�े चीजह�, �लाि
टक, 
 र फोहोरको वर्गीकरण सूची

जलाउने …जलाउन सिकने फोहोर नज�े …नज�े फोहोर िरसाइकल गन� स�े चीजह� …ससंाꣻधन

ठूलो …ठूलो फोहोर �लाि
टक …�लाि
टक अ­ …वाड�मा �शोꣻधन गन� सिकदैन

व�तुको नाम वग�करण फोहर �याँ�े तिरका र सावꣻधानीह�

आइरन नज�े अिꣻधकतम 30 सेि�टिमटरभ�दा बढी साइड ल�बाइ भएका व
तहु�लाई 
ठूलो फोहोर मािन�छ।

आइरन बोड� ठूलो

तेल (मेिसनको लािग) अ­ िवशेष ¡यवसायीलाई सकंलनको लािग अनरुोꣻध गनु�होस।्

तेल (खानाको लािग)
वन
पित जलाउने

कागज वा कपडामा सो¥ुहोस् वा ठोस बनाउने पदाꣻथ�ले ज¨ िदनुहोस्।
खरे गएको खाना पकाउने तेलको �पमा पिन सकंलन गिर�छ।
िव
तृत जानकारीको लािग P.18

जनावरको जलाउने कागज वा कपडामा सो¥ुहोस् वा ठोस बनाउने 
पदाꣻथ�ले ज¨ िदनुहोस्।

ए¯ूिमिनयम फोइल नज�े

ए°टेना (BS・CS ए°टेना आिद) ठूलो
व´ बµस

（व´・फ¶ सी केस आिद） ठूलो

कुस·（सोफा बाहके） ठूलो फुटरे
ट, 
टूल, बेबी कुस· आिद

बोड�ह�
बाँस, काठ, �लाइवडु, आिद 

(¹लास र फलामका �लटेह� बाहके)

30 सेि�टिमटर भ�दा कम जलाउने कृपया कीलह� अिनवाय� �पमा िझ�ुहोस।् 
(फि ¼न½चर आिद भ¾काइएपिछ पिन ठूलो फोहोर मािन�छ)

30 सेि�टिमटर भ�दा बढी ठूलो

बोड�ह�
�लाि
टक 

(¹लास र फलामका �लेटह� बाहके)

30 सेि�टिमटर भ�दा कम �लाि
टक

30 सेि�टिमटर भ�दा बढी ठूलो

यिुनसाइकल ठूलो

िचिक¿ा फोहोर
（घरमा）

ट्यूब
सईु

शोषक कपास
गज आिद

जलाउने

खाली िससा नज�े

सईु अ­

कपडा जलाउने फोहोर भएका व
तहु� आिद जलाउन सिकने फोहोरमा Áयाँ�ुहोस।्
िरसाइकल गन� स�े चीजह�को �पमा पिन सकंलन गिर�छ। िव
तृत जानकारीको लािग P.8

कपडा सकुाउने मेिसन अ­ िवÂेतासँग स�पक�  गनु�होस।् िव
तृत जानकारीको लािग P.24

िविभÅ Æवलनशील पदाꣻथ�ह� अ­ िवशेष ¡यवसायीलाई सकंलनको लािग अनरुोꣻध गनु�होस।्

इंक काि ¼टÇ ½ज जलाउने िरसाइकल गन� स�े चीजह�को �पमा पिन सकंलन गिर�छ।
िव
तृत जानकारीको लािग P.18

िबÈवा र गमलाह�

�लाि
टकले बनकेो �लाि
टक

माटोको/ िसरािमकको नज�े माटो हटाउनहुोस।् माटोको Áयाँ�े तिरका िवÂेतासँग वा 
िवशेष ¡यवसायीसँग उठाउने बारेमा परामश� गनु�होस।्

30 सेि�टिमटर भ�दा बढी ठूलो

वाशलेट (सरल शौचालय सीट) ठूलो

लकडीको कापËट ठूलो 180 सेि�टिमटर भ�दा कममा काट्नुहोस्।

एयर किÍसनर अ­ िवÂेतासँग स�पक�  गनु�होस।् िव
तृत जानकारीको लािग P.24

　

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि
टक

फोहोर िनका�े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि
टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ­ 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस�े चीजह�
P.23-P.24

अवैध �पमा फोहोर फा�े
¡यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
�लाि
टक

फोहोरको वग·करण
P.26-P.32

आपतकालीन अवÎामा/
खराब मौसममा �ितिÂया

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16

CAPD झोलाह� ज
ता कुराह�को लािग, िभÑको अवशेषलाई 
नालीमा बगाएर उिचत �पमा �शोꣻधन गनु�होस्। कृपया शोषक 
कपास आिदलाई कागज आिदमा बेनु�होस् तािक बािहरबाट 
नदेिखयोस्। कागजको डायपरबाट फोहोर हटाउनुहोस्।

फामËसीबाट िकनेर, घरमा आÒ-इ�जेµसनको लािग �योग गिरएको सुई।
फामËसीमा भ°डारण क�टेनर �ा�त गनु�होस्, र �योग गिरएका इ�जेµसन 
सुईले भ°डारण क�टेनर भिरएको भएमा, "�योग गिरएका इ�जेµसन सुई 
संकलन फामËसी" मा ¯ाउनुहोस्।
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डायपर जलाउने कृपया कागज वा कपडाका सामानह
बाट कुनै पिन फोहोर हटाउनहुोस।्

तापमान मापन य� नज�े पारो थमा�मीटर िविभ� सुिवꣻधाह
मा संकलन गिर�छ।
िव�तृत जानकारीको लािग P.18 

व�तुको नाम वग�करण फोहर �याँ�े तिरका र सावꣻधानीह�
AC एडा�टर नज�े िरसाइकल गन� स�े चीजह
को 
पमा पिन सकंलन गिर�छ।

िव�तृत जानकारीको लािग P.17

ए�े�सन कड� नज�े

तेलको हीटर ठूलो

मोटरसाइकल अ� िवशेष �यवसायीलाई सकंलनको लािग अनरुोꣻध गनु�होस।्

ओभन ठूलो

खलेौना

कागजको र काठको जलाउने

�लाि�टकको बनेको �लाि�टक सबै भागह
 �लाि�टकबाट बनेका ¥नपुछ�।
केही धात ुवा अ� साम¦ी भएको ख§डमा जलाउन सिकन ेफोहोर हो।

धातलुे बनेको नज�े

30 सेि�टिमटर भ�दा बढी ठूलो

ताप हावा य� (इलेि°ट±क ताप हावा हीटर) ठूलो

परदा ठूलो िरसाइकल गन� स�े चीजह
को 
पमा पिन सकंलन गिर�छ।
िव�तृत जानकारीको लािग P.8

परदा रेल ठूलो 180 सेि�टिमटर भ�दा कममा काट्नुहोस्। काट्न नस�े ख§डमा 
काय� शाखा (03-3892-4671) लाई स¸पक�  गनु�होस्।

िड�पोजेबल बडी वाम�र नज�े

काप¹ट ठूलो

आइना / दप�ण
30 सेि�टिमटर भ�दा कम नज�े कागजको थैलीमा �याक गरेर "危険(खतरनाक)" को िच¾ लगाउनहुोस।्

ठूलो कागजको थैलीमा �याक गरेर "危険(खतरनाक)" को िच¾ लगाउनहुोस।्

अꣻ¿ययनको डे�क ठूलो

छाता नज�े एक पटकमा 10 वटा स¸म। कृपया ितनीह
लाई बÀल गनु�होस ्र Áयाँिकिदनहुोस।्

आÃ�ता बढाउने य� ठूलो अिꣻधकतम िकनार 30 सेि�टिमटर भ�दा कमको व�त ुनज�े फोहोर हो।

Äयासको चलुो ठूलो

Åासेट चलुो ठूलो Äयास Åासेट िसिलÀरलाई अिनवाय� 
पमा बािहर िनका�हुोस।्
अिꣻधकतम िकनार 30 सेि�टिमटर भ�दा कमको व�त ुनज�े फोहोर हो।

Äयास Åासेट िसिलÀर नज�े

Äयासोिलन अ� िवशेष �यवसायीलाई सकंलनको लािग अनरुोꣻध गनु�होस।्

झोला
३० सेि�टिमटर भ�दा कम जलाउने धातुका भागह
 सकेस¸म हटाएर िदनुहोस्। हटाइएका धातुका 

भागह
 नज�े फोहोरमा िदनुहोस्।

ठूलो

रेजर नज�े कागजको थैलीमा �याक गरेर "危険(खतरनाक)" को िच¾ लगाउनहुोस।्

Êꣻधको �याकेट
Êꣻध िरसाइकल गन� 

स�े चीजह
 यसलाई धनुहुोस,् काट्नहुोस,् डोरीले बाँÌहुोस ्र Áयाँिकिदनहुोस।्

जलाउने

Åामेरा नज�े िडिजटल Åामेरालाई िरसाइकल गन� स�े चीजह
को 
पमा पिन संकलन गिर�छ।
िव�तृत जानकारीको लािग P.17

कलर ब°स ठूलो ब°सको फि ÍनÎचर हो। कृपया आकार नाÏुहोस् र ठूलो फोहोर 
�यवÐापनको लािग आवेदन िदनुहोस्।

िगलासका 
उÑपादनह
 (िससा)

भाँडाकँुडा, कप, 
फूलदानीह
, आिद। नज�े

भाँिचएका चीजह
 समाचार पÒमा �याक गरेर "危険(खतरनाक)" 
को िच¾ लगाउनहुोस।् अिꣻधकतम 30 सेि�टिमटरभ�दा बढी साइड 
ल¸बाइ भएका व�तहु
लाई ठूलो फोहोर मािन�छ।

खाना र पेय पदाꣻथ� िससा िरसाइकल गन� 
स�े चीजह


हÔका धनुहुोस ्र सकंलन क�टेनरमा राÕहुोस।्
*सलाद तेल ज�ता खाने तेलका िससा, नज�े फोहोरमा 
िनका�ुहोस्।

30 सेि�टिमटर भ�दा बढी

30 सेि�टिमटर भ�दा बढी

र°सी (पछािड चाँदी 
रङ भएको)

अिनवाय� 
पमा अØस¸म Ùयोग गनु�होस,् अलग झोलामा 
राÕहुोस ्र "危険(खतरनाक)" को िच¾ लगाउनहुोस।् पÚर 
नगनु�होस ्िकनिक यो खतरनाक छ। यिद धरैे माÒामा साम¦ी भएमा, 
कृपया काय� शाखा (03-3892-4671) लाई स¸पक�  गनु�होस।्
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कीबोड� (क��यटुरको लािग) नज
े अिꣻधकतम 30 सेि�टिमटरभ�दा बढी साइड ल�बाइ भएका व�तहु�लाई ठूलो फोहोर मािन�छ।

काठको टु�ा र �कको हाँगा जलाउने
ल�बाई 50 सेि�टिमटर भ�दा कममा काट्नुहोस्, �यास 30 सेि�टिमटर िभ� 
बा�ेर रा�ुहोस्। ल�बाई 50 सेि�टिमटर भ�दा बढीको बारेमा काय� शाखा 
(03-3892-4671) लाई स�पक�  गनु�होस।्

व�तुको नाम वग�करण फोहर �याँ�े तिरका र सावꣻधानीह�

िगलासको पाना (एक थु̈ ो) ठूलो कागजको थैलीमा �याक गरेर "危険(खतरनाक)" को िच¬ लगाउनहुोस।्

छाला उ®पादन (कृि�म छालासिहत) जलाउने अिꣻधकतम 30 सेि�टिमटरभ�दा बढी साइड ल�बाइ भएका व�तहु�लाई ठूलो फोहोर मािन�छ।

ब°ा

खाना र पेय पदाꣻथ� ब°ा
²ानको ब°ा

िरसाइकल गन� 
स´े चीजह� हµका धनुहुोस ्र क�टेनरमा रा�हुोस।्

िमठाईको ब°ा
िचयाको ब°ा

िरसाइकल गन� 
स´े चीजह�

तेलको ब°ा नज
े नज
े फोहोरमा रा�हुोस्। िभ�को साम¶ी खाली गनु�होस्।

�¨ े²ान नज
े

िखया लागेको ब°ा नज
े नज
े फोहोरमा रा�हुोस्। िभ�को साम¶ी खाली गनु�होस्।

उपरो·त ब°ा
ड̧म ब°ा बाहके ठूलो केरोिसनको ब°ा, एक ब°ा आिद (िभ�को साम¶ी खाली गनु�होस)्।

भेि�टलेसन »यान ठूलो

सकुाउने मेिसन

कपडाको लािग अ¼ िव�ेतासँग स�पक�  गनु�होस।् िव�तृत जानकारीको लािग P.24

टेबलवेयरको लािग ठूलो

ग¿ाको लािग ठूलो

सकुाउने पदाꣻथ� जलाउने

िगतार ठूलो

²ािबनेट ठूलो ब·सको फि ÀनÁचर हो। कृपया आकार नाÂुहोस् र ठूलो फोहोर 
�यवÃापनको लािग आवेदन िदनुहोस्।

ितजोरी
हातको झोला नज
े अिꣻधकतम 30 सेि�टिमटरभ�दा बढी साइड ल�बाइ भएका व�तहु�लाई ठूलो फोहोर मािन�छ।

आग ¨ितरोꣻधी ितजोरी अ¼ िवशेष �यवसायीलाई सकंलनको लािग अनरुोꣻध गनु�होस।्

हवा भनÇ यÈ ठूलो

हवा सफा गनÇ यÈ ठूलो अिꣻधकतम िकनार 30 सेि�टिमटर भ�दा कमको व�त ुनज
े फोहोर हो।

कूलर ब·स
30 सेि�टिमटर भ�दा कम जलाउने धातकुो ठूलो भाग भएको खÉडमा, नज
े फोहोरमा रा�हुोस।्

30 सेि�टिमटर भ�दा बढी ठूलो

कुशन जलाउने अिꣻधकतम 30 सेि�टिमटरभ�दा बढी साइड ल�बाइ भएका व�तहु�लाई ठूलो फोहोर मािन�छ।

»लोरोसे�ट ट्यबु नज
े
िकिनएको बेलाको ब·स वा य�तैमा राखेर, नफुट्ने गरी फा
ुहोस्।
िरसाइकल गन� स´े चीजह�को �पमा पिन सकंलन गिर�छ।
िव�तृत जानकारीको लािग P.18

केइसौडो माटो अ¼

मोबाइल सगंीत �लेयर नज
े िरसाइकल गन� स´े चीजह�को �पमा पिन सकंलन गिर�छ। िव�तृत जानकारीको लािग P.17

सेललुर फोन (Ëाट�फोन) नज
े िरसाइकल गन� स´े चीजह�को �पमा पिन सकंलन गिर�छ। िव�तृत जानकारीको लािग P.17

गेम क�सोलह�
30 सेि�टिमटर भ�दा कम नज
े मोबाइल खले क�सोलह�लाई पिन िरसाइकल गन� स´े चीजह�को �पमा सकंलन गिर�छ।

िव�तृत जानकारीको लािग P.17
30 सिे�टिमटर भ�दा बढी ठूलो

जÌुा ब·स ठूलो ब·सको फि ÀनÁचर हो। कृपया आकार नाÂुहोस् र ठूलो फोहोर 
�यवÃापनको लािग आवेदन िदनुहोस्।

पूण� �पमा ¨योग गरेपिछ, िभ� देिखने झोलामा रा�हुोस ्र "危険
(खतरनाक)" भनेर िच�ह लगाउनहुोस।् पÎर नगनु�होस ्िकनिक यो 
खतरनाक छ।यिद धरैे मा�ामा साम¶ी भएमा, कृपया काय� शाखा 
(03-3892-4671) लाई स�पक�  गनु�होस।्

अिꣻधकतम िकनारा 30 सेि�टिमटर भ�दा कम भएको व�त ुनज
े 
फोहोरमा, अिꣻधकतम िकनारा 30 सेि�टिमटर भ�दा बढी भएको व�त ु
ठूलो फोहोरमा रा�हुोस।्
िरकोल गिरएका व�तुह�को लािग, ¨Ïेक िनमा�ता वा िव�ेतासँग 
स�पक�  गनु�होस्। यिद ¨Ïेक िनमा�ता वा िव�ेता थाहा छैन भने, काय� 
िवभाग (03-3892-4671) मा स�पक�  गनु�होस्।

िरसाइकल गन� स´े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर िनका
े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स´े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ¼ 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस´े चीजह�
P.23-P.24

अवैध �पमा फोहोर फा
े
�यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स´े चीजह�
�लाि�टक

फोहोरको वगÑकरण
P.26-P.32

आपतकालीन अवÃामा/
खराब मौसममा ¨िति�या

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16
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व�तुको नाम वग�करण फोहर �याँ�े तिरका र सावꣻधानीह�

र�तचाप मोिनटर नज�े पारो र�तचाप मोिनटर िविभ
 सुिवꣻधाह�मा संकलन गिर�छ।
िव�तृत जानकारीको लािग P.18

कोटा�ु ठूलो

सफ� बोड� ठूलो 180 सेि�टिमटर भ�दा कममा काट्नुहोस्। काट्न नस�े अव�ामा, 
काय� िवभाग (03-3892-4671) लाई स¢पक�  गनु�होस्।

भइँु कुस¥ ठूलो

िसट ग§ा ठूलो

तीन पाङ्©े गाडी (बालबािलकाका लािग) ठूलो

सीडी・डीवीडी आिद
िड�क

गायन काड� आिद जलाउने

केस ¬लाि�टक केसबाट कागज आिद हटाउनहुोस।्

सीडी ¬लेयर (रेिडयो कसेट) ठूलो अिꣻधकतम िकनार 30 सेि�टिमटर भ�दा कमको व�त ुनज�े फोहोर हो।

शेवर नज�े सानो चाज°बल ±याट² ी समावेश गिरएका उ´पादनह� पिन सकंलन गिर�छ।
िव�तृत जानकारीको लािग P.17

ग§ा, इलेि�ट²क काप°ट ठूलो

चुंबक नज�े अिꣻधकतम 30 सेि�टिमटरभ�दा बढी साइड ल¢बाइ भएका व�तहु�लाई ठूलो फोहोर मािन�छ।

साइकल ठूलो
यसमा वय�क ट² ाईसाइकलह� समावेश छन।् इलेि�ट²क साइकलको 
±याट² ी हटाउनहुोस।् ±याट² ीको िड�पोजल गन° तिरका बारे जा
का लािग, 
कृपया काय� शाखा (03-3892-4671) लाई स¢पक�  गनु�होस।्

ग§ा ठूलो

अि¸ िनय¹क अº िवशेष ¼यवसायीलाई सकंलनको लािग अनरुोꣻध गनु�होस।्

½काश उपकरण
30 सेि�टिमटर भ�दा कम नज�े

ठूलो

खा¿ ट² े
¬लाि�टकको बनकेो ¬लाि�टक

�टाइरोफोमले बनेको िरसाइकल गन� 
स�े चीजह�

पानीले धोएर सकंलन जालमा राÀहुोस।्
थप जानकारीको लािग P.7 हेनु�होस्

टेबलवेयर
िबहीबार जलाउने
िगलास

माटोको िसरािमक
धातलुे बनेको

नज�े कागजको थैलीमा ¬याक गरेर "危険(खतरनाक)" को िचÄ लगाउनहुोस।्

भाँडाकँुडाको अलमारी ठूलो ब�सको फि ÅनÆचर हो। कृपया आकार नाÇहुोस ्र ठूलो फोहोर 
¼यव�ापनको लािग आवेदन िदनहुोस।्

पानीको बोतल
¬लाि�टकको बनकेो ¬लाि�टक

धातलुे बनेको नज�े

सटुकेस (Èारी ±याग) ठूलो

�टोभ (Éयान हीटर समावेश) ठूलो केरोिसन र ±याट² ीलाई हटाउनहुोस।् केरोिसन र ±याट² ीको िड�पोजल 
िविꣻध को लािग, काय� िवभाग (03-3892-4671) मा स¢पक�  गनु�होस।्

�पीकर ठूलो अिꣻधकतम िकनार 30 सेि�टिमटर भ�दा कमको व�त ुनज�े फोहोर हो।

Êाट�फोन नज�े िरसाइकल गन� स�े चीजह�को �पमा पिन सकंलन गिर�छ। िव�तृत जानकारीको लािग P.17

तेलको �टोभ・Éयान हीटर ठूलो केरोिसन र ±याट² ीलाई हटाउनहुोस।् केरोिसन र ±याट² ीको िड�पोजल 
िविꣻध को लािग, काय� िवभाग (03-3892-4671) मा स¢पक�  गनु�होस।्

धनुे मेिसन अº िवËेतासँग स¢पक�  गनु�होस।् िव�तृत जानकारीको लािग P.24

Éयान ठूलो

ÌयाÈुम �लीनर ठूलो

सोफा ठूलो

थमा�मीटर नज�े पारो थमा�मीटर िविभ
 सिुवꣻधाह�मा सकंलन गिर�छ।
िव�तृत जानकारीको लािग P.18

ताप ½ितरोꣻधी िससाका उ´पादनह� नज�े कागजको थैलीमा ¬याक गरेर "危険(खतरनाक)" को िचÄ लगाउनहुोस।्

टाटामी ठूलो िनमा�ण गिरएको भवन हटाउने र पनुि ÅनÆमा�ण आिद सँग स¢बिÎत व�तहु� बाहके।

1 थ½ुो 5 पाना स¢म 1 सेट। कृपया ितनीह�लाई एकसाꣻथ बाँÑहुोस ्र 
Éयाँिकिदनहुोस।्

30 सेि�टिमटर भ�दा बढी
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रंग (पे�ट आिद) अ� िवशेष 
यवसायीलाई सकंलनको लािग अनरुोꣻध गनु�होस।्

केरोिसन अ� िवशेष 
यवसायीलाई सकंलनको लािग अनरुोꣻध गनु�होस।्

िसरािमकका ब�तहु� नज�े कागजको थैलीमा �याक गरेर "危険(खतरनाक)" को िच� लगाउनहुोस।्

ड� ायर नज�े

टो�टर ठूलो अिꣻधकतम िकनार 30 सेि�टिमटर भ�दा कमको व�त ुनज�े फोहोर हो।

व�तुको नाम वग�करण फोहर �याँ�े तिरका र सावꣻधानीह�

िनमा�ण साम�ी (जालको ढोका, शोजी, फुसमा आिद) ठूलो

अलमारीह� ठूलो ब¡सको फि ¢न£चर हो। कृपया आकार ना¥हुोस ्र ठूलो फोहोर 

यव¦ापनको लािग आवेदन िदनहुोस।्

काड�बोड� िरसाइकल गन� 
स©े चीजह� कृपया डोरीले बाँधरे «याँिकिदनहुोस।् िव�तृत जानकारीको लािग P.5

बालबािलका सीट ठूलो जिुनयर सीट, बेबी सीट समावेश गद�छ।

खाना पकाउने उपकरण
(भा�साको सामान)

काठले बनेको जलाउने चपि�टक, डाडल, ��याचलुा, काट्ने बोड�, कचौरा, �ट� ेनर, 
भ³डारण क�टेनर, आिद।
भ³डारण क�टेनर, आिद।

�लाि�टकको बनेको �लाि�टक
िगलासले बनेको,

धातलुे बनेको, माटोको िसरािमक नज�े

30 सेि�टिमटर भ�दा बढी ठूलो िम¡सर, भात पकाउने उपकरण ज�ता घरेलु सामान र, 
या�क ज�ता ठूलो उपकरणह�

डे�क ठूलो

शिनबार अ� िबµी के�· वा िवशेष 
यवसायीसँग उठाउने बारेमा परामश� गनु�होस।्

टेबल ठूलो

अ� िवµेतासँग स¸पक�  गनु�होस।् िव�तृत जानकारीको लािग P.24

माइµोवेभ ठूलो

»याट� ी

»याट� ी
(पारो िजरो)

नज�े
अ¼कलाइन »याट� ी, ¸याङ्गान »याट� ी, िस¾ा आकारको िलिꣻथयम »याट� ी
(िलिꣻथयम Àाꣻथिमक »याट� ी) आिद। िव�तृत जानकारीको लािग P.13
Âवै Ãवुमा टेप आिद लगाएर, इ�सलुेट गरेर फा�हुोस।्

»याट� ी
(पारो समावेश)
चाज� गन� िम�े »याट� ी
बटन »याट� ी

अ�

फोन र «या¡स (घरायसी) ठूलो अिꣻधकतम िकनार 30 सेि�टिमटर भ�दा कमको व�त ुनज�े फोहोर हो।

च¾ुह� नज�े कागजको थैलीमा �याक गरेर "危険(खतरनाक)" को िच� लगाउनहुोस।्

भाँडाह�
समाÅन ेभाग समावशे 
नगरी 30 सिे�टिमटर 

भ�दा कम
नज�े Àसेर कूकर, चाइनीज कुिकङ �यान, गिहरो �यान, Æाइ �यान, 

Çयास चÈुहोमािꣻथ राÉ सिकने सानो ब¡स आकारको चÈुहो।
30 सेि�टिमटर भ�दा बढी ठूलो

काँचो फोहोर जलाउने जित स¡दो पानीको माËा घटाएर िदनहुोस।्

नरम खलेौना
ल¸बाई 30 सेि�टिमटर भ�दा कम जलाउने

ल¸बाई 30 सेि�टिमटर भ�दा बढी ठूलो

िबरालोको बालवुा जलाउने फोहोर हटाउनहुोस।्

ब¡सको फि ¢न£चर ठूलो

कÌ ची नज�े कागजको थैलीमा �याक गरेर "危険(खतरनाक)" को िच� लगाउनहुोस।्

क¸�यटुर (िड��ले समावेश) अ� ÀÍेक िनमा�ता आिद सँग सोꣻधपछु गनु�होस।् िव�तृत जानकारीको लािग P.24

»याट� ी (गाडी) अ� िवµेता सँग उठाउन अनरुोꣻध गनु�होस।्

गमला

काठले बनेको जलाउने

�लाि�टकको बनेको �लाि�टक

माटोको/ िसरािमकको नज�े

30 सेि�टिमटर भ�दा बढी ठूलो

P.3-

P.34

टेिलिभजन (Ïाउन ट्यूब, LCD, �लाÔा)

P.17-

P.23
बटन »याट� ी, साना चाज� गन� सिकने »याट� ी र साना चाज� गन� सिकने 
»याट� ी समावेश गिरएका उÕपादनह�(िलिꣻथयम आयन »याट� ी, िनकाड 
»याट� ी, िनकेल हाइड� ाइड »याट� ी, मोबाइल »याट� ी आिद)। िव�तृत 
जानकारीको लािग P.13Âवै Ãवुमा टेप आिद लगाएर, इ�सलुेट गरेर 
फा�हुोस।्

अलमारी, च�पलको बाकस, कलर बाकस, Öािबनेट,  भाँडाकँुडाको अलमारी, 
प�ुतकको या�क, Çयासको चलुो, िसङ्क, साइडबोड�, रे�जको टेबल, बौ× वेदी, 
भ³डार, पालतू घर, वागन आिद

िरसाइकल गन� स©े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर िनका�े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स©े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ� 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस©े चीजह�
P.23-P.24

अवैध �पमा फोहोर फा�े

यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स©े चीजह�
�लाि�टक

फोहोरको वगØकरण
P.26-P.32

आपतकालीन अव¦ामा/
खराब मौसममा Àितिµया

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16
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�टाइरोफोम (कुशन साम�ी) 
लाि�टक
हानाबी आितशबाजी

(�योग गिरसिकएको मा�) जलाउने कृपया पानीमा डुबाएर मा� ­याँ�ुहोस ्िड�पोजल िविꣻध बारेमा 
काय� िवभाग (03-3892-4671) लाई स�पक�  गनु�होस।्

धािरलो व�तु नज�े केस, समाचार प� आिद मा 
याक गरेर "危険(खतरनाक)" को 
िच¢ लगाउनहुोस।्

सईु, तार नज�े

£ाङ्गर

काठले बनेको जलाउने


लाि�टकको बनेको 
लाि�टक सबै 
लाि�टकबाट बनेका व�तहु§मा मा�।
केही धात ुआिद भएको व�तहु§ जलाउन सिकने फोहोर हो।

धातलुे बनेको नज�े

िपयानो अ© िवशेष «यवसायीलाई सकंलनको लािग अनरुोꣻध गनु�होस।्

मनकाको कुशन ठूलो

िभिडयो ¯ामेरा नज�े िरसाइकल गन� स�े चीजह§को §पमा पिन सकंलन गिर°छ। िव�तृत जानकारीको लािग P.17

िभिडयो टेप जलाउने ¯ासेट टेप आिद पिन समावेश गद�छ।

िभिडयो डेक (DVD 
लेयर) ठूलो

िससा

पेय पदाꣻथ�को िससा िरसाइकल गन� स�े चीजह§ ह¹का धनुहुोस ्र सकंलन कºटेनरमा रा»हुोस।्
खा¼ तेलको िससा
क½ेिटकको िससा
फूलदानीह§, आिद।
फुटेको िससा

नज�े कागजको थैलीमा 
याक गरेर "危険(खतरनाक)" को िच¢ 
लगाउनहुोस।्

कपडा (व¾) जलाउने िरसाइकल गन� स�े चीजह§को §पमा पिन सकंलन गिर°छ। िव�तृत जानकारीको लािग P.8

िसरक ठूलो पखटेाको ओढ्ने, बाÁला भएको क�बल, गमÂको ओढ्ने, ओढ्ने 
चादर, इलेिÄटÅक कंबल आिद पिन समावेश छन।्

िसरकको कभर जलाउने फोहोर व�तहु§ जलाउन सिकने फोहोर हो। िरसाइकल गन� स�े 
चीजह§को §पमा पिन सकंलन गिर°छ। िव�तृत जानकारीको लािग P.8

Æाइ 
यान नज�े समाÇन ेभाग बाहकेको भाग 30 सिेºटिमटर भ°दा बढीको चीज ठूलो फोहोर हो।

ि�ºटर ठूलो

�ोपेन Éयासको िसिलÊर अ© िवशेष «यवसायीलाई सकंलनको लािग अनरुोꣻध गनु�होस।्


लाि�टक बोतल िभ�लाई पानीले पखालेर, सकंलन जालमा रा»हुोस।्
िबकË र बािहरी लेबल 
लाि�टक हो।

बेड ठूलो
बेड �याट

(ि ं��ंग �याट आिद) ठूलो

बेबी कार ठूलो

बे¹ट (पेºटको लािग) जलाउने धातुका भागह§ सकेस�म हटाउनुहोस्। हटाइएका धातुका 
भागह§ नज�े फोहोरमा िदनुहोस्।

हलेमेट ठूलो अिꣻधकतम िकनार 30 सेिºटिमटर भ°दा कमको चीज जलाउन सिकने फोहोर हो।

पेºट अ© िवशेष «यवसायीलाई सकंलनको लािग अनरुोꣻध गनु�होस।्

बेºटोको पा�

कागजले बनेको जलाउने


लाि�टकको बनेको 
लाि�टक खा¼को तले र खान ेबाँकी ज�ता कुरा ह¹का पानील ेधनुहुोस ्र ­याँ�ुहोस।्

धातलुे बनेको नज�े

चÐु नज�े केस, समाचार प� आिद मा 
याक गरेर "危険(खतरनाक)" को िच¢ 
लगाउनहुोस।्

हट 
लेट ठूलो

पोट (थम�स) ठूलो अिꣻधकतम िकनार 30 सेिºटिमटर भ°दा कमको व�त ुनज�े फोहोर हो।

बÑचाको बोतल

लाि�टकको बनकेो 
लाि�टक सबै भागह§ 
लाि�टकबाट बनेका Áनपुछ�।

िगलासले बनेको नज�े

आइस 
याकह§ जलाउने

प�ुतकको या�क ठूलो बÄसको फि ÒनÓचरलाई स°दभ�मा राखेर आकार मापन गरेर ठूलो 
फोहोरमा आवेदन िदनुहोस्।

ितनीह§लाई अखबार वा य�तै कागजमा बेनु�होस्, ितनीह§लाई एकसाꣻथ बÊल गनु�होस्, र 
"危険(खतरनाक)" लेबल गनु�होस् तािक Õसको टु
पो झोलाबाट बािहर निनि�कयोस्।

िरसाइकल गन� 
स�े चीजह§
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माउस नज�े

तिकया
30 सेि�टिमटर भ
दा कम जलाउने

30 सेि�टिमटर भ
दा बढी ठूलो

ग�ा ठूलो चुंबकीय ग�ा समावेश गिरएको छ।

काठको काट्ने बोड� जलाउने

�लाि�टकको काट्ने बोड� �लाि�टक अिꣻधकतम 30 सेि�टिमटरभ
दा बढी साइड ल�बाइ भएका व�तहु�लाई ठूलो फोहोर मािन
छ।

�यानी�ोरको िससा नज�े िभ�को साम�ी खाली गनु�होस।्

िसलाई मेिसन ठूलो अिꣻधकतम िकनार 30 सेि�टिमटर भ
दा कमको व�त ुनज�े फोहोर हो।

च�मा
�लाि�टकको बनकेो �लाि�टक ल�स पिन समावेश गरेर सबै �लाि�टकको व�तु। ¡स बाहेक सबै 

जलाउन सिकने फोहोर हो।
धात ुर िगलासले बनेको नज�े

क�बल ठूलो िरसाइकल गन� स¢े चीजह�को �पमा पिन सकंलन गिर
छ। िव�तृत जानकारीको लािग P.8

लगुा सकुाउने पोल ठूलो
180 सेि�टिमटर भ
दा कमको मा� संकलन गन� सिक
छ।
180 सेि�टिमटर भ
दा बढी भएमा काय� िवभाग (03-3892-4671) 
लाई स�पक�  गनु�होस्।

औषिꣻध अ³ िवशेष ´यवसायीलाई सकंलनको लािग अनरुोꣻध गनु�होस।्

लाइटर नज�े

अिनवाय� �पमा अµस�म ¶योग गरेर, िभ� देिखने झोलामा 
रा¹हुोस् र "危険(खतरनाक)" को िच» लगाएर बािहर िनका�ुहोस्।
िभ� धरैे साम�ी भएमा काय� िवभाग (03-3892-4671) लाई 
स�पक�  गनु�होस।्

रेिडयो �लेयर नज�े अिꣻधकतम 30 सेि�टिमटरभ
दा बढी साइड ल�बाइ भएका व�तहु�लाई ठूलो फोहोर मािन
छ।

या�क ठूलो जूता या�क, बेबी या�क, �यागिजन या�क आिद।

�कूल ½याग जलाउने अिꣻधकतम 30 सेि�टिमटरभ
दा बढी साइड ल�बाइ भएका व�तहु�लाई ठूलो फोहोर मािन
छ।

½याक�याक जलाउने

ि¾ज र ¾ीजर अ³

रेकड�र ठूलो

फोनो�ाफ रेकड� जलाउने

रेटोट� खा¿ पदाꣻथ�को क�टेनर �लाि�टक �लाि�टकको िच» भएको चीज �लाि�टक हो।
¡स बाहके सबै जलाउन सिकने फोहोर हो।

डोरी जलाउने 30 सेि�टिमटर भ
दा कममा काटेर िदनुहोस्।

वड� ¶ोसेसर ठूलो अिꣻधकतम िकनार 30 सिे�टिमटर भ
दा कमको व�त ुनज� ेफोहोर हो।

�लेट ज�ता साम�ीह� नज�े फोहोर हो। अिꣻधकतम 30 सिे�टिमटरभ
दा 
बढी साइड ल�बाइ भएका व�तहु�लाई ठूलो फोहोर मािन
छ।

िवÂेतासँग स�पक�  गनु�होस।् िव�तृत जानकारीको लािग P.24

िरसाइकल गन� स¢े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर िनका�े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स¢े चीजह�
�लाि�टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ³ 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस¢े चीजह�
P.23-P.24

अवैध �पमा फोहोर फा�े
´यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स¢े चीजह�
�लाि�टक

फोहोरको वगÄकरण
P.26-P.32

आपतकालीन अवÆामा/
खराब मौसममा ¶ितिÂया

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16
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वडाले, खानाको फोहोरको कमीलाई �व
�न गन�का लािग, घरायसी खानाको फोहोर �शोꣻधन य� आिद िक�े खच�को एक भाग अनदुान गद छ।
खिरदको लािग आव�यकताह� प�ा गनु�होस,् खिरद गनु� अिघ�यव�ापन योजना िवभागमा अनदुान आवेदन प� र आव�यक कागजातह� पेश 

गनु�होस।्
※ िड�पोजरको एक �कार (खानाको फोहोरलाई टु�ा पारेर िसꣻध ैढलमा बगाउने �कार) का य�ह� अनदुानको लािग यो�य छैनन।्
िव�तृत आवेदन �ि�या र कागजातह�को लािग कृपया स�पक�  गनु�होस ्वा वडाको वेबसाइट चेक गनु�होस।्

आराकावा वडाको पिरवारह�ले फा�े "जलाउन सिकने फोहोर" को िभ�को 23% िह¥ा "खाानाको फोहोर" ले 
ओगटेको छ।
खानाको फोहोरको लगभग 80% पानी भएको भिन©छ। 

खानाको फोहोर िनका�अुिघ एक चोिट 'पानी िनका�े' मा� गदा�, 
फोहोरको मा�ा ठूलो �पमा घटाउन सिक©छ।
®सैगरी, खानाको फोहोरमा, नखिुलएको खा¯ पदाꣻथ� ज�तै, 

खाने यो�य तर फािलएको 'खा¯ बबा�दी' पिन धरैे छन।् खाना 
बाँकी नरा´ ेर धरैे निक�े ज�ता उपायह� गरेर खा¯ बबा�दी 
घटाउन �यास गरµ।
　वडाले घरमा �योग नगरी सिुतरहकेो ब¶ा ज�ता 

व�तहु�लाई सकंलन गन¸ 'फूड ड� ाइभ' नामको गितिविꣻध पिन 
गद छ। कृपया सहयोग गनु�होस।् (िव�तृत जानकारीको लािग 
P.22)
　अ¼ꣻथा, फोहोरमा लगभग 27% िरसाइकल गन� स¾े 

चीजह� िमसेका छन।् यीमꣻ¿ये अिꣻधकांश पनु: �योग गन� सिकने 
कागजका "िविवꣻध कागज" Âन ्(िविवꣻध कागजको बारेमा 
िव�तृत जानकारी पृÃठ 6 मा छ)। िविवꣻध कागजलाई नफा�हुोस,् छुट्याएर 
िरसाइकल गन� स¾े चीजह�को �पमा बािहर िनका�हुोस।्
फोहोर िनका�अुिघ िरसाइकल गन� स¾े चीजह�लाई राÅोसँग छुट्याएर िनका�भुयो भने, फोहोरको �शोꣻधन खच� 

घटाउन सिक©छ। तपाÆको सहयोगको लािग ध¼वाद। 

फोहोर घटाउनको लािग
to reduce waste

फोहोरको वगÇकरणले पृÉवीको वातावरणलाई बचाउने पिहलो कदम हो।
पृÉवीलाई बचाउन र सीिमत ससंाꣻधनलाई बबा�द Âन निदनको लािग, 

हामीले गन� स¾े कुरा बाट सÊु गरµ।

फोहोर घटाउने "3R"
Ｒｅｃｙｃｌｅ(िरसाइकल)
िरसाइकल गन� स¾े चीजह� पनु: �योग गन¸

Ｒｅｕｓｅ(पनुः �योग गनु�होस)्
पुनः �योग गनु�होस्

● कÎटेनरलाई पनुः �योग गनु�होस।्
● Ïी माक̧ट आिद �योग गनु�होस।्

Ｒｅｄｕｃｅ(कम गनु�होस्)
फोहोर Âने िचजह�लाई घटाउने

● Ðलाि�टक झोला होइन, 
 माई Óयाग �योग गनु�होस्
● आÔो सबै खाना खानहुोस।्

जलाउन सिकने फोहोरको पिहलो �ान 'खाानाको फोहोर' हो।

आराकावा वाड�को 'जलाउन सिकने फोहोर' के हो?

रेवा 7 वष� आराकावा वाड�को फोहोर सरंचना सव¸×ण �ितवेदनबाट
※ �®ेक सØंयामा, दशमलवलाई राउिÙडङ्ग गिर©छ।

खाानाको फोहोर �शोꣻधन य� आिद िक�े खच�को अनदुान �णाली। 【Ûयव�ापन योजना िवभाग】

　 　

जीिवत फोहोरससंाꣻधन 
(परुानो कागज आिद)नज�े फोहोर

धसुी भएका 
Ðलाि�टकका 
व�तहु� अ¼ जलाउन 

सिकने फोहोर
Ðलाि�टकका 
व�तहु�

फोन：03-5692-6690 
वेबसाइटको लािग बायाँपि¶ 
रहकेो ßई आयािमक कोड 

चेक गनु�होस।्

● िरसाइकल गन� स¾े चीजह�लाई 
वगÇकरण गनु�होस।्

● िरसाइकल गिरएका उàपादनह� 
सि�य �पमा �योग गनु�होस।्
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सङ्कलन सुचा� �ने िमित, होमपेज, 
पो	टर, SNS आिद माफ� त चेक गनु�होस्।

िवपि� आइपरेपिछ

"खतरनाक!" तपा�लाई खतरनाक ला�यो भने, अक� सङ्कलन िदनमा यसलाई बािहर रा�हुोस।्

सङ्कलन किहले रोिकने स�छ

िहउँको समयमा समय पिरवत�न वा पिरि�ितअनसुार सङ्कलन/पनुः सङ्कलन रो� सिक�छ।

�योग गिरसकेको मोबाइल शौचालय र डायपरलाई "अ� फोहोर" बाट अलग रा�हुोस।्

सङ्कलन स�ु नभएस¡म कृपया ितनीह¤लाई घरमै रा�हुोस,् िकनिक ितनीह¤ले 
उ§ार र पनु�ा�पनाको �यासह¤मा बाꣻधा पªु याउनेछन।्

ित« हावा (तफुान आिद) र ठूलो वषा�, ठूलो 

िवपि�को अव�ामा/खराब मौसममा िरसाइकल गन� 
स�े चीजह¤/²लाि	टक/फोहोर सङ्कलन, सङ्कलन

ठूलो भूक¡प वा पानीको बाढीले भवन ढµे वा यातायात सिुवꣻधा ¶ित भएको अव�ामा, सङ्कलन रो�ेछ।
ित« हावा, ठूलो वषा�, ठूलो िहउँको समयमा, पिरि�ितअनसुार सङ्कलनको समय ठूलो ¤पमा पिरवत�न 

�न स�छ, वा रो� सिक�छ।

सङ्कलनको सचुा� गाडी चµ स�े ¶·ेबाट ¸मशः िव	तार �नेछ।
सचुा�को िमित र अ� जानकारीह¤, वडाको होमपेज, पो	टर, 

SNS आिद माफ� त उपल¹ गराइनेछ, ºसैले सचुा� �न ुअिघ 
घरमा रा�हुोस।्

सं̧ मण रोगको रोकꣻथाम र 	व¿ता ÀिÂटकोणबाट, �योग गिरसकेको मोबाइल शौचालय र 
डायपरलाईअ� फोहोरसँग िमसाउन ु�ँदैन, अलग झोलामा रा�हुोस।्

तफुान आिद को ित« हावा, ठूलो वषा�, ठूलो िहउँको समयमा, 
पिरि�ितअनसुार सङ्कलन/पनुः सङ्कलनको समय सामा� समयबाट ठूलो 
पिरवत�न वा रो� सिक�छ।
रोिकएको अव�ामा वाड� होमपेज, SNS आिद माफ� त जानकारी 

गराइनेछ।

ित« हावा र सडकको िचसोले गदा� लड्न वा घाइते �न स�छ, र िरसाइकल गन� स�े चीजह¤, 
²लाि	टक, फोहोर हावामा उड्न स�छ, ºसैले �ºेक घरमा रा�हुोस ्र अक� सङ्कलन/पनुः सकंलन 
िदनमा िनकाµहुोस।्

सङ्कलन समय सामा� 
समयभ�दा फरक �ने 
अव�ाह¤ �न स�छन।्

स�चालन रोिकएको

JR आिद साव�जिनक 
यातायातको योजना अनुसार 

रोिकएको

हावा गित 20m/s को आँधी, 
िवशेष चेतावनीको घोषणा फोहोर सङ्कलन गदा� जोिखम �ँदा

िवशेष चेतावनी

िरसाइकल गन� स�े चीजह¤
²लाि	टक

फोहोर िनकाµे तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स�े चीजह¤
²लाि	टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ� 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस�े चीजह¤
P.23-P.24

अवैध ¤पमा फोहोर फाµे
Ëयावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स�े चीजह¤
²लाि	टक

फोहोरको वगÌकरण
P.26-P.32

आपतकालीन अव�ामा/
खराब मौसममा �िति¸या

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16
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सिुवꣻधा जानकारी र स�पक�  �ान

अ
 सूचना

िरसाइकल गन� स�े चीजह�को क�टेनर र नेटको िवतरण

●फोन：
●दायरा: वडामा बसोबास गन� र िरसाइकल गन� स�े चीजह� सकंलन के��को �यव�ापन गन� �यि�त
●खच�: िनःश�ुक

फोन गरेर आवेदन िदनहुोस ्र सरसफाइ िरसाइकल 
काया�लयमा आउनहुोस,् वा यो िवभागबाट पठाइनेछ।

पꣻ�ी रो�े जाल (कागको जाल) उꣻधार िलन । फोन गरेर आवेदन गनु�होस ्र सरसफाइ िरसाइकल 
काया�लयमा जानहुोस।्

●फोन：

●दायरा: वडािभ� बसोबास गन� र पꣻ�ी रो�े जाल िनका¡े िभ¢ाउने �यव�ापन गन� स�े �यि�तह�

●खच�: िनःश�ुक

2026 साल 2 मिहना दता� न�बर (07) 0103स�पादन र ©काशन आराकावा वाड� सरसफाइ तꣻथा िरसाइकल �व
�न िवभाग

यिद तपाªले कसैलाई पनु: ©योग गन� िम¡े वा जलाउन नसिकने फोहोर (धातकुा सामानह�) चोिररहकेो दे¯भुयो भने, 
कृपया हामीलाई स�पक�  गनु�होस।्
・पनु: ©योग गन� िम¡े ±ोतह� (²ान, आिद) को चोरीको स�ब³मा 【जाग´कता तꣻथा िनद�शन शाखा】☎03-5692-6697 
・जलाउन नसिकने फोहोर (धातकुा सामानह�) चोरीको स�ब³मा 【काय� समूह】 ☎03-3892-4671 

【ठूलो फोहोरको लािग आवेदन (ठूलो फोहोर सकंलन के��)】

【कृपया!】फोन न�बरमा ग�ती नगनु�होस।्

सरसफाइ तꣻथा िरसाइकल �व
�न िवभाग
सरसफाइ िरसाइकल काया�लय

ठेगाना: आराकावा वाड� मािचया 5—19—1 
फोन: फोहोर स�ब³ी स�पक�

【काय� समूह】03-3892-4671 
िरसाइकल गन� स�े चीजह� र ½लाि¿टक स�ब³ी स�पक�

खानाको फोहोर ©शोꣻधन यÀ अनदुान स�ब³ी स�पक�
03-5692-6690 

ठेगाना:आराकावा वाड� िमनािमसे�जु 3—28—69

फोन：03-3805-9172 

　 　

〒116-0001 आराकावा वाड� मािचया 5—19—1 सरसफाइ िरसाइकल काया�लय २ तला

फोन: 03-5692-6697

【जाग´कता तꣻथा िनद�शन शाखा】03-5692-6697

【काय� समूह】03-3892-4671

आराकावा िरसाइकल के��

03-5692-6697 【जाग´कता तꣻथा िनद�शन शाखा】

【�यव�ापन योजना िवभाग】

facility・inquiry

फोन：03-6420-3353
इ�टरनेटबाट आवेदन गन�को लािग 
दायाँपिÂ रहकेो Ãई आयािमक 

कोडबाट

ओ
गु

ओ
टके

ओ
टके

    
  स
डक

सुिमदागावा

सरसफाइ तꣻथा िरसाइकल काया�लय

टो²ो ओग ु
नो हारा पाक�

आसािह डेनका सडक

इिशहामा फुरेआइ भवन

इिशहामा मि�दर
आराकावा िरसाइकल के��

क
ावानोटे स

डक

मेइजी सडक
टो²ो नगर बस

हािशबा Ãई चोमे बस ¿टप
Shirahige ko‘prigi

इिशहामा िक�ला पाक�

सुिमदागावा

橋 橋
橋

ओ
गु  

    
स

ड
क

橋
िरसाइकल गन� स�े चीजह�

½लाि¿टक
फोहोर िनका¡े तिरका
P.3-P.15

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
½लाि¿टक

फोहोर सकंलन・सकंलन िदन
P.1-P.2

अ
 
ससंाꣻधन सकंलन पिरयोजना
P.17-P.22

वाड�ले सकंलन
गन� नस�े चीजह�
P.23-P.24

अवैध �पमा फोहोर फा¡े
�यावसाियक फोहोर

P.25

िरसाइकल गन� स�े चीजह�
½लाि¿टक

फोहोरको वगÑकरण
P.26-P.32

आपतकालीन अव�ामा/
खराब मौसममा ©ितिÓया

P.34

सिुवꣻधा जानकारी र 
सोꣻधपछुको सूची
P.35

फोहोर घटाउनको लािग
P.33

धरैे फोहोर
जनावरको शव
P.16
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