
သင်၏ဒေသအတွက်စုဆောင်းရက်များကိုအောက်ပါနေရာတွင်ဖြည့်ပါ

ဗူးနှင့်သံဗူး

ပြန်လည်သုံးစွဲနိုင်သောစာရွက်
(သတင်းစာများကဲ့သို့)

ပြန်လည်သုံးစွဲနိုင်သောအထ
ည်နှင့်အထည်များ

(ဝတ်ဆင်နိုင်သောအခြေအနေရှိသော
အဝတ်အထည်၊ ရေသုတ်ပွားများ။)

ပလတ်စတစ်ဗူး
အစားအစာထည့်ဗန်း

လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်

အပတ်စဉ်
,

မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်
တစ်လလျှင်နှစ်ကြိမ်

အဆိုပါ ,

ကြီးမားသောအမှိုက်

အိမ်သုံးပစ္စည်းများ
နှင့်အိမ်ထောင်စုကုန်ပစ္စည်းများ

30 စင်တီမီတာထက်ကြီးသောအမှိုက်များ

*လျှောက်လွှာလိုအပ်သည်

ကြီးမားသောအမှိုက်လက်ခံစင်တာ

☎ 03-6420-3353 

နှစ်ကုန်နှင့်နှစ်သစ်ကူးအားလုံးကိုထုတ်ပစ်ပြီး ၈:၀၀ AM မှ ၇:၀၀ PM အထိ

*အပိတ်ရက်များပြီးနောက်နေ့တွင် ဖုန်းလိုင်းများ ပုံမှန်အားလုံးရှုပ်ထွေးနေသည်

*ဖုန်းနံပါတ်မှားမခေါ်မိစေရန် သတိထားပါ။

ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများ၊
ပလတ်စတစ်နှင့်အမှိုက်ကိုဘယ်လိုခွဲခြားပြီးထုတ်ပေးမလဲ

★ အမှိုက်ကို သတ်မှတ်ထားသောနေရာတွင်နှင့် သတ်မှတ်ထားသောရက်တွင်ပစ်ပေးပါ။
★ အမှိုက်ကိုပစ်မည့်မတိုင်မီမှန်ကန်စွာခွဲခြားပါ။
★ အမှိုက်စုဆောင်းရက်တွင် မနက် ၈:၀၀ အထိ အမှိုက်ကိုထုတ်ပေးပါ။

သင်သည် ညမတိုင်မီ ထုတ်ပေးပါက မီးလောင်မှုများဖြစ်စေနိုင်ပြီး၊ ကွေ့များကဲ့သို့သောတိရစ္ဆာန်များကို
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများနှင့်အမှိုက်ကိုဖြန့်ဖြူးစေပါသည်။

အာရခါဝရပ်ကွက်
ပြန်လည်အသုံးပြုခြင်း

ဇာတ်ကောင် ရစ်ကူရု

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ
ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော
စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33

အာရခါဝရပ်ကွက်
အာရမီ အာရဘူ

ပလတ်စတစ်

အပတ်စဉ်

• သင်၏ပြန်လည်သုံးစွဲနိုင်သောအရာများကို "ပြန်လည်သုံးစွဲနိုင်သောစုဆောင်းနေရာ" 
တွင် မနက် ၈:၀၀ အချိန်တွင်ထုတ်ပါ။

• သင်၏အမှိုက်ကို "စုစည်းရာနေရာ" တွင် မနက် ၈:၀၀ မတိုင်မီ ထုတ်ပါ။

စုစည်းရာနေရာတွင်ထုတ်ရန်အရာများ

ပြန်လည်သုံးစွဲနိုင်သောစုဆောင်းနေရာများတွင်ပစ်ရန်အရာများ

ဘယ်ဘက်ရှိ QR ကုဒ်ကို အသုံးပြု၍

အွန်လိုင်းလျှောက်လွှာများ

ပြုလုပ်နိုင်သည်။

*ရက်ပေါင်း ၂၄ နာရီရရှိနိုင်သည်



"ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော၊ ပလတ်စတစ်နှင့်အမှိုက်" 
အတွက်စုဆောင်းရက်များ

plastic collection days ・ waste collection days

ပလတ်စတစ်နှင့်အမှိုက်အတွက်စုဆောင်းရက်များ

"ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော၊ ပလတ်စတစ်နှင့်အမှိုက်" 
အတွက်ခွဲခြားခြင်းနှင့်စုဆောင်းရက်များကို LINE တွင်စစ်ဆေးပါ

ဘယ်ဘက်ရှိ 
QR ကုဒ်ကိုစကန်လုပ်ပါ

ပလတ်စတစ်များအကြောင်း       03-5692-6697 (သတိပေးမှု/ပညာပေးမှုဌာန) အမှိုက်အကြောင်း      03-3892-4671 (လည်ပတ်မှုအပိုင်း)☎☎

recyclable・plastic・waste collection days

ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများ၊ ပလတ်စတစ်များနှင့် အမှိုက်များကို သိမ်းဆည်းနေ့များတွင် မနက် 8:00 မတိုင်မီ ထုတ်ပစ်ရမည်!!

*နှစ်ကုန်နှင့် နယူးနှစ်အားလုံး (ဒီဇင်ဘာ 31 မှ ဇန်နဝါရီ 3) အထက်ပါမှ ကွဲပြားသည်။ စုစည်းရာနေရာတွင် အချက်အလက်များကို ကြည့်ပါ။

အာရခါဝရပ်ကွက်သည် "ပြန်လည်အသုံးပြုနုိင်သော၊ ပလတ်စတစ်နှင့်အမုိှက်" ကိုခွဲခြားရန်နည်းလမ်းများနှင့်သက်ဆုိင်

သောနေ့စဉ်ဘဝနှင့်သက်ဆုိင်သောအချက်အလက်များပေးရန် တရားဝင် LINE အကောင့်ကိုဖွင့်ထားသည်။ သတင်းရရိှ

ရန် LINE တွင်မိတ်ဆွေတစ်ဦးအဖြစ်ထည့်ရန်လုိအပ်သည်။ LINE ကိုအသုံးပြုသောအခါ အသုံးပြုမုှစည်းမျဉ်းများကို

ပြန်လည်သုံးသပ်ပါ။ မှတ်ပုံတင်နည်းလမ်းများအတွက် ညာဘက်ရှိ QR ကုဒ်ကိုစစ်ဆေးပါ။

သင္်ဘောတင်ခြင်းနေ့မတိုင်မီ၊ ညနေ၊ သို့မဟုတ် မသိမ်းဆည်းသောနေ့များ (တနင္်ဂနွေနှင့် နှစ်ကုန်/နယူးနှစ်ကဲ့သို့) တွင် ပြန်လည်အသုံးပြုနုိင်သော

အရာများ၊ ပလတ်စတစ်များနှင့် အမုိှက်များကို ထုတ်ပစ်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ပါ။ မီးလောင်မုှများနှင့် ကွေ့များဖြင့် အန္တရာယ်ရိှနုိင်ပါသည်။ လမ်း

အခြေအနေများကြောင့် စုဆောင်းချိန်များသည် ပိုမိုမတိုင်မီ ဖြစ်နိုင်ပါသည်။

ဗဒုဓ္ဟ းူ တနင ်လ္ာ

ဗဒုဓ္ဟ းူ တနင ်လ္ာ

ဗဒုဓ္ဟ းူ တနင ်လ္ာ

တနင ်လ္ာ

ကြ ာသပတေး

ဗဒုဓ္ဟ းူ တနင ်လ္ာ

စနေ တနင ်လ္ာ

စနေ တနင ်လ္ာ

စနေ တနင ်လ္ာ

အင ်ဂ္ါ ဗဒုဓ္ဟ းူ

စနေ သောကြ ာ

ဗဒုဓ္ဟ းူ သောကြ ာ

စနေ သောကြ ာ

ကြ ာသပတေး သောကြ ာ

ကြ ာသပတေး သောကြ ာ

စနေ စနေ

စနေ သောကြ ာ

အင ်ဂ္ါ အင ်ဂ္ါ

အင ်ဂ္ါ အင ်ဂ္ါ

အင ်ဂ္ါ

အင ်ဂ္ါ

အင ်ဂ္ါ

အင ်ဂ္ါ

တနင ်လ္ာ

ကြ ာသပတေး

ကြ ာသပတေး အင ်ဂ္ါ

အင ်ဂ္ါ

သောကြ ာ

1၊ 6 ‌ခ ျောမ ဲ

2၊ 5 ‌ခ ျောမ ဲ

3 ‌ခ ျော၊ 4 ‌ခ ျော၊ 7 ‌ခ ျော

တနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး 1၊3ပတမ်သောကြ ာ

2၊4ပတမ်သောကြ ာတနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး

တနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး 2၊4ပတမ်သောကြ ာ

3၊ 4၊ 7 ‌ခ ျောမရဲ ှိ စပုေါငး်အမိယ်ာမ ျား၏ အမ ှိကုစ်ဆုောငး်မ ှအုကြ ောငး် ဆကသ်ယွမ်ေးမြ နး်ပါ။

8 ခ ျောမသဲည် ဆကသ်ယွမ်ေးမြ နး်ပါ။

1 ခ ျောမ ဲ 1 ~ 39

1 ခ ျောမ ဲ 40 ~ 58

2၊ 4 ‌ခ ျောမ ဲ

3 ‌ခ ျောမ ဲ

5၊ 6 ခ ျောမ ဲ

7 ‌ခ ျောမ ဲ

8 ခ ျောမ ဲ

1 ‌ခ ျောမ ဲ 

2 ~ 4 ‌ခ ျောမ ဲ

5 ~ 7 ‌ခ ျောမ ဲ

8 ‌ခ ျောမ ဲ 1 ~ 19

8 ‌ခ ျောမ ဲ 20 ~ 22

1 ‌ခ ျော၊ 1, 1 ‌ခ ျော၊ 3, 1 ‌ခ ျော 4

1 ‌ခ ျောမ ဲ 2၊ 5 ~ 37

2 ‌ခ ျောမ ဲ 1 ~ 4

2 ‌ခ ျောမ ဲ 5 ~ 49

3 ‌ခ ျောမ ဲ 1

3 ‌ခ ျောမ ဲ 2 ~ 37

4၊ 5 ‌ခ ျောမ ဲ

6 ‌ခ ျောမ ဲ

7၊ 8 ‌ခ ျောမ ဲ အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

တနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး

တနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး

အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

တနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး

တနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး

တနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

တနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး

တနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး

တနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး

တနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး 1၊3ပတမ်သောကြ ာ

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်အင ်ဂ္ါ

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်အင ်ဂ္ါ

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်အင ်ဂ္ါ

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်တနင ်လ္ာ

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်အင ်ဂ္ါ

1၊3ပတမ်သောကြ ာ

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်အင ်ဂ္ါ

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်စနေ

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်စနေ

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်စနေ

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်အင ်ဂ္ါ

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်တနင ်လ္ာ

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်တနင ်လ္ာ

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်တနင ်လ္ာ

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်တနင ်လ္ာ

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်တနင ်လ္ာ

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်တနင ်လ္ာ

1၊3ပတမ်ဗဒုဓ္ဟ းူ

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်စနေ

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်စနေ 6 ‌ခ ျောမ ဲ

5 ‌ခ ျောမ ဲ 14၊ 5 ‌ခ ျောမ ဲ 15၊ 
5 ‌ခ ျောမ ဲ 18 မ ှ 5 ‌ခ ျောမ ဲ 25၊ 
5 ‌ခ ျောမ ဲ 29 မ ှ 5 ‌ခ ျောမ ဲ 38

5 ‌ခ ျောမ ဲ 1 မ ှ 5 ‌ခ ျောမ ဲ 13၊ 
5 ‌ခ ျောမ ဲ 16၊ 5 ‌ခ ျောမ ဲ 26 မ ှ 
5 ‌ခ ျောမ ဲ 28

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ 2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်တနင ်လ္ာ

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်တနင ်လ္ာဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ 2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်တနင ်လ္ာ

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ3၊ 4 ‌ခ ျောမ ဲ

2 ‌ခ ျောမ ဲ 55~58

2 ‌ခ ျောမ ဲ 1~54

1 ‌ခ ျောမ ဲ 

6 ‌ခ ျောမ ဲ

5 ‌ခ ျောမ ဲ 40 မ ှ 5 ‌ခ ျောမ ဲ 
41၊ 5 ‌ခ ျောမ ဲ 48 မ ှ 5 ‌ခ ျောမ ဲ 55

5 ‌ခ ျောမ ဲ 1 မ ှ 5 ‌ခ ျောမ ဲ 39၊ 5 ‌ခ ျောမ ဲ 
42 မ ှ 5 ‌ခ ျောမ ဲ 47

2 ~ 4 ‌ခ ျောမ ဲ

1 ‌ခ ျောမ ဲ 19 ~ 42

1 ‌ခ ျောမ ဲ 1 ~ 18

7၊ 8 ‌ခ ျောမ ဲ

6 ‌ခ ျောမ ဲ

4၊ 5 ‌ခ ျောမ ဲ

3 ‌ခ ျောမ ဲ 21 ~ 26

3 ‌ခ ျောမ ဲ 1 ~ 20

2 ‌ခ ျောမ ဲ 30 ~ 34၊ 38

2 ‌ခ ျောမ ဲ 1 မ ှ 2 ‌ခ ျောမ ဲ 29၊ 
2 ‌ခ ျောမ ဲ 35 မ ှ 2 ‌ခ ျောမ ဲ 37

1 ‌ခ ျောမ ဲ 19 ~ 33

1 ‌ခ ျောမ ဲ 1 ~ 18

ဒေသဒေသ
တစ်ပတ်တစ်ကြိမ်၊

နေ့ရက်များ
မီးလောင်နိုင်သောအမှိုက်

မီးလောင်နိုင်သောအမှိုက်
တစ်ပတ်နှစ်ကြိမ်၊

နေ့ရက်များ

မီးမ�လောင်နိုင်သောအမှိုက်
တစ်လနှစ်ကြိမ်၊

နေ့ရက်များ

တစ်ပတ်တစ်ကြိမ်၊
နေ့ရက်များ

မီးလောင်နိုင်သောအမှိုက်

မီးလောင်နိုင်သောအမှိုက်
တစ်ပတ်နှစ်ကြိမ်၊

နေ့ရက်များ

မီးမ�လောင်နိုင်သောအမှိုက်
တစ်လနှစ်ကြိမ်၊

နေ့ရက်များ

1၊3ပတမ်ဗဒုဓ္ဟ းူ

2၊4ပတမ်ဗဒုဓ္ဟ းူ

1၊3ပတမ်ဗဒုဓ္ဟ းူ

2၊4ပတမ်ဗဒုဓ္ဟ းူ

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်စနေ

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်စနေ

2၊4ပတမ်ဗဒုဓ္ဟ းူ

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်စနေ

2၊4ပတမ်ဗဒုဓ္ဟ းူ

1၊3ပတမ်သောကြ ာ

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်ကြ ာသပတေး

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်ကြ ာသပတေး

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်ကြ ာသပတေး

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်ကြ ာသပတေး

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်ကြ ာသပတေး

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်အင ်ဂ္ါ

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်ကြ ာသပတေး

2၊4ကြ မိမ်ြ ောက၏်တနင ်လ္ာ

1၊3ကြ မိမ်ြ ောက၏်ကြ ာသပတေး

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

တနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

ဗဒုဓ္ဟ းူ၊စနေ

တနင ်လ္ာ၊ကြ ာသပတေး

အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

အင ်ဂ္ါ၊သောကြ ာ

မနိ
မစိ

နဂ်
ျးူ

မခ
ျရိ

ဟ
ဂိ

ါးရ
ှအိ

ိခု
ု

အ
ာရ

ခါ
ဝ

ဟ
ဂိ

ါးရ
ှနိပိ

ိရု
ိ

နရီ
ှအိ

ိခု
ု

နရီ
ှနိပိ

ိရု
ိ
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စုဆောင်းနေ့နှင့် နေရာ
● သိမ်းဆည်းမှုရက်များကို အာရခါဝရပ်ကွက် ဝက်ဘ်ဆိုက်တွင် ကြည့်ရှုနုိင်သည်။

ညာဘက်ရှိ QR ကုဒ်ကို စစ်ဆေးပါ။
သင်သည် ဖုန်းဖြင့်လည်း ဤသတင်းအချက်အလက်ကို လက်ခံနိုင်သည်။

● ကျေးဇူးပြု၍ အမှိုက်သိမ်းသည့်နေရာကို သင့်အိမ်နီးချင်းများ သို့မဟုတ် အိမ်ရှင်နှင့် 
အတည်ပြုပေးပါ၊ သို့မဟုတ် အသိပညာပေးဌာန (☎  03-5692-6697) သို့ ဆက်သွယ်ပါ။

●

သင်၏အီးမေးလ်သည် ပြန်လည်ဖြေကြားသော အီးမေးလ်များကို လက်ခံရန် သတ်မှတ်ထားသည်ကို သေချာပါစေ။

ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော စုဆောင်းနေ့

"စုဆောင်းရက်နှင့် ရာနေရာကို အီးမေးလ်ဖြင့် အသိပေးပါမည်။"အကြံပြုထားသည်။

“ပထမနှင့် တတိယ တနင်္လာ” သို့မဟုတ် “ဒုတိယနှင့် စတုတ္ထ အင်္ဂါ” ကဲ့သို့သော
အထူးရက်များက ဘယ်ရက်များလဲ။

*ငါးမြောက် အလုပ်ရက်တွင် စုဆောင်းခြင်းမရှိပါ။

သင်သည် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော သိမ်းဆည်းမှုရက်များ သို့မဟုတ် နေရာများအကြောင်း မသိပါက သတိပေးခြင်း
/ပညာပေးခြင်းအပိုင်း သို့ သင်၏လိပ်စာဖြင့် အီးမေးလ်ပို့ပါ။ သင်သည် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော သိမ်းဆည်းမှုရက်
များနှင့် နေရာများကို ဖော်ပြထားသော မြေပုံ၏ လိပ်စာဖြင့် ပြန်လည်ဖြေကြားမည်။

ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော 
သိမ်းဆည်းမှုရက်များအတွက် 

အထက်ပါ QR ကုဒ်ကို စစ်ဆေးပါ။

သို့: gomigenryo@city.arakawa.lg.jp
သတင်းအချက်အလက်အကြောင်း: သင်၏လိပ်စာ (အဆောက်အဦးအမည်ပါဝင်
သည်) ကို ထည့်ပါ။
[ဥပမာ] ခေါင်းစဉ်: ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော သိမ်းဆည်းမှုအကြောင်း မေးမြန်းခြင်း
သတင်းအချက်အလက်အကြောင်း: 〇〇-〇, ABC အခန်း, မချိရ

[ဥပမာ] ခေါင်းစဉ်: ပြန်လည်
အသုံးပြုနိုင်သော သိမ်းဆည်းမှု

အကြောင်း မေးမြန်းခြင်း

"ပထမနှင့် တတိယ" သည် အဆိုပါလ၏ ပထမနှင့်
တတိယ အလုပ်ရက်များကိ ု(■) ကို ရည်ညွှန်း
သည်။

"ဒုတိယနှင့် စတုတ္ထ" သည် အဆိုပါလ၏
ဒုတိယနှင့် စတုတ္ထ အလုပ်ရက်များကိ ု(■) ကို
ရည်ညွှန်းသည်။

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော

စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33

recyclables collection days

အမှန်တရားများနှင့် အမှိုက်စုဆောင်းရက်များအကြောင်းမေးခွန်းများ။

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

〇လ
တနင်္ဂနွေ တနင်္လာ အင်္ဂါ ဗုဒ္ဓဟူး ကြာသပတေး〇လ သောကြာ စနေ

*ပလတ်စတစ်အကြောင်း၊ သတိပေးခြင်း/ပညာပေးခြင်းအပိုင်း (☎ 03-5692-6697) ကို ဆက်သွယ်ပါ။
မီးလောင်သည့်၊ မီးမလောင်သော အမှိုက်များအား စုံစမ်းရန် လုပ်ငန်းဌာန (☎ 03-3892-4671) သို့ ဆက်သွယ်ပါ။

ဤကလင်ဒါကို ဥပမာအဖြစ် အသုံးပြုပါက 
"ပထမနှင့် တတိယ တနင်္လာ" သည် ၅ ရက် (တနင်္လာ) နှင့် ၁၉ ရက် (တနင်္လာ) ကို 
ရည်ညွှန်းပြီး "ဒုတိယနှင့် စတုတ္ထ အင်္ဂါ" သည် ၁၃ ရက် (အင်္ဂါ) နှင့် ၂၇ ရက် (အင်္ဂါ) 
ကို ရည်ညွှန်းသည်။
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ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများ၊ ပလတ်စတစ်များနှင့်အမှိုက်များကိုဖယ်ရှားသောအခါ...

အထက်ပါ ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အမျိုးအစားများအောက်တွင် မပါဝင်သော အရာများ

အထက်ပါ ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အမျိုးအစားများအောက်တွင် မပါဝင်သော အရာများ

ပလတ်စတစ်ဗူး
စာမျက်နှာ ၄ ကို ကြည့်ပါ။

အစားအစာထည့်ဗန်း

ပြ
န်လ

ည
်အ

သ
ုံးပ

ြုန
ိုင်သ

ော
အ

ရင
်းအ

မြ
စ်

အ
မှိုက

်
အရင်းအမြစ်၊ ပလတ်စတစ်၊ အမှိုက်ထုတ်ပုံ

• ခေါက်သောအခါ အသံထွက်သည်။

[ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော ထရေများ]

• သွားတစ်လုံးက အလွယ်တကူ ထိုးနိုင်သည်။

(သတင်းစာများ၊ မဂ္ဂဇင်းများ၊
ကတ်ထူပုံးများ စသည်) 

ဖော့

စာမျက်နှာ ၅–၆ ကို ကြည့်ပါ။

စာမျက်နှာ ၇ ကို ကြည့်ပါ။

စာမျက်နှာ ၄ ကို ကြည့်ပါ။

မီးလောင်နိုင်သောအမှိုက်
(လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်)

မီးမ‌လောင်နိုင်သောအမှိုက်
(မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်)

စာမျက်နှာ ၁၁ ကိုကြည့်ပါ

စာမျက်နှာ ၁၂ ကိုကြည့်ပါ

စာမျက်နှာ ၁၃ နှင့်အောက်တွင်ကြည့်ပါ

ပလတ်စတစ် • ပလတ်စတစ်အမှတ်အသားပါရှိသည့်အရာများ

• ပလတ်စတစ်ဖြင့်သာ ပြုလုပ်ထားသည့်အရာများ

[သက်ဆိုင်သော ပလတ်စတစ်များ]

သင်သည် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများ၊ ပလတ်စတစ်များနှင့် အမှိုက်များ
ကို ခွဲခြားရန် မသေချာပါက "ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သလား" ဟု စဉ်းစားပါ။

ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော 
စာရွက်စာတမ်းများ

စာမျက်နှာ ၈ ကို ကြည့်ပါ။

စာမျက်နှာ ၉ ကို ကြည့်ပါ။

(ဝတ်ဆင်နိုင်သောအခြေအနေရှိသော
အဝတ်အထည်၊ ရေသုတ်ပွားများ။) 

ပြန်လည်သုံးစွဲနိုင်သော
အထည်နှင့်အထည်များ

အခြားအမှိုက်များ

★ ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများ၊ ပလတ်စတစ်များ၊ လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်များနှင့်မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်များကိုဖယ်ရှားမီ
မှန်ကန်စွာခွဲခြားပါ။
★ အမှိုက်ကို သတ်မှတ်ထားသောနေရာတွင်နှင့် သတ်မှတ်ထားသောရက်တွင်ပစ်ပေးပါ။
★ အမှိုက်စုဆောင်းရက်တွင် မနက် ၈:၀၀ အထိ အမှိုက်ကိုထုတ်ပေးပါ။ သင်သည် ညမတိုင်မီ ထုတ်ပေးပါက မီးလောင်မှုများဖြစ်စေနိုင်ပြီး၊
ကွေ့များကဲ့သို့သောတိရစ္ဆာန်များကို ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများနှင့်အမှိုက်ကိုဖြန့်ဖြူးစေပါသည်။

Recyclable・plastic・waste how to dispose
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စွန့်ပစ်ပုံ
●

*အရာများကိုအိတ်ထဲတွင်ရှိစဉ်ထုတ်မထားပါနှင့်; အရာများကိုတိုက်ရိုက်နက်ထဲသို့ထည့်ပါ။ ဒါ့အပြင် သင့်အိတ်ကို ပြန်သွားပါ။

*ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော စုဆောင်းပုံးများ သို့မဟုတ် ကွင်းများ မလုံလောက်ပါက သတိပေးခြင်း/ပညာပေးခြင်းအပိုင်း ကို ဆက်သွယ်ပါ (☎ 03-5692-6697)။

(၁) အမှတ်အသားများနှင့်အဖုံးများကိုဖယ်ရှားပါ
*ဖယ်ရှားထားသောအမှတ်အသားများ၊ စသည်တို့ကို 
ပလတ်စတစ်အမှိုက်အဖြစ်ဖယ်ရှားပါ။

(၃) အရာကိုပြန်လည်အသုံးပြုနုိင်သောအရာများ
သိမ်းဆည်းရာနေရာတွင်ထုတ်ပါ

*ပလတ်စတစ်ဗူးများကိုဖိပါ။

(၂) အတွင်းကိုအနည်းငယ်ဆေးပါ

စားသောက်ကုန်များအတွက် စုဆောင်းနိုင်သော အရာများဖြစ်သည်။

Chemicals နှင့် အလှကုန်များ၏ ဗူးများ စပရေကန်

မီးမ‌လောင်နိုင်သောအမှိုက် မီးမ‌လောင်နိုင်သောအမှိုက်

အရောင်စုံပလတ်စတစ်ဗူး

ဖျက်သိမ်းရန် အချိန်နှင့် နေရာ
●

●

ဗူးများ၊ သံဗူးများနှင့်ပလတ်စတစ်ဗူးများ

ဤအရာများကို စုဆောင်းရန် ထုတ်မထားပါနှင့်!

ပလတ်စတစ်အထုပ်များ: လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်
*သန့်ရှင်းပါက ပလတ်စတစ်အဖြစ်ဖျက်သိမ်းနိုင်သည်

ဘူးအထုပ်များ: မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်
မီးလောင်နိုင်သောအမှိုက်

သင်၏ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများကို သတ်မှတ်ထားသောပြန်လည်စုဆောင်းရန်နေရာတွင် မနက်အစော
ပိုင်းမှ မနက် ၈:၀၀ အကြား ထားပါ။

သိမ်းဆည်းနေ့မတိုင်မီ သို့မဟုတ် သိမ်းဆည်းပြီးနောက် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများကိုထုတ်မထားပါနှင့်။

ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများကို သတ်မှတ်ထားသောပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများသိမ်းဆည်းရာ
နေရာရှိ ကွန်တိန်နာများနှင့်နက်များထဲသို့တိုက်ရိုက်ထည့်ပါ။

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော

စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33

Bottles, cans, and PET bottles
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ဖျက်သိမ်းရန် အချိန်နှင့် နေရာ
●

●

ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောစာရွက်များ၏အမျိုးအစားခွဲခြားခြင်း

မဂ္ဂဇင်း ကတ်ထူပုံးကတ်ထူပုံး

အမျုိးမျိုးသောစာရွက်အမျုိးမျိုးသောစာရွက်

*အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် နောက်စာမျက်နှာကို ရည်ညွှန်းပါ။

သတင်းစာ

စွန့်ပစ်ပုံ
● အရာများကို ငါးအမျိုးအစားခွဲခြားပြီး ကြိုးဖြင့် အထိအခိုက်ချုပ်ထားပြီး ထားပါ။

စက္ကူကာတွန်းများ

ဖျက်သိမ်းရန် အချက်အလက်များ
ကျေးဇူးပြု၍ ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော စက္ကူများကို စုစည်းသောအခါ duct tape ကဲ့သို့သော
အဆူအတူတူကပ်တိုင်များကို မသုံးပါနှင့်။

ကျေးဇူးပြု၍ အဟောင်းစက္ကူကို ပလတ်စတစ်အိတ်ထဲ
မထည့်ပါနှင့်။

ကျေးဇူးပြု၍ အဟောင်းစက္ကူကို စုဆောင်းရန် ထုတ်ပေးသောအခါ
ကတ်ထူပုံးများထဲ မထည့်ပါနှင့်။

ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောစာရွက်
သတင်းစာ၊ မဂ္ဂဇင်း၊ ကတ်ထူပုံး၊ အမျိုးမျိုးသောစာရွက်များ၊ စသည်တို့

သင်၏ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများကို သတ်မှတ်ထားသောပြန်လည်စုဆောင်းရန်နေရာတွင် မနက်အစောပိုင်းမှ မနက် 
၈:၀၀ အကြား ထားပါ။

သိမ်းဆည်းနေ့မတိုင်မီ သို့မဟုတ် သိမ်းဆည်းပြီးနောက် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများကိုထုတ်မထားပါနှင့်။

ထည့်သွင်းစာရွက်များကို သတင်းစာများ
နှင့်အတူ ထားနိုင်သည်။

အပတ်စဉ်မဂ္ဂဇင်းများ၊ hardcover 
စာအုပ်များ၊ paperback စာအုပ်များ၊ အဘိ

ဓါန်များ၊ ကတ်တလော့များ၊ စသည်တို့

• ကျေးဇူးပြု၍ အနည်းငယ်
သန့်ရှင်းစွာ ဆေးကြောပြီး
စုဆောင်းရန် ဖွင့်ပါ။

• အနောက်ဘက်တွင် အလူမီနီယ
မ် (ငွေ့) ပါဝင်သော အရာများ
ကို လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်
သို့ သီးသန့်ခွဲခြားရမည်။

တပ်နှင့်ပို့ဆောင်မှုစာရွက်များကို ဖယ်ရှား
ပါနှင့် လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်ထဲသို့

ခွဲခြားပါ.

ကျေးဇူးပြု၍ မတူညီသော စက္ကူ
ကို စက္ကူအိတ်ထဲ ထည့်ပါ
သို့မဟုတ် မဂ္ဂဇင်းများအကြား
ထည့်ပါ။

waste paper(newspaper ・ magazine ・ cardboard boxes ・ milk cartons,etc.)
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"မတူညီသော စက္ကူ" ဆုိတာဘာလဲ?

မှတ်စုစက္ကူ၊ ကူးယူစက္ကူစာရင်းများနှင့် ဘရိုရှူးများကဲ့သို့သော
ပစ္စည်းများ

အိမ်သာစက္ကူနှင့်
ပလတ်စတစ်အလယ်ကွင်း

ထုပ်ပိုးစက္ကူ စက္ကူအိတ်အင်္ကျီများအတွက်နောက်ခံ
ပစ္စည်းများ၊ စသည်တို့

အစားအစာများ၊ တစ်ရှူးများ စသဖြင့် စက္ကူပုံးများ

"မတူညီသော စက္ကူ" သည် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သည်။

ဤသည်လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်ဖြစ်သည်

တစ်ခါသုံးအနှီး

ပို့ဆောင်မှုလွှာများ လက်မှတ်များ၊ အပူစက္ကူ

ဤများကိုရောစပ်ပါက ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောစက္ကူပေါ်တွင်အညစ်အကြေးများဖြစ်စေပြီး အသုံးမပြုနိုင်တော့ပါ။

*ကိုင်တွယ်ပစ္စည်းသည်စက္ကူမဟုတ်
ပါကဖယ်ရှားပြီး လောင်ကျွမ်းနိုင်သော
အမှိုက်သို့ခွဲထုတ်ပါ

*ဗိုင်းလင်နှင့်ဆင်သောပစ္စည်းများကို ပလတ်စတစ်
အမှိုက်သို့ခွဲထုတ်ရမည်
*တိကျစွာ ခေါက်ပါ။

ဖိနပ်နှင့်အိတ်များအတွက် ပုံစံမ
ပျက်အောင် ထည့်ထားသော

စက္ကူများ

နံ့အသက်ကြီးသောစာရွက်များ
(သန့်ရှင်းရေးဆပ်ပြာ၊ သံလွင်၊ စသည်တို့၏

အထုပ်များ)
ဆီနှင့်အခြားအရာများဖြင့်
ညစ်ညမ်းသောစာရွက်များ

ရေကာကွယ်ခြင်းသို့မဟုတ်
သတ္တုရုပ်သိမ်းထားသော

စက္ကူများ

ပြုပြင်ထ
ားသ

ော စာရွက်

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော

စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33
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ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အစားအစာထည့်ဗန်းများကို မည်သို့သိရှိမလဲနှင့် အခြေအနေများ

(1) အထုပ်များ သို့မဟုတ် စတစ်ကာများကို ဖယ်ရှားပါ

(၂) အတွင်းကို အနည်းငယ် ရေဆေးပါ

ခေါက်သည့်အခါ ကတက်သော
သံထွက်သည်

ထိုး

သွားချောင်းတစ်ချောင်းက အလွယ်တကူ
ထိုးထွင်းနိုင်သည်

အရောင်ပြုလုပ်ထားသော ထရေများကိုလည်း
စုဆောင်းရန် အကျုံးဝင်သည်

စွန့်ပစ်ပုံ
● အရာများကို ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော စုဆောင်းနေရာရှိ ကွင်းထဲသို့ တိုက်ရိုက်ထည့်ပါ။

*ပလတ်စတစ်အမှတ်ရှိသော်လည်း "ဖော့အစားအစာထည့်ဗန်းများ" ကို "ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများ" အဖြစ် စုဆောင်းမည်။
*အရာများကို အိတ်ထဲတွင် ထုတ်မထားပါနှင့်။ အရာများကို တိုက်ရိုက်ကွင်းထဲသို့ ထည့်ပါ။ ထို့အပြင်၊ သင်၏အိတ်ကို ပြန်လည်ယူပါ။
*အရင်းအမြစ်စုဆောင်းရန် ကွန်တိန်နာများ သို့မဟုတ် ကွင်းများ မလုံလောက်ပါက သတိပေးခြင်း/ပညာပေးခြင်းအပိုင်း (☎ 03-5692-6697) ကို ဆက်သွယ်ပါ။

ဖျက်သိမ်းရန် အချိန်နှင့် နေရာ
●

● သိမ်းဆည်းနေ့မတိုင်မီ သို့မဟုတ် သိမ်းဆည်းပြီးနောက် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများကိုထုတ်မထားပါနှင့်။

ဖော့ဖြင့်ပြုလုပ်ထားသောအစားအစာထည့်ဗန်း

ဒါဟာပလတ်စတစ်။

ထုပ်ပိုးပစ္စည်းများကဲ့သို့သော
အထုပ်ပစ္စည်းများအတွက်
အထောက်အကူပြုသော ဖော့

ကျေးဇူးပြု၍ pစာမျက်နှာ ၉ နှင့် ၁၀ ကို စစ်ဆေးပါ။

"ပလတ်စတစ် အမှတ်" ဖြင့် အမှတ်အသားထားသော
ပလတ်စတစ် ကွန်တိန်နာများ

ပဲ့

သင်၏ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများကို သတ်မှတ်ထားသောပြန်လည်စုဆောင်းရန်နေရာတွင် မနက်အစောပိုင်းမှ မနက် 
၈:၀၀ အကြား ထားပါ။

*ဖယ်ရှားထားသော အထုပ်များကို
ပလတ်စတစ်အမှိုက်အဖြစ် ဖယ်ရှားရမည်
*ညစ်ညမ်းသော အရာများကိုလောင်ကျွမ်းနိုင်
သော အမှိုက်အဖြစ် ဖယ်ရှားရမည်

(၃) အရာကို ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော
စုဆောင်းနေရာတွင် ထုတ်ပါ

polystyrene foam food trays
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အညစ်အကြေး သို့မဟုတ်
အဖျက်အပျက်ရှိသောပစ္စည်းများ

ဖိနပ်များ၊ အိတ်များ

"ထုတ်ပေးနိုင်သော ပစ္စည်းများမှာ အသုံးပြုနိုင်သေးသော
အဝတ်အစားနှင့် အထည်များ ဖြစ်သည်။"

*ဟောင်းသော အထည်ကို မိုးရွာသည့်အခါ
သို့မဟုတ် နှင်းကျသည့်အခါ ထုတ်မထားရပါ။

*ခလုတ်များနှင့် ခါးပတ်များ ကဲ့သို့သော
အလှဆင်များကို ချိတ်ထားရန် ကျေးဇူးပြုပါ။

အဝတ်အစားများ ကီမိုနို

စွန့်ပစ်ပုံ *ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အထည်များကို မိုးရွာသည့်အခါ သို့မဟုတ်
နှင်းကျသည့်အခါ ထုတ်မထားပါ။

●

ဖျက်သိမ်းရန် အချိန်နှင့် နေရာ
●

●

ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အထည်များ

*ဒေါင်းဂျက်နှင့်အထည်များကဲ့သို့၊ အတွင်းတွင်အထည်များပါဝင်သောအရာများကိုထုတ်ပေးမရပါ

သတ္တုဖြင့်ပြုလုပ်ထားသောထုတ်ကုန်များ
... မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်

အထည်နှင့်အသားတင်ထားသောထုတ်ကုန်များ
... လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်

30 စင်တီမီတာထက်ကြီးသောထုတ်ကုန်များ၊ 
ဥပမာ ဖူတုံများ
... ကြီးမားသောအမှိုက်ကြီးမားသောအမှိုက်

(အဝတ်အစားများ၊ ပဝတီများ စသည်တို့ကို မူရင်းအတိုင်း ဝတ်ဆင်နုိင်သေးသည့်အထည်များ)

သင်၏ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများကို သတ်မှတ်ထားသောပြန်လည်စုဆောင်းရန်နေရာတွင် မနက်အစော
ပိုင်းမှ မနက် ၈:၀၀ အကြား ထားပါ။

သိမ်းဆည်းနေ့မတိုင်မီ သို့မဟုတ် သိမ်းဆည်းပြီးနောက် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများကိုထုတ်မထားပါနှင့်။

ဟောင်းသော အထည်ကို ပွင့်လင်းသော အိတ်ထဲတွင် ထည့်ပါ၊ အိတ်ကို " 古布 " (ဂျပန်ဘာသာဖြင့်
"ဟောင်းသော အထည်") ဟု အမှတ်အသားပေးပါ၊ နှင့် စုဆောင်းရန် ထုတ်ပေးပါ။

(၃) ဟောင်းသော အထည်ကို ပွင့်လင်းသော အိတ်ထဲ
တွင် ထည့်ပါ၊ အိတ်ကို "古布" (ဂျပန်ဘာသာဖြင့်
"ဟောင်းသော အထည်") ဟု အမှတ်အသားပေးပါ၊ နှင့်
စုဆောင်းရန် နေရာတွင် ထုတ်ပေးပါ။

(၂) ကျီးခဲ့ကြ၏၀တ်စုံနှင့် အောက်ခံဝတ်စုံများကို
သန့်ရှင်းပါ။

(၁) အဝတ်အစားကို အထူးမပြောင်းလဲဘဲ
ဝတ်ဆင်နိုင်မလား စစ်ဆေးပါ။

ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော 
အထည်များကို မိုးရွာသင့်

အခါ သွားမရပါ။

တဘက်များ၊ တဘက်စောင်များ၊ 
ကုလားကာများ၊ စောင်များ

ဒါဟာအမှိုက်ပါ

ဖူတုံများ၊ ကာပက်၊ အိပ်ခန်းပက်များ
နှင့် ကော်တန်သို့မဟုတ်ဆင်တူသော
ပစ္စည်းများပါဝင်သောထုတ်ကုန်များ

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော

စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33

old clothes(clothes that can still be worn towel)
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ပလတ်စတစ်
　 

ဖျက်သိမ်းရန် အချိန်နှင့် နေရာ

●

●

သက်ဆိုင်သောပလတ်စတစ်များ

(1) ပလတ်စတစ်အထုပ်နှင့်ထုပ်ပိုးခြင်း (ပလတ်စတစ်ထုပ်ပိုးအမှိုက်)
*ပလတ်စတစ်အမှတ်အသား (   ) ပါရှိသည့်အရာများ

"ပလတ်စတစ်ဗူးများ" နှင့် "ဖော့အစားအစာထည့်ဗန်းများ" ကို
"ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောစုစည်းရာနေရာ" သို့ယူသွားရမည်။

• ပလတ်စတစ်ဗူးများနှင့် ဖော့အစားအစာထည့်ဗန်းများကို ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောစုစည်းရာနေရာတွင်ပစ်ရန် ကျေးဇူးပြုပါ။
အသေးစိတ် ပစ်ရန် ညွှန်ကြားချက်များအတွက် 'စာမျက်နှာ ၄ (ပလတ်စတစ်ဗူးများ)' နှင့် 'စာမျက်နှာ ၇
(ဖော့အစားအစာထည့်ဗန်းများ)' ကိုကြည့်ပါ။

စျေးဝယ်အိတ်

ဖလင်၊ အိတ်များ

ပြန်လည်ဖြည့်တင်းသည့်အိတ်ပုလင်း၏တံဆိပ် ရေခဲရိုက်စားသောက်ကုန်၊
မုန့်စသည်တို့၏ အိတ်

ဆေးစသည့်တို့၏ ဖလင် အစားအသော
က်ထုတ်ပိုးသည့်အိတ်

အစားအသောဆေးစသည့်တို့၏ ဖလင်

ဖော့၊ စသည်တို့ကို
ကုန်းပိုးအဖြစ်

အထုပ်များ၊ ခွက်များ၊ ထုပ်များ၊ အဖုံးများ၊ ဖော့၊ စသည်တို့ကုိ အထောက်အကူပြုရာအထုပ်အဖြစ် အသုံးပြုသော

ကြက်ဥကတ်ဆပ်ပြာစသည်တို့၏ဗူးဟင်းခတ်အမွေး
အကြိုင်စသည်တို့၏ဗူး

ထမင်းဘူး၊ ခေါက်ဆွဲဗူး အခြားသော
ပလတ်စတစ်ဗူးများ

ဗူးစသည်တို့၏ အဖုံး

(2) ထုတ်ကုန်ပလတ်စတစ်များ *ပလတ်စတစ်ဖြင့်ပြုလုပ်ထားသောအရာများ

CD/DVD ကေ့စ်
*ဒစ်ခ်များကို လောင်ကျွမ်းနိုင်

သောအမှိုက်အဖြစ်ထင်ရှားသည်.

ကေ့စ်
အစားအစာထုပ်ပိုး

ပလတ်စတစ်
သိုလှောင်ဗူးကစားစရာ သွားတိုက်တံပလတ်စတစ်ချိတ်

※သတ္တုအစိတ်အပိုင်းမပါသောအရာ
ပလတ်စတစ်ချိတ်အစားအစာထုပ်ပိုး

ဖျက်သိမ်းရန်ဖျက်သိမ်းရန်

သက်ဆိုင်သောပလတ်စတစ်များ

ပလတ်စတစ်ကို သတ်မှတ်ထားသောစုစည်းရာနေရာတွင် မနက်အစောပိုင်းမှ မနက် ၈:၀၀ အထိ ပလတ်စတစ် အမှိုက်စုဆောင်း
နေ့တွင် ထုတ်ပေးပါ။

ပလတ်စတစ်ကို ပလတ်စတစ်စုဆောင်းနေ့မတိုင်မီနေ့တွင် သို့မဟုတ်စုဆောင်းပြီးနောက်တွင်ထုတ်မထားပါနှင့်။

ရေခဲရိုက်စားသောက်ကုန်၊ မုန့်စသည်တို့၏ အိတ်များ၊ ဆေးစသည့်တို့၏ ဖလင်များသည် ပလတ်စတစ်အမှတ်အသား
 (     ) ပါရှိပါက အလူမီနီယံပါဝင်သော်လည်း ပလတ်စတစ်အနေဖြင့် စွန့်ပစ်နိုင်သည်။

plastic
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မ ကြိမ်ကြိမ် မေးလေ့ရှိသော မေးခွန်းများ
●အမှိုက်ပစ်ရန် ဘယ်လိုအိတ်ကို သုံးရမလဲ?

⇒ လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်အတွက် သုံးသည့်အတိုင်း သင်သည် ပွင့်လင်းသော စျေးဝယ်အိတ်များ သို့မဟုတ်
ကုန်သွယ်ရောင်းချသော အမှိုက်အိတ်များကို သုံးပါ။

● ပလတ်စတစ်အစိတ်အပိုင်းမပါသော အရာများကို ပလတ်စတစ်အဖြစ် ပစ်နုိင်ပါသလား?
⇒ ပလတ်စတစ်ဖြင့် ပြုလုပ်ထားသော အများစုရှိသော်လည်း သံအစိတ်အပိုင်းများကို ဖယ်ရှား၍ မရပါက

လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်အဖြစ် ပစ်ပါ။

●လန်ချ်ကွန်တိန်နာများတွင် စတစ်ကာများ (ဈေးနှုန်းအမှတ်များကဲ့သို့) ဖယ်ရှားရမလား?
⇒ ကျေးဇူးပြု၍ မိမိတို့ရနိုင်သမျှ ဖယ်ရှားပါ။ ဖယ်ရှား၍ မရသော စတစ်ကာများ ကျန်ရှိပါက အဆင်ပြေပါသည်။

စွန့်ပစ်ပုံ
● ညစ်ညမ်းမှုကို ရေဖြင့် အနည်းငယ် သန့်ရှင်းပါ။

● သင်သည် ဆပ်ပြာဖြင့် သန့်ရှင်းရန် မလိုအပ်ပါ။

*မဖယ်ရှားနိုင်သည့်အရာများအတွက်၊ မီးလောင်နိုင်သောအမှိုက်အနေဖြင့် စွန့်ပစ်ပါ လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်။

● ဘက်တစ်ခု ၃၀ စင်တီမီတာကျော်သော ထုတ်ကုန်များ
(ထုပ်ပိုးသေတ္တာများကဲ့သို့) ကို ကြီးမားသော
အမှိုက်အဖြစ် အမျိုးအစားခွဲသည်။

● ကျေးဇူးပြု၍ အကြောင်းအရာများကို မြင်သာစွာရောက်ရှိနိုင်သော အိတ်ထဲတွင် ထည့်ပြီး စုစည်းရန်
ထုတ်မထားမီ ချည်ပိတ်ပါ။

● အမှိုက်ပစ်ရန် နှစ်ကြိမ်ထုပ်မထားပါနှင့်။

ပလတ်စတစ်အနေဖြင့် မစွန့်ပစ်နိုင်သော「တားမြစ်ပစ္စည်းများ」

အပူပေးဆေးလိပ်မီးခြစ်မီးခြစ် ဓာတ်ခဲ အီလက်ထရွန်နစ်
ပစ္စည်းများ

အီလက်ထရွန်နစ်ဓားများ

ကျေးဇူးပြု၍ အကြောင်းအရာများကို မြင်သာစွာရောက်ရှိနိုင်သော ထည့်ပြီး

နိမ့် ညစ်ညမ်းမှုအရေအတွက် မြင့်

ပလတ်စတစ်အနေဖြင့် စွန့်ပစ်နိုင်ပါသည်! ပလတ်စတစ်အနေဖြင့် မစွန့်ပစ်နိုင်ပါ!

အရောင်စွန်းခြင်း ဆီပေကျံနေခြင်းမရှိဘဲ
တောက်ပြောင်နေလား!

အရောင်စွန်းခြင်းရှိသော်လည်း
ဆေးကြောထားသည်!

အရည်များကျန်နေပြီး ဆေကြောမထားပါ။ အရည်နှင့် အဖတ်များသည် ကျန်နေသည်။

အိတ်နှစ်ထပ်
မထပ်ပါနှင့်။

စွန့်ပစ်ပုံစွန့်ပစ်ပုံ

မ

ဆေးဘက်ဆုိင်ရာပလတ်စတစ်၊ မုတ်ဆိတ်ရိတ်ဓား၊ မီးခြစ်၊ ဓာတ်ခဲ၊ ချွန်ထက်သောအရာများ၊ အပူပေး
ဆေးလိပ်၊ အီလက်ထရွန်နစ်ပစ္စည်းများ သည် “တားမြစ်ပစ္စည်းများ” ဟု ခေါ်ဆုိကြပြီး အလတ်ပုိင်း
လုပ်ငန်းစဥ်ဆုိင်ရာ စက်ရံုနှင့် ပြန်လည်အသံုးပြုမုှစက်ရံုများတွင် လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ရာတွင် အန္တရာယ်ရိှသည်။
တားမြစ်ပစ္စည်းများကို ပလတ်စတစ်များဖြင့် မရောနှောပါနှင့်။ ပလတ်စတစ်အမှတ်အသား ပါ
သော်လည်း ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ ပလတ်စတစ်များသည် သိမ်းဆည်းမှု အဝင်အသုံးမပြုနိုင်ပါ။

ရှုစက်၊ နှာခေါင်းဆေးရည်၊ ဘောပင်ပုံစံဆေး
ထိုးစက်၊ ဆေးထိုးပြွန် စသည့် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ

ပလတ်စတစ်များ

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ
ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော
စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33
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လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက် (ဥပမာများ)

အမှိုက်ကို ဖယ်ရှား၍ မရပါ။
ပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန်များ

ချက်ပြုတ်ဆီချက်ပြုတ်ဆီ

ရော်ဘာနှင့် သားရေပစ္စည်းများ

ဟိုက်ဇ်များကို 30 စင်တီမီတာ
အရှည်မှာ အပိုင်းအစုများ ဖျက်ပါ။

အစားအစာအမှိုက်

ကျေးဇူးပြု၍ ၎င်းကို
ထိရောက်စွာ ရေဖြတ်ပါ။

◎ အရာဝတ္ထု၏အရွယ်အစားသည် 30 စင်တီမီတာထက်သေးငယ်ပါသလား?

30 စင်တီမီတာကျော်အရာဝတ္ထုများကို အရွယ်အစားကြီးသောအမှိုက်<2> ဟုခေါ်သည်။ ကြီးမားသောအမှိုက်လက်ခံစင်တာသို့လျှောက်ထားပါ။

[ကြီးမားသောအမှိုက်လက်ခံစင်တာ] ☎ 03-6420-3353 အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၄ ကို စစ်ဆေးပါ။
*ဖုန်းနံပါတ်မှားမခေါ်မိစေရန် သတိထားပါ။

◎ သတ္တုအစိတ်အပိုင်းများကိုအများဆုံးဖယ်ရှားပြီး မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက် အဖြစ်ဖယ်ရှားပါ။

အမှိုက်ကို ပစ်ရန် ထုတ်ပေးသောအခါ စစ်ဆေးပါ!

စက္ကူထုတ်ကုန်များ

အခိုင်အမာအမှိုက်
များကိုဖယ်ရှားပေးပါ။

*ပလတ်စတစ်များကို ဘယ်လိုပစ်ရမည်ကို စာမျက်နှာ ၉–၁၀ တွင် ကြည့်ပါ။

လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်
　 

ဖျက်သိမ်းရန် အချိန်နှင့် နေရာ
●

●ကျေးဇူးပြု၍ စုစည်းနေ့မတိုင်မီ သို့မဟုတ် စုစည်းပြီးနောက် လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်ကို ထုတ်မထားပါနှင့်။

●ကျေးဇူးပြု၍ အကြောင်းအရာများကို မြင်သာစွာရောက်ရှိနိုင်သော အိတ်ထဲတွင် ထည့်ပြီး စုစည်းရန်
ထုတ်မထားမီ ချည်ပိတ်ပါ။

စွန့်ပစ်ပုံ

ကြီးမားသောအမှိုက်လက်ခံစင်တာ

အွန်လိုင်းလျှောက်လွှာ

အဝတ်အထည်နှင့်အထည်များ

ပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန်များပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန်များ

ဖျက်သိမ်းရန်

စွန့်ပစ်ပုံစွန့်ပစ်ပုံ

ကျေးဇူးပြု၍ လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်ကို သတ်မှတ်ထားသောစုစည်းရာနေရာတွင် မနက်အစော
ပိုင်းမှ မနက် ၈:၀၀ အထိ လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်စုစည်းနေ့တွင် ထုတ်ပစ်ပါ။

"*သင်သည် အကြီးအကျယ် (အိတ် ၃ ကြိမ်၊ ၄၅ လီတာ နှစ်ချုပ်ထက် ပို) ကို ဖျက်သိမ်းရန်ဆုိပါက မူလတင်ပြမှု
လိုအပ်ပါသည်။ အသေးစိတ်အတွက် စာမျက်နှာ ၁၆ ကို ကြည့်ပါ။

သစ်သား၊ အရွက်များနှင့်
ပန်းများ၏ သေးငယ်သော

အရေအတွက်များ

ကျေးဇူးပြု၍ ဤကို စက္ကူထဲတွင် စိမ်ပါ
သို့မဟုတ် အတက်အထည်အကူသုံးပါ။
*ဟင်းသီးဟင်းရွက်ချက်ဆီကိုလည်း ပြန်လည်
အသုံးပြုနိုင်သောအဖြစ် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက်

စာမျက်နှာ ၁၈ ကိုကြည့်ပါ။

• ရေဖြင့် အနည်းငယ် သန့်ရှင်းစေ၍ မရနိုင်ပါက လောင်ကျွမ်း
နိုင်သောအမှိုက်အဖြစ် ပစ်ပါ။

• ရေဖြင့် ဆေးကြောပြီး အညစ်အကြေးများကို ဖယ်ရှားနိုင်ပါက
 “ပလတ်စတစ်” အနေဖြင့် စွန့်ပစ်နိုင်ပါသည်။

*ဝတ်ဆင်နိုင်သေးသောအဝတ်အထည်များကို ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော
အရင်းအမြစ်အဖြစ်စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၈ ကိုကြည့်ပါ။

အရေးကြီးချက်!

အရေးကြီးချက်!

အရေးကြီးချက်!

အရေးကြီးချက်!

combustible waste (burnables)
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ကွေ့နှင့် ကြွေထည်များ

အလှကုန်ပစ္စည်း
အလွတ်ပုလင်းများ

မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက် (ဥပမာများ)

စွန့်ပစ်ပုံ

ဖျက်သိမ်းရန် အချိန်နှင့် နေရာ

●

●

●

ဓားများနှင့် ကတ်ကြေးများ သတ္တုပစ္စည်းများ

မိုးကာများ၊ ချက်ပြုတ်ဆီအိုးများ၊ အိမ်သုံးလက်ငင်း
ပစ္စည်းများ ၃၀ စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် နိမ့်ပါက

မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်

*စာမျက်နှာ ၁၃
ကို ကြည့်ပါ။

စပရေကန်စပရေကန်

*ဤအရာများကို
ခွေဖျက်မထိုက်၊
အန္တရာယ်ရှိသည်။

ဘက်ထရီများကိုမှန်ကန်စွာဖျက်သိမ်းပါ!!

●

●

●

"*သင်သည် အကြီးအကျယ် (အိတ် ၃ ကြိမ်၊ ၄၅ လီတာ နှစ်ချုပ်ထက် ပို) ကို ဖျက်သိမ်းရန်ဆုိပါက မူလတင်ပြမှု လိုအပ်ပါသည်။

အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက်
စာမျက်နှာ ၁၃ ကိုကြည့်ပါ။

အရေးကြီးချက်! အရေးကြီးချက်!
အရေးကြီးချက်!

အရေးကြီးချက်!

စုစည်းနေ့မတိုင်မီ သို့မဟုတ် စုစည်းပြီးနောက် မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်ကို ထုတ်မထားပါနှင့်။

မီးမလောင်နိုင်သောအမှို ် ိုသတ်မှတ်ထားသော စုစည်းရာနေရာတွင်မန ်အစောပိုင်းမှမန ်
၈:၀၀ အထထိုတ်ပစ်ပါ မီးမလောင်နိုင်သော အမှို ်စုစည်းနေ့အထိ။

ကျေးဇူးပြု၍ အကြောင်းအရာများကို မြင်သာစွာရောက်ရှိနိုင်သော အိတ်ထဲတွင် ထည့်ပြီး စုစည်းရန်
ထုတ်မထားမီ ချည်ပိတ်ပါ။

မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်တွင် ပါဝင်သော သတ္တုများ၊ ကြွေထည်များ၊ မီးချောင်းပြွန်များ စသည်တို့ကို စုစည်းပြီးနောက် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော
အရင်းအမြစ်အဖြစ် ပြန်လည်အသုံးပြုသည်။

မီးလုံးများ၊ သုံးပြီးပစ်သော
အပူထုတ်ပေးသော အထုပ်များ၊

အလူမီနီယံဖိုး၊ ခြောက်သော ဘက်ထရီများ

အထူသောစက္ကူဖြင့် လှုပ်၍
"危険" (ဂျပန်ဘာသာဖြင့်

အန္တရာယ်) ဟု
အမှတ်အသားပေးပါ။

စာရွက်တွင် ထုပ်ပြီး၊ "危険" 
(ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) 

မီးလုံးများကို ဖျက်စီးမှုမှ ကာကွယ်ရန် စက္ကူ
အမှုန်ထည်များစသဖြင့် ထားပါ။အကြောင်းအရာများကို အပြီးသတ်

သုံးပြီး၊ အထူးအိတ်တွင် ထည့်ပြီး၊
"危険" (ဂျပန်ဘာသာဖြင့်

အန္တရာယ်) 

*အချို့သော အိမ်သုံးကိရိယာများကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများ
အဖြစ် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၇ ကို ကြည့်ပါ။

*မီးချောင်းပြွန်များကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများအဖြစ်
စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၈ ကိုကြည့်ပါ။

ဘက်ထရီများကိုအမျိုးအစားအလိုက်ကွဲပြားစွာဖျက်သိမ်းရမည်။ သန့်ရှင်းရေးယာဉ်များနှင့်လုပ်ငန်း
ဆောင်ရွက်မှုစခန်းများတွင်မီးလောင်မှုကဲ့သို့သောအကြီးအကျယ်အထိခိုက်မှုများဖြစ်ပွားမှု
များသည်မှားယွင်းသောဖျက်သိမ်းမှုနည်းလမ်းများကြောင့်တိုးလာနေသည်။
ခြောက်ဘက်ထရီများနှင့်ငွေကြေးဘက်ထရီများသည် "မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်" ဖြစ်ပြီး၊ ချိန်
ဘက်ထရီကဲ့သို့သောအထူးဘက်ထရီများကို "ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သောစုဆောင်းဆိုင်များတွင်
တပ်ဆင်ထားသောစုဆောင်းဘူးများ" တွင်ထားရမည်၊ သေးငယ်သောပြန်လည်အားဖြည့်နိုင်သော
ဘက်ထရီများ (လီသီယမ်-အိုင်ယွန်ဘက်ထရီများကဲ့သို့) ကို "ဌာနစုဆောင်းဘူးများ" အသုံးပြု၍
ဖျက်သိမ်းရမည်။

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော

စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33

incombustible waste (non-burnables)
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ဘက်ထရီကို စွန့်ပစ်ခြင်းမပြုမီ အပူလျှပ်ကာထားပါ။

မီးလောင်မှု ဖြစ်ပွားနိုင်မှုကြောင့် သေချာစေရန် တပ်ဆင်သုံးစွဲမှု
သို့မဟုတ် အခြားပစ္စည်းများဖြင့် ထုပ်ပိုးပါ။

[စက်လုံး] [ငွေကြေးပုံသဏ္ဌာန်] [ပတ်လုံးပုံသဏ္ဌာန်]

ငွေကြေးဘက်ထရီများနှင့် ခလုတ်ဘက်ထရီများကို မည်သို့ခွဲခြားမလဲ

ဓာတ်ခဲ

• ခြောက်ဘက်ထရီများ (ပြဒါးမပါသောဘက်ထရီများသာ)

• အယ်လ်ကလိုင်းဘက်ထရီများ၊ မန်ဂန်ဘက်ထရီများ၊ အစရှိသည်။

• ငွေကြေးအမျိုးအစား လီသီယမ်ဘက်ထရီများ

*မော်ဒယ်နံပါတ် BR သို့မဟုတ် CR 

မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်အဖြစဖ်ျက်သိမ်းနိုင်သောဘက်ထရီများ

ဘက်ထရီများ၏ဖျက်သိမ်းမှုနည်းလမ်းသည်အမျိုးအစားအလိုက်ကွဲပြားသည်။

အခြေခံအားဖြင့် လျှပ်စစ် အကူအညီဘက်ထရီများကို အသုံးပြုသော သေးငယ်သော
ပြန်လည်အားသွင်းနိုင်သော ဘက်ထရီများအတွက် မေးမြန်းမှုများကို လက်လီဆိုင်တွင်
(ဘီးဆိုင်များ၊ အများပြည်သူရောင်းချသောဆိုင်များ၊ အိမ်သုံးပစ္စည်းစင်တာများ စသည်) ပြုလုပ်ရမည်။

လီသီယမ်-အိုင်ယွန်ဘက်ထရီများဆိုတာဘာလဲ?
မီးခိုးနှင့် မီးသင့်ခြင်းများသည် သေးငယ်သော ပြန်လည်အားဖြည့်နိုင်သော

ဘက်ထရီများနှင့် ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိသည်!

လျှပ်စစ် အကူအညီဘက်ထရီများအတွက် မေးမြန်းလိုပါက 
လက်လီဆိုင်ကို ဆက်သွယ်ပါ။

ဘက်ထရီအမျိုးအစားများနှင့်ခွဲခြားကုသမှု၏ဥပမာများ။

ငွေကြေးဘက်ထရီ ခလုတ်ဘက်ထရီများ

အခြားဘက်ထရီများ

◎ ခလုတ်ဘက်ထရီများ*မော်ဒယ်နံပါတ် SR, PR, LR
➡“ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သော စုဆောင်းဆိုင်များတွင် တပ်ဆင်ထားသော စုဆောင်းဘူးများ”

◎ သေးငယ်သော ပြန်လည်အားဖြည့်နိုင်သော ဘက်ထရီများ *လီသီယမ်-အိုင်ယွန်ဘက်ထရီများ၊ နီကယ်-သတ္တုဟိုက်ဒရိုက်ဘက်ထရီများ၊ နီကယ်-ကဒ်မီယမ်ဘက်ထရီများ

➡

◎ သေးငယ်သော ပြန်လည်အားဖြည့်နိုင်သော ဘက်ထရီများပါဝင်သော ထုတ်ကုန်များ
➡“ဝါဒ်အဆောက်အဦးများတွင် စုဆောင်းဘူးများ”

“ဝါဒ်အဆောက်အဦးများတွင် စုဆောင်းဘူးများ”
အတွက် ကျေးဇူးပြု၍ စာမျက်နှာ ၁၇ ကို ကြည့်ပါ။

အခြေခံအားဖြင့်

ဘက်ထရီများကိုစုဆောင်းရာတွင်မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်အဖြစ်ဖျက်သိမ်းနိုင်သောနှင့်မဖျက်သိမ်းနိုင်သောအမျိုးအစားများအဖြစ်ခွဲခြား
နိုင်သည်။
အမျိုးအစားတိုင်းအတွက်အောက်ပါအချက်အလက်များကိုကြည့်ပါ။ ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော၊ ပလတ်စတစ်များ သို့မဟုတ် လောင်ကျွမ်းနိုင်
သောအမှိုက်အဖြစ်ဖျက်သိမ်းခြင်းမပြုပါနှင့်။ ဖျက်သိမ်းမှုနည်းလမ်းမသိသောပစ္စည်းများ သို့မဟုတ် ဖျက်သိမ်း၍မရသောဘက်ထရီများရှိ
သောထုတ်ကုန်များအတွက် လုပ်ငန်းဌာန (☎ 03-3892-4671) ကိုဆက်သွယ်ပါ။ (ထပ်ဆောင်းကုန်ကျစရိတ်များရှိနိုင်သည်)

* “ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သော စုဆောင်းဆိုင်များတွင်
တပ်ဆင်ထားသော စုဆောင်းဘူးများ”ကျေးဇူးပြု၍
ညာဘက်ရှိ QR ကုဒ်ကို စစ်ဆေးပါ။

“ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သော စုဆောင်းဆိုင်များတွင် တပ်ဆင်ထားသော စုဆောင်းဘူးမျာ”သို့မဟုတ်
“ဝါဒ်အဆောက်အဦးများတွင် စုဆောင်းဘူးများ”

မိုဘိုင်းစက်များ အတွက် အသုံးပြုသော
ဘက်ထရီများ၊ စမတ်ဖုန်းများ၊ အပူထွက်

သောက်ကုန်များ၊ အီလက်ထရောနစ်ပစ္စည်း
များ သို့တွင် အသုံးပြုသည်။

မိုဘိုင်းဘက်ထရီ၊ အပူပျော်သောသောက်သုံးကုန်ပစ္စည်းများနှင့် လီသီယမ်-အိုင်ယွန်ဘက်ထရီများပါဝင်သော အခြားအီလက်ထရောနစ်
စက်ပစ္စည်းများကို အမှိုက်အဖြစ်ပစ်လွှတ်ပြီး သန့်ရှင်းရေးကားများ သို့မဟုတ် စက်ရုံများမှ ဖိနှိပ်ခံရပြီး မီးလောင်မှုများတိုးလာစေသည်။
လီသီယမ်-အိုင်ယွန်ဘက်ထရီများပါဝင်သော အီလက်ထရောနစ်စက်ပစ္စည်းများ မီးလောင်လာပါက မီးသတ်ရန် အခက်အခဲရှိသည်။ မီးလောင်မှု
များကို ကာကွယ်ရန် ဘက်ထရီများကို သေချာစွာ ဖျက်သိမ်းပါ။

battery
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ကြီးမားသောအမှိုက်ဆိုသည်မှာ တစ်ဖက်တွင် 30 စင်တီမီတာကျော်သော အမှိုက်ကို ဆုိလိုသည်။

ကြီးမားသောအမှိုက်ကို ဖျက်သိမ်းရန် ပေးဆောင်ရမည့် လျှောက်လွှာတင်ရန် လိုအပ်သည်။

ကြီးမားသောအမှိုက်လက်ခံစင်တာတွင် အွန်လိုင်း သို့မဟုတ် ☎ 03-6420-3353 သို့ လျှောက်ထားပါ။
*ဖုန်းနံပါတ်မှားမခေါ်မိစေရန် သတိထားပါ။

*ကြီးမားသောအမှိုက်ဖျက်သိမ်းခြင်းလက်မှတ်များကို ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အဆင်သင့်ဆိုင်များတွင် ဝယ်ယူနိုင်သည်။
*အလေးချိန် 50 ကီလိုဂရမ်ကျော်သော ပစ္စည်းများကို စုဆောင်း၍ မရပါ။

ကြီးမားသောအမှိုက် *လျှောက်လွှာတင်ရန် လိုအပ်သည်။

*သင်သည် အရည်အချင်းမရှိနိုင်သော အခြေအနေများရှိနိုင်ပါသည်။

ကြီးမားသော အမှိုက်စုဆောင်းမှုအတွက် အကူအညီအစီအစဉ်

(၃) လျှောက်လွှာကို သတ်မှတ်ထားသော သိမ်းဆည်းနေ့တွင်
ကြီးမားသောအမှိုက်ကို ထုတ်ပေးပါ။

သင်၏နာမည် သို့မဟုတ် (လျှောက်လွှာအချိန်တွင် ပေးအပ်ထားသော) ၄-နံပါတ်လက်ခံနံပါတ်နှင့် သိမ်းဆည်း
နေ့ကို ဝယ်ယူထားသော ကြီးမားသောအမှိုက်ဖျက်သိမ်းခြင်းလက်မှတ်ပေါ်တွင် ရေးပါ၊ ကြီးမားသောအမှိုက်တွင်
ထည့်ပါ၊ သိမ်းဆည်းနေ့တွင် မနက် ၈:၀၀ အထိ သတ်မှတ်ထားသောနေရာတွင် ထုတ်ပေးပါ။

သင်သည် ဖျက်သိမ်းရန်မတိုင်မီ သေးငယ်သော ပြန်လည်အားဖြည့်နိုင်သော ဘက်ထရီများ
(လီသီယမ်-အိုင်ယွန်ဘက်ထရီများကဲ့သို့) ကို ဖယ်ရှားပါ။

*သိမ်းဆည်းနေ့မတိုင်မီ ကြီးမားသောအမှိုက်ကို ထုတ်မထားပါနှင့်။

(၂) အာရခါဝရပ်ကွက်မှ ထုတ်ပေးသော ကြီးမားသောအမှိုက်
ဖျက်သိမ်းခြင်းလက်မှတ်များကို ဝယ်ယူပါ။

ကြိုးစားမှုအချိန်တွင် ဖျက်သိမ်းခကြေးကို ပြသထားသောကြီးမားသောအမှိုက်ဖျက်သိမ်း
ခြင်းလက်မှတ်များကို ဝယ်ယူပါ။

ကြီးမားသောအမှိုက်ဖျက်သိမ်းခြင်းလက်မှတ်များကို အာရခါဝရပ်ကွက်ရှိ [ကြီးမားသော
အမှိုက်ဖျက်သိမ်းခြင်းလက်မှတ်ကို ကိုင်တွယ်သောဆိုင်များ] အမှတ်အသားပြထားသော
ဆိုင်များတွင်နှင့် အဆိုပါဒေသရှိ အဆင်သင့်ဆိုင်များတွင် ရောင်းချသည်။

[ကြီးမားသောအမှိုက်လက်ခံစင်တာ]

☎ 03-6420-3353 အွန်လိုင်းလျှောက်လွှာများကို
ဘယ်ဘက်ရှိ QR ကုဒ်ကို

အသုံးပြု၍ လျှောက်ထားနိုင်သည်။

*နေ့လည် ၂၄ နာရီရရှိနိုင်သည်။

(၁) ကြီးမားသောအမှိုက်လက်ခံစင်တာတွင် စုဆောင်းရန် လျှောက်ထားပါ။ ကြီးမားသောအမှိုက်လက်ခံစင်တာတွင် အွန်လိုင်း
သို့မဟုတ် ဖုန်းဖြင့် လျှောက်ထားပါ။

လျှောက်လွှာမှ စုဆောင်းခြင်းအထိ လမ်းကြောင်း

ကြီးမားသော အမှိုက်ဖျက်သိမ်းခြင်းအတွက် ပေးငွေအားဖြင့် အာရခါဝရပ်ကွက်မှ ထုတ်ပေးသော ကြီးမားသော
အမှိုက်ဖျက်သိမ်းခြင်း လက်မှတ်များကို ဝယ်ယူ၍ ကြီးမားသော အမှိုက်တွင် ထည့်ကပ်ပြီး, သိမ်းဆည်းနေ့တွင် မနက်
၈:၀၀ နာရီမတိုင်မှီ ထုတ်ပစ်ပါ။

*အခြားရပ်ကွက်များမှ ကြီးမားသောအမှိုက်ဖျက်သိမ်း
ခြင်းလက်မှတ်များကို အသုံးပြု၍မရပါ။

*နှစ်ကုန်နှင့် နှစ်သစ်ပျော်ပွဲများကို ထုတ်ပစ်ပြီး မနက် ၈:၀၀ မှ
ည ၇:၀၀ အထိသာ ရရှိနိုင်သည်။
*အပိတ်ရက်များပြီးနောက်နေ့တွင် ဖုန်းလိုင်းများ ပုံမှန်အားလုံး
ရှုပ်ထွေးနေသည်
*ဖုန်းနံပါတ်မှားမခေါ်မိစေရန် သတိထားပါ။

(အသေးစိတ်အတွက် စာမျက်နှာ
၁၅ ကိုစစ်ဆေးပါ။)

အာရခါဝရပ်ကွက်တွင် ကြီးမားသောအမှိုက်ဖျက်သိမ်းခကြေးများအတွက် အထူးလူများအတွက် လျှော့ချမှု သို့မဟုတ်
လွတ်မြောက်မှုများကို ပေးအပ်ပါသည်။
ထို့အပြင် ကြီးမားသောအမှိုက်ကို ကိုယ်တိုင် ဖယ်ရှားရန် အခက်အခဲရှိသူများနှင့် ရပ်ကွက်တွင် မိသားစုဝင်များ မရှိသူများ
အတွက် ကြီးမားသောအမှိုက်ဖယ်ရှားရန် အကူအညီပေးပါသည်။

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ
ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော
စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33

bulk waste
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ကြီးမားသောအမှိုက် ဖယ်ရှားခြင်း
[အရည်အချင်းရှိသူများ]

*သင်သည် အွန်လိုင်းလျှောက်လွှာမှတဆင့် လျှော့ချမှုလုပ်ငန်းစဉ်များအတွက် လျှောက်ထား၍မရပါ။ ဖုန်းဖြင့် လျှောက်ထားရန် သေချာပါစေ။

ကြီးမားသောအမှိုက်ဖျက်သိမ်းခကြေးများအတွက် လျှော့ချမှုများနှင့်
ကြီးမားသောအမှိုက်ဖယ်ရှားရန် အကူအညီများ

လျော့ချမှုအတွက် အကြောင်းပြချက် လျော့ချမှုနှုန်း လိုအပ်သောစာရွက်စာတမ်းများ

လေပြင်း၊ မိုးရွာမှု၊ ငလျင်နှင့် အခြားကြီးမားသော
ဘေးအန္တရာယ်များက ထိခိုက်ခံရသောသူများ ကင်းလွတ်ခွင့် “ဘေးအန္တရာယ်လက်မှတ်” ကို ရပ်ကွက်နှင့် မီးသတ်ဌာနမှ ထုတ်ပေးသည်။

ပြည်သူ့အကူအညီဥပဒေအပိုဒ် ၁၁ အောက်တွင်
ကာကွယ်မှုရရှိနေသူများ ကင်းလွတ်ခွင့်

ပြည်သူ့အကူအညီအတွက် အရည်အချင်းလက်မှတ်
*အခြေခံအားဖြင့် လျှောက်ထားသည့်နေ့မှစ၍ ထုတ်ပေးသောစာရွက်စာတမ်းတစ်စောင် လိုအပ်သည်။

ကင်းလွတ်ခွင့်
ကလေးထိန်းသိမ်းခွင့်လက်မှတ်၏ ကူးပြောင်းမူ (ရှေ့ဘက်အားလုံး)
*သို့သော် အပ်ဒိတ်လုပ်နေသူများသည် ကလေးထိန်းသိမ်းခွင့်ရရှိသူလက်မှတ်ကို မူရင်းပေးရန် လိုအပ်သည်။

*သို့သော် အပ်ဒိတ်လုပ်နေသူများအတွက် အထူးကလေးထောက်ပံ့ငွေ လက်ခံသူလက်မှတ်၏ မူရင်း
အထူးကလေးထိန်းသိမ်းခွင့်ရရှိနေသူများ။

အထူးကလေးထိန်းသိမ်းခွင့်ရရှိနေသူများ။

အသက်ကြီးသူများ လူမှုဖူလုံရေး ပင်ရှင်ကို 
လက်ခံရရှိနေသူများ

ကင်းလွတ်ခွင့်
ကလေးထိန်းသိမ်းခွင့်အတွက် အထူးရရှိသူလက်မှတ်၏ ကူးပြောင်းမူ (ရှေ့နှင့် လိပ်စာအပိုင်း)။

ကင်းလွတ်ခွင့် အသက်ကြီးသူ လူမှုဖူလုံရေး ပင်စင်လက်မှတ်၏ ကူးပြောင်းမူ။

မီးလောင်မှုကဲ့သို့သောဘေးအန္တရာယ်များ
ကြောင့် ထိခိုက်ခံရသူများ။ ၉၀% လျော့ချမှု မီးသတ်ဌာနမှ ထုတ်ပေးသော "အန္တရာယ်လက်မှတ်"

တရုတ်နိုင်ငံတွင် ကျန်ရှိနေသော ဂျပန်လူမျိုးများအတွက်
အထောက်အပံ့အကျိုးခံစားခွင့် ရယူနေသူများ။ ကင်းလွတ်ခွင့်

အထောက်အပံ့အကျိုးခံစားခွင့် ရရှိမှု လက်ခံလက်မှတ် မူရင်း။
*အခြေခံအားဖြင့် လျှောက်ထားသည့်နေ့မှစ၍ ထုတ်ပေးသောစာရွက်စာတမ်းတစ်စောင် လိုအပ်သည်။

ကြီးမားသောအမှိုက် ဖျက်သိမ်းခလျော့ချမှုနှင့် လျော့ချမှုနှုန်းများအတွက် အကြောင်းပြချက်များ

ကြီးမားသောအမှိုက်ဖျက်သိမ်းခကြေးများအတွက် လျှော့ချမှု သို့မဟုတ် လွတ်မြောက်မှု

ဖယ်ရှားမှုအထိ လုပ်ငန်းစဉ်

ဆွေးနွေးမှု ကြိုတင်စစ်ဆေးခြင်း
(ဗုဒ္ဓဟူးနေ့များသာ) ဖယ်ရှားခြင်း

[မှတ်ချက်များ]

မေးမြန်းရန်
☎ 03-3892-4671 (လည်ပတ်မှုအပိုင်း)

သင်သည် အောက်ပါအခြေအနေများကို ဖြည့်ဆည်းပါက ကြီးမားသောအမှိုက်ဖျက်သိမ်းခကြေးများအတွက် လျှော့ချမှု သို့မဟုတ် လွတ်မြောက်မှုကို
ရရှိနိုင်ပါသည်။  ကြီးမားသောအမှိုက်လက်ခံစင်တာ (☎ 03-6420-3353) သို့ ဖုန်းဖြင့် လျှောက်ထားပါ၊ လျှော့ချမှု သို့မဟုတ် လွတ်မြောက်မှု
အတွက် သင်၏လျှောက်လွှာကို တင်ပြပါ။
လျှောက်ထားပြီးနောက်၊ ကြီးမားသောအမှိုက်လက်ခံစင်တာမှ သင်ထံသို့ အခကြေးလျှော့ချမှုလျှောက်လွှာပုံစံကို အီးမေးလ်ပို့ပါမည်။  လျှောက်လွှာ
ပုံစံတွင် လိုအပ်သောအချက်အလက်များကို ဖြည့်ပါ၊ လျှော့ချမှုအတွက် အကြောင်းပြချက်ကို အထောက်အထားပေးပါ၊ နှင့် အီးမေးလ်ဖြင့် ပို့ပါ
သို့မဟုတ် သန့်ရှင်းရေးနှင့် ပြန်လည်အသုံးပြုရေးရုံးသို့ ယူဆောင်ပါ။
စာရွက်စာတမ်းများကို လက်ခံပြီးနောက်၊ ကြီးမားသောအမှိုက်ဖျက်သိမ်းခြင်းလက်မှတ်များကို သင်အား ပေးအပ်ပါမည်။

*အသက်ကြီးသူ အဆောက်အအုံများ လှုပ်ရှားမှု ပင်ရှင်သည် 1961 ခုနှစ် ဧပြီလတွင် အမျိုးသားပင်ရှင်စနစ် တည်ထောင်စဉ်တွင် အရွယ်ရောက်ပြီးသားဖြစ်သော
သူများအတွက် ပင်ရှင်ဖြစ်ပြီး၊ အရွယ်ရောက်ပင်ရှင်များ ရရှိရန် အရည်အချင်းကာလကို မဖြည့်ဆည်းနိုင်သောသူများ အတွက်ဖြစ်သည်။ ဤသည် အမျိုးသားပင်
ရှင ်(အရွယ်ရောက် အခြေခံပင်ရှင)် နှင့် ကွဲပြားသည်။
အရွယ်ရောက် အခြေခံပင်ရှင ်(အမျိုးသားပင်ရှင်) ကိုသာ ရယူနေသူများသည် လွတ်မြောက်ခြင်းအတွက် အရည်အချင်းမရှိပါ။

• အသက် 65 နှစ်နှင့် အထက်ရှိ အရွယ်ရောက်လူများသာ ပါဝင်သော
မိသားစုများ။

• ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အထိခိုက်မှုရှိသောသူများသာ ပါဝင်သော မိသားစုများ။
ကြီးမားသော အမှိုက်ကို ကိုယ်တိုင် ဖယ်ရှားရန် အခက်အခဲရှိပါက၊ ရပ်ကွက်
တွင် မိသားစုဝင်များ မရှိပါက သို့မဟုတ် အခြားသူများထံမှ အကူအညီ မရ
နိုင်ပါက၊ လုပ်ငန်းဌာန (☎ 03-3892-4671) နှင့် ဆွေးနွေးပါ။

• ဆွေးနွေးမှုရလဒ်အရ သင်သည် အရည်အချင်းမရှိဟု သတ်မှတ်ခံရနိုင်
ပါသည်။

• ကြိုတင်စစ်ဆေးခြင်းနှင့် ဖယ်ရှားခြင်းအတွက် သင်၏လိုအပ်ချက်များကို
လက်ခံနိုင်မည်မဟုတ်သော အခြေအနေများ ရှိနိုင်ပါသည်။

• ကြိုတင်စစ်ဆေးခြင်းရလဒ်အရ ဖယ်ရှားခြင်းမဖြစ်နိုင်ဟု သတ်မှတ်ပါက၊
ဖယ်ရှားခြင်းကို မပြုလုပ်နိုင်ပါ။

ကြိုတင်စစ်ဆေးခြင်းပြီးနောက် လုပ်ငန်းခွင်ကြေးကို သင်အား အသိပေးမည်။

bulky waste fee reduction and carrying out
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ရွှေ့ပြောင်းခြင်းမှ ဖြစ်ပေါ်သော အမှိုက်အများကြီး (ယာယီအမှိုက်)
*လျှောက်လွှာတင်ရန်
လိုအပ်သည်။

တွေ့ရှိသော နေရာ ဆက်သွယ်ရန် အချက်အလက် ဖုန်းနံပါတ်

ပုဂ္ဂလိကပိုင်ဆိုင်မှု
သန့်ရှင်းရေးနှင့် ပြန်လည်အသုံးပြုမှုမြှင့်တင်ရေးဌာန
လုပ်ငန်းတာဝန်ခံ ☎ 03-3892-4671

ရပ်ကွက်လမ်း
သန့်ရှင်းရေးနှင့် ပြန်လည်အသုံးပြုမှုမြှင့်တင်ရေးဌာန
လုပ်ငန်းတာဝန်ခံ
*ညများနှင့် အားလပ်ရက်များတွင် အာရခါဝရပ်ကွက်ရုံးကို ဆက်သွယ်ပါ

☎ 03-3892-4671

ညများနှင့် အားလပ်ရက်များတွင်
☎ 03-3802-3111 ကို ခေါ်ပါ

မြို့တော်လမ်း

သန့်ရှင်းရေးနှင့် ပြန်လည်အသုံးပြုမှုမြှင့်တင်ရေးဌာန
လုပ်ငန်းတာဝန်ခံ ☎ 03-3892-4671

ညများနှင့် အားလပ်ရက်များတွင်
☎ 03-3343-4061 ကို ခေါ်ပါ

နိုင်ငံတော်လမ်း တိုကျိုနိုင်ငံတော်လမ်းရုံး ကမေရီခွဲရုံး ☎ 03-3600-5541

အိမ်ရှင်မသိသော တိရစ္ဆာန်၏ အကျန်များ

အိမ်ထောင်စုအိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်များ

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ *လျှောက်လွှာတင်ရန် လိုအပ်သည်။

*ညများနှင့် အားလပ်ရက်များတွင် တိုကျိုမြို့တော်အဆောက်အဦး
အုပ်ချုပ်ရေးဌာန မြို့တော်လမ်းစီမံခန့်ခွဲမှုရုံးကို ဆက်သွယ်ပါ

အိမ်ထောင်စုများမှ ရွှေ့ပြောင်းခြင်း သို့မဟုတ် အကြီးအကျယ် သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများကြောင့် အချိန်ပိုင်းတွင် ထုတ်လုပ်သော
အမှိုက်များကို ယာယီအမှိုက် ဟု ခေါ်ဆိုသည်။
*အိမ်ထောင်စုတစ်ခုမှ ပုံမှန်အမှိုက်စုဆောင်းရာနေရာတွင် ဖျက်သိမ်းနိုင်သော အမှိုက်အရေအတွက်မှာ တစ်ကြိမ်လျှင် ၄၅
လီတာ အိတ် ၃ အိတ်ခန့် ဖြစ်သည်။

အထွေထွေစည်းမျဉ်းအရ၊ အိမ်ရှင်သည် ခွေးနှင့် ကြောင်များကဲ့သို့သော တိရစ္ဆာန်များ၏ အကျန်များကို ကိုင်တွယ်ရန်
တာဝန်ရှိသည်၊ သို့သော် ရပ်ကွက်သည် အောက်ပါအခြေအနေများတွင် ၎င်းတို့ကို စုဆောင်းမည်။

စုဆောင်းရန် တောင်းဆိုထားသော အရည်အချင်းရှိ တိရစ္ဆာန်များမှာ အိမ်ရှင်မှ တောင်းဆိုထားပြီး အလေးချိန် ၂၅ ကီလိုဂရမ်
 (အလယ်အရွယ် ခွေးများ သို့မဟုတ် အထက်) ထက် လျော့နည်းရမည်။
လုပ်ငန်းဌာနနှင့် ဆက်သွယ်ပါ (☎ 03-3892-4671)။
*တိရစ္ဆာန်တစ်ကောင်လျှင် ၂,၆၀၀ ယန်း အခွန်ပေးရမည်။
*အလေးချိန် ၂၅ ကီလိုဂရမ် သို့မဟုတ် အထက်ရှိ တိရစ္ဆာန်များအတွက် ကျွန်ုပ်တို့သည် သင်ကို စီးပွားရေးစာချုပ်သို့ မိတ်
ဆက်ပေးမည်။

သင်သည် အိမ်ရှင်မသိသော တိရစ္ဆာန်၏ အကျန်များကို တွေ့ပါက ကျွန်ုပ်တို့သည် အခမဲ့ကိုင်တွယ်မည်။
သင်သည် ၎င်းကို တွေ့ရှိသော နေရာအပေါ် မူတည်၍ ဆက်သွယ်ရန် အချက်အလက်များက ကွဲပြားနိုင်သဖြင့်၊ မေးမြန်းရန်
အောက်ပါ အချက်အလက်ကို ကြည့်ပါ။
သင်သည် အခန်းကဏ္ဍလမ်း၊ မြို့ပြလမ်း သို့မဟုတ် အမျိုးသားလမ်းတွင် တိရစ္ဆာန်အကျန်ကို တွေ့ပါက ၎င်းကို ထိန်းချုပ်မ
ထားပါနှင့်၊ အန္တရာယ်ရှိသည်၊ သင်သည် ၎င်းကို တွေ့ရှိသော နေရာနှင့် ဆက်သွယ်ပါ။
ထို့အပြင် ပုဂ္ဂလိက ပိုင်ဆိုင်မှုတွင် စုဆောင်းခြင်း မရပါ။ မေးခွန်းများရှိပါက လုပ်ငန်းဌာနနှင့် ဆက်သွယ်ပါ (☎ ၀၃-۳۸၉
۲-۴۶۷۱)။

အမှိုက်စုဆောင်းရာနေရာတွင် အိတ် ၃ အိတ်ထက် များပြားသော အမှိုက်များ
ကို ဖျက်သိမ်းခြင်းသည် အမှိုက်စုဆောင်းခြင်းကို ခက်ခဲစေပါသည်၊ ထို့ကြောင့်
အမှိုက်စုဆောင်းရာနေရာတွင် ဖျက်သိမ်းမထားပါနှင့်။
ထို့အပြင် ယာယီအမှိုက်များကို ဖျက်သိမ်းခြင်းသည် ငွေပေးချေမှု လျှောက်လွှာ
လုပ်ငန်းစဉ်ကို ပါဝင်သည်။ ယာယီအမှိုက်များကို ဖျက်သိမ်းရာတွင် လုပ်ငန်း
ဌာနနှင့် ဆွေးနွေးပါ (☎ 03-3892-4671)။

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ
ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော
စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33

a large amount of waste

animal carcass
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အခြား ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ
ဤနေရာတွင် ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အဆောက်အအုံများတွင် ပြုလုပ်သော ပြန်လည်အသုံးပြုမှု စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများကို မိတ်ဆက်ပါသည်။
*အချို့သော အစုလိုက်အပြုံလိုက်ရောင်းချသူများလည်း ဤကို ကိုင်တွယ်နိုင်ပါသည်။
*အိမ်တွင် အသုံးပြုခဲ့ပြီး အခုတော့ မလိုအပ်သော အရာများကို ဤအတွက် သင့်လျော်သည်။

လုပ်ငန်းအတွက် အသုံးပြုသော အရာများကို လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်အဖြစ် သန့်ရှင်းစွာ ဖျက်သိမ်းရမည်။

● မိုဘိုင်းဖုန်းများ (စမတ်ဖုန်းများနှင့် တက်ဘလက်များပါဝင်သည်) *Tablet PC များကို ထုတ်ပယ်ထားသည်။

● သယ်ဆောင်ရနိုင်သော တေးဂီတဖွင့်စက်များ

● ဒစ်ဂျစ်တယ်ကင်မရာများ

● AC အဒက်တာများ

● သယ်ဆောင်ရနိုင်သော ဂိမ်းကွန်ဆိုင်းများ

● ခရီးဆောင်ဗီဒီယိုကင်မရာများ

● သယ်ဆောင်ရနိုင်သော ကားလမ်းညွှန်စက်များ

● အီလက်ထရွန်းနစ်အဘိဓာန်များ

● ဂဏန်းတွက်စက်များ

အီလက်ထရွန်းနစ်အဘိဓာန်များအီလက်ထရွန်းနစ်အဘိဓာန်များ

သေးငယ်သော
အိမ်သုံးပစ္စည်းများ

*ဤများကို စုဆောင်းမှုအဆောက်အအုံသို့ ယူလာပါ (စာမျက်နှာ ၁၉–၂၀)

*စုဆောင်းမှုအဆောက်အအုံသို့ ယူလာနိုင်မရင်
အဖြစ် ဖျက်သိမ်းပါ

လီသီယမ်-အိုင်ယွန် ဘက်ထရီများ

သ
ိမ်း

ဆ
ည

်းပ
စ္စ

ည
်းမ

ျား

သ
ိမ်းဆ

ည
်းပစ

္စည
်းမျ

ား

နစ်ကယ်-မက်တယ်
ဟိုက်ဒရိုက်

ဘက်ထရီများ

နစ်ကယ်-
ကက်ဒ်မီယမ်
ဘက်ထရီများ

အပူပေးဆေးလိပ်
အီလက်ထရောနစ်

ဆီဂရက်များ

ဘက်ထရီများကို ဖယ်ရှား၍မရသော ၃၀ စင်တီမီတာထက်နည်း ထုတ်ကုန်များဘက်ထရီများကို ဖယ်ရှား၍မရသော ထုတ်ကုန်များ

လက်ကိုင်ပန်ကာများ
စသည်တို့။

လျှပ်စစ်မုတ်ဆိတ်
ရိတ်စက်များ

အန္တရာယ်! ဖယ်ရှားမှု လမ်းညွှန်ချက်များကို ဂရုစိုက်ပါ!

ကျွန်ုပ်တို့သည် မိုဘိုင်းဖုန်းများနှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကင်မရာများကဲ့သို့သော သေးငယ်သော
အီလက်ထရောနစ်ကိရိယာများကို စုဆောင်းနေပါသည်။
ဤကိရိယာများကို ဖျက်သိမ်းသောအခါ ဘက်ထရီများ စသည်တို့ကို ဖယ်ရှားပါ၊ သေး
ငယ်သော အီလက်ထရောနစ်ကိရိယာများကို စုဆောင်းရန် နေရာတွင် ထည့်ပါ။
မှတ်ဉာဏ်ကဒ်များနှင့် SIM ကဒ်များကို ဖယ်ရှားရန် သေချာပါစေ။
ပုဂ္ဂိုလ်ရေးအချက်အလက်ကာကွယ်မှုအရ၊ စုဆောင်းသည့်ဘောက်စ်ထဲတွင်ထားရှိထား
သော ထုတ်ကုန်များကို ပြန်လည်ပေးမရပါ။

ဘက်ထရီများကို ဖယ်ရှားနိုင်သော ထုတ်ကုန်များအတွက်၊ ဘက်ထရီများကိုသာ စုဆောင်းဘောက်စ်ထဲသို့ ထည့်ပါ၊ အခြားအစိတ်အပိုင်းများကို မီး
မလောင်နိုင်သောအမှိုက်အဖြစ် ဖျက်သိမ်းပါ။ ဘက်ထရီ၏ အားကုန်နေသော အခြေအနေ
အချို့သော အဆောက်အအုံများသည် ဖောင်းလျှောက်သော ဘက်ထရီများကိုလည်း စုဆောင်းသည် ဖောင်းလျှောက်သော ဘက်ထရီ
များကို အချ့ုိသောအဆောက်အအုံများတွင် လည်း စုဆောင်းသည်

မိုဘိုင်းဘက်ထရီများ၊ အပူပျော်သော သောက်သုံးအထုပ်များနှင့် သေးငယ်သော ပြန်လည်အားသွင်းနိုင်သော ဘက်ထရီများ ပါဝင်
သော အီလက်ထရောနစ် ကိရိယာများကို အမှိုက်အဖြစ် ဖယ်ရှားပြီး သန့်ရှင်းရေး ကားများ သို့မဟုတ် အလုပ်လုပ်သော 
အဆောက်အအုံများမှ ဖိနှိပ်ပြီး မီးလောင်မှု ဖြစ်ပေါ်စေပြီး အကြီးအကျယ် အန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။ သေးငယ်သော 
ပြန်လည်အားသွင်းနိုင်သော ဘက်ထရီများကို အစိမ်းရောင်အမှိုက်၊ ပလတ်စတစ် သို့မဟုတ် အမှိုက်အဖြစ် ဖယ်ရှားမထားပါနှင့်။

အသေးစိတ်
အချက်အလက်များ

အတွက် အထက်ပါ QR 
ကုဒ်ကို စစ်ဆေးပါ။

အသေးစား အိမ်သုံးလျှပ်စစ်ပစ္စည်းများသည် စုဆောင်းထားသော အရာများထဲတွင် မပါဝင်ပါက, မီးမလောင်နိုင်သော အမှိုက်အဖြစ် ဖျက်သိမ်း
ပါ (စာမျက်နှာ ၁၂).
သေးငယ်သော ပြန်လည်အားဖြည့်နိုင်သော ဘက်ထရီများနှင့် တပ်ဆင်ထားသော ထုတ်ကုန်များအတွက် အောက်ပါအချက်အလက်ကို ကြည့်ပါ။

သေးငယ်သော ပြန်လည်အားဖြည့်နိုင်သော 
ဘက်ထရီများနှင့် တပ်ဆင်ထားသော ထုတ်ကုန်မျး

*ဤများကို စုဆောင်းမှုအဆောက်အအုံသို့
ယူလာပါ (စာမျက်နှာ ၁၉–၂၀)

မိုဘိုင်းဘက်ထရီနစ်ကယ်-
ကက်ဒ်မီယမ် 
ဘက်ထရီများ

သေးငယ်သော ပြန်လည်အားသွင်းနိုင်သော ဘက်ထရီများ 
ပါဝင်သော ထုတ်ကုန်များ

အသေးစိတ်
အချက်အလက်များ

အတွက် အထက်ပါ QR 
ကုဒ်ကို စစ်ဆေးပါ။

Other recycling programs

small household appliances

small rechargeable battery・small rechargeable battery internal

မီးမ‌လောင်နိုင်သောအမှိုက်
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*LED မီးလုံးများနှင့်အင်ကန်ဒက်ဆင့်မီးလုံးများသည်မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်အဖြစ်သတ်မှတ်ထားသည်။

မီးချောင်းပြွန်

အသုံးပြုထားသော
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီ

မာကျူရီသာမိုမီတာများ၊ မာကျူရီ
ဖိအားတိုင်းကိရိယာများ

● Brother ● Canon

ထို၄ကုမ္ပဏီများမှမဟုတ်သောထုတ်ကုန်များနှင့်တုံနာကတ်များကိုစုဆောင်း၍မရပါ။

*ပြဒါးမပါသောအီလက်ထရောနစ်သာမိုမီတာများနှင့်အယ်လ်ကောဟောသာမိုမီတာများသည်မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်
အဖြစ်သတ်မှတ်ထားသည်။

*ပျက်စီးသောမီးချောင်းပြွန်များကို "キケン" (ဂျပန်ဘာသာဖြင့ ်"အန္တရာယ်") ဟုရေးထားသောအိတ်ထဲတွင်ထား
ပြီးမီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်အဖြစ်ဖျက်သိမ်းပါ။

▶

မှင်တောင့်များ

● Hewlett-Packard

● Epson

မီးမ‌လောင်နိုင်သောအမှိုက်

မီးမ‌လောင်နိုင်သောအမှိုက်

*ဤများကို စုဆောင်းမှုအဆောက်အအုံသို့ ယူလာပါ (စာမျက်နှာ ၁၉–၂၀)
*သင်သည် ၎င်းတို့ကို စုဆောင်းရန် အဆောက်အအုံသို့ မရောက်နိုင်ပါက
လောင်ကျွမ်းနိုင်သော    အမှိုက် အဖြစ် ဖယ်ရှားပါ။

*ဤများကို စုဆောင်းမှုအဆောက်အအုံသို့ ယူလာပါ (စာမျက်နှာ ၁၉–၂၀)
*ဆီကိုစုဆောင်းရန်အဆောက်အဦးသို့မရောက်နိုင်ပါက၊ အထည်သို့မဟုတ်
သိပ်သည်းစေပြီးလေ       အဖြစ်ဖျက်သိမ်းပါ။

*ဤများကို စုဆောင်းမှုအဆောက်အအုံသို့ ယူလာပါ (စာမျက်နှာ ၁၉–၂၀)
*စုဆောင်းမှုအဆောက်အအုံသို့ ယူလာနိုင်မရင်
အဖြစ် ဖျက်သိမ်းပါ

*ဤများကို စုဆောင်းမှုအဆောက်အအုံသို့ ယူလာပါ (စာမျက်နှာ ၁၉–၂၀)

*စုဆောင်းမှုအဆောက်အအုံသို့ ယူလာနိုင်မရင် အဖြစ်

ဖျက်သိမ်းပါ

အိမ်တွင် မလိုအပ်သော ပရင်တာများမှ အသုံးပြုခဲ့သော မှင်တောင့်
များကို စုဆောင်းလျက်ရှိပါသည်။
[သင့်လျော်သော ထုတ်လုပ်သူများ (အမှန်တကယ်ထုတ်ကုန်များ)]
[သင့်လျော်သော ထုတ်လုပ်သူများ (အမှန်တကယ်ထုတ်ကုန်များ)]

မလိုအပ်သောမီးချောင်းပြွန်များကိုမိမိအိမ်တွင်မိမိ၏မူရင်းဘူး
သို့မဟုတ်ထိုသို့ပုံစံတူအထုပ်တွင်ထားပြီးပျက်စီးမဖြစ်စေရန်
စုဆောင်းသည့်ဘူးသို့ယူပါ။
မီးချောင်းပြွန်များအတွက်ဘူးမရှိပါက၊ သတင်းစာသို့မဟုတ်
ထိုသို့ပုံစံတူပစ္စည်းဖြင့်ထုပ်ပိုးပါ။

မလိုအပ်သောပြဒါးသာမိုမီတာများနှင့်စဖျစ်မိုနီတာများကိုမိမိ၏
မူရင်းအိတ်သို့မဟုတ်ထိုသို့ပုံစံတူအထုပ်တွင်ထားပြီး ပျက်စီးမ
ဖြစ်စေရနစ်ုဆောင်းသည့်ဘူးသို့ယူပါ။ ဘူးမရှိပါက၊ စက္ကူ
သို့မဟုတ်ထိုသို့ပုံစံတူပစ္စည်းဖြင့်ထုပ်ပိုးပါ။

ဟင်းချက်ရန်အသုံးပြုထားသောဆီနှင့်သက်တမ်းကုန်သောဆီကို ပိတ်ထားသောအထုပ်တွင် ဘူးသို့မဟုတ်PET ဘူး
ကဲ့သို့သော ထည့်ပြီး၊ လွှတ်မပျက်စီးစေရန်စုဆောင်းသည့်ဘူးသို့ထားပါ။ စုဆောင်းရန်သင့်လျော်သောဆီအမျိုးအစား
မှာအပင်အခြေခံဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီဖြစ်သည်။ အမဲသားအခြေခံဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီများကုိစုဆောင်း၍မရပါ၊
ထ့ုိကြောင့်ထုိဆီများကုိ လောင်ကျွမ်းနုိင်သောအမုိှက်အဖြစ်ဖျက်သိမ်းပါ။

အသေးစိတ်
အချက်အလက်များ

အတွက် အထက်ပါ QR 
ကုဒ်ကို စစ်ဆေးပါ။

အသေးစိတ်
အချက်အလက်များ

အတွက် အထက်ပါ QR 
ကုဒ်ကို စစ်ဆေးပါ။

အသေးစိတ်
အချက်အလက်များ

အတွက် အထက်ပါ QR 
ကုဒ်ကို စစ်ဆေးပါ။

အသေးစိတ်
အချက်အလက်များ

အတွက် အထက်ပါ QR 
ကုဒ်ကို စစ်ဆေးပါ။

ဌာနသည် "FRY to FLY Project" 

တွင်ပါဝင်ပြီး၊ အသံုးပြုထားသော
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီကုိလေယာဉ်ဆီ
အဖြစ်ပြန်လည်အသံုးပြုသည်။

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော

စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33

ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ အမ�ိက်

ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ အမ�ိက်
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နီရှိအိုခု

ဟိဂါးရှိအိုခု

မချိရ

နီရှိနိပိုရိ

ဟိဂါးရှိနိပိုရိ
မိနမိစန်ဂျူး

23

22

6
11

1

10 20

5

21 19

18

8

4

17
2

27

26

12

7 25
24

14 9

15
16

3

13

13 အီရီှဟာမားအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － －

14 မိနမိစန်ဂျူးအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － －

15 မိနမိစန်ဂျူးစတေးရှင်ရှေ့အသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － －

16 ရီှအုိအီရီအသုိက်အဝန်းစင်တာ ○ － － －

17 ဟက်ကီတာအသုိက်အဝန်းစင်တာ ○ － － －

18 အာရခါဝယမဘူကီအသုိက်အဝန်းစင်တာ ○ － － －

19 မချိရအသုိက်အဝန်းစင်တာ ○ － － ○

20 အာရခိဒါအသုိက်အဝန်းစင်တာ ○ － － ○

21 ဟိဂါးရိှအုိခုဟုန်ချုိအသုိက်အဝန်းစင်တာ ○ － － ○

22 အုိဂူအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － ○

23 နီရိှအုိခုဟုန်းချုိအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － ○

24 ဟိဂါးရိှနိပုိရိအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － ○

25 ယူယာကေကုိယာကေအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － ○

26 ဟိဂါရရီှအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － ○

27 နီရိှနိပုိရိအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － －

နံပါတ် အဆောက်အဦးအမည် သေးငယ်သော 
အိမ်သံုးပစ္စည်းများ

သေးငယ်သော 
ပြန်လည်အားသွင်းနုိင်သော 

ဘက်ထရီများ
မှင်တောင့်များ မီးချောင်းပြွန် ပြဒါးသာမိုမီတာများ၊ 

စသည်တို့
အသုံးပြုထားသော 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီ

သန့်ရှင်းရေးနှင့် ပြန်လည်အသံုးပြုရေးရံုး၊ ၂ ရှေ့ထပ်

အာရခါဝအီကုိစင်တာ

အာရခါဝပြန်လည်အသံုးပြုရေးစင်တာ

အာရခါဝရပ်ကွက်ရံုးအဓိကအဆောက်အဦး

ဥပဒေ ၂၁

6 အုိဂူလူမုှရေးရံုး

7 နစ်ပုိရီလူမုှရေးရံုး

ယူအိုင်းမိုရီအာရခါဝ ○ ○ － ○

မိနမိစန်ဂျူးစာကြည့်တိုက် ○ ○ ○ ○

10 မချိရစာကြည့်တိုက် － － ○ ○ ○ ○

11 အိုဂူစာကြည့်တိုက် － － ○ ○ ○ ○

12 နစ်ပေါရီစာကြည့်တိုက် － － ○ ○ ○ ○

*3 အထူထူသောဘက်ထရီများကုိ လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။ ကျေးဇူးပြု၍ မကြီးမားသော ဘက်ထရီများကုိ ၁ လှွာအထွေထွေ ကောင်တာရိှ 
ဝန်ထမ်းများထံ ပေးပါ။

*4 အထူထူသောဘက်ထရီများကုိ လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။ မကြီးမားသော ဘက်ထရီများကုိ အဆောက်အဦး ဝန်ထမ်းများထံ လက်အပ်ပေးပါ။

ဌာနဆုိင်ရာအဆောက်အဦးများတွင်ပြန်လည်စုဆောင်းနုိင်သောနေရာများစာရင်း (အခြေခံသိမ်းဆည်းခြင်း)။

*1 အကျံွထွက်ဘက်ထရီများကုိဝန်ထမ်းများထံပေးပ့ုိပါ။
• သန့်ရှင်းရေးနှင့်ပြန်လည်အသံုးပြုရေးရံုး၏ ၂ ရှေ့ထပ်နှင့် အာရခါဝအီကုိစင်တာ၏ ၃ ရှေ့ထပ်
• အာရခါဝပြန်လည်အသံုးပြုမုှစင်တာ၏ ၂ ရှေ့ထပ်

*2 အထူထူသောဘက်ထရီများကုိ လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။ အထူထူမဟုတ်သောဘက်ထရီများကုိ ပထမထပ် အထွေထွေသိမ်းဆည်းမုှဒက်စ်တွင် ဝန်ထမ်းများထံ လက်ထုတ်ပေးပါ။

…ရပ်ကွက်ရုံးနှင့် အခြားရုံးများ

…စာကြည့်တိုက်များ

...အသိုင်းအဝိုင်းစင်တာ

　

1

2

3

4

5

－ ○ ○ ○ ○

○　* 1 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ － － ○

○ － ○ － － －

－ － － ○ ○ ○

－ － － ○ ○ ○

○　* 1

○　 * 1○

○

○　*2

နံပါတ် အဆောက်အဦးအမည် သေးငယ်သော 
အိမ်သံုးပစ္စည်းများ

သေးငယ်သော 
ပြန်လည်အားသွင်းနုိင်သော 

ဘက်ထရီများ
မှင်တောင့်များ မီးချောင်းပြွန် ပြဒါးသာမိုမီတာများ၊ 

စသည်တို့
အသုံးပြုထားသော 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီ

８

９ －

○　*3

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○　*4

○

○

○

○　*4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4
နံပါတ် အဆောက်အဦးအမည် သေးငယ်သော 

အိမ်သံုးပစ္စည်းများ
သေးငယ်သော 

ပြန်လည်အားသွင်းနုိင်သော 
ဘက်ထရီများ

မှင်တောင့်များ မီးချောင်းပြွန် ပြဒါးသာမိုမီတာများ၊ 
စသည်တို့

အသုံးပြုထားသော 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီ

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ
ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို 

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား 
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော 
စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ 
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော 

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း 

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့် 
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း 

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33

l ist of recyclable resource collection locations at ward facilities
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နီရှိအိုခု

ဟိဂါးရှိအိုခု

မချိရ

နီရှိနိပိုရိ

ဟိဂါးရှိနိပိုရိ
မိနမိစန်ဂျူး

23

22

6
11

1

10 20

5

21 19

18

8

4

17
2

27

26

12

7 25
24

14 9

15
16

3

13

13 အီရီှဟာမားအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － －

14 မိနမိစန်ဂျူးအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － －

15 မိနမိစန်ဂျူးစတေးရှင်ရှေ့အသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － －

16 ရီှအုိအီရီအသုိက်အဝန်းစင်တာ ○ － － －

17 ဟက်ကီတာအသုိက်အဝန်းစင်တာ ○ － － －

18 အာရခါဝယမဘူကီအသုိက်အဝန်းစင်တာ ○ － － －

19 မချိရအသုိက်အဝန်းစင်တာ ○ － － ○

20 အာရခိဒါအသုိက်အဝန်းစင်တာ ○ － － ○

21 ဟိဂါးရိှအုိခုဟုန်ချုိအသုိက်အဝန်းစင်တာ ○ － － ○

22 အုိဂူအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － ○

23 နီရိှအုိခုဟုန်းချုိအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － ○

24 ဟိဂါးရိှနိပုိရိအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － ○

25 ယူယာကေကုိယာကေအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － ○

26 ဟိဂါရရီှအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － ○

27 နီရိှနိပုိရိအသုိင်းအဝုိင်းစင်တာ ○ － － －

နံပါတ် အဆောက်အဦးအမည် သေးငယ်သော 
အိမ်သံုးပစ္စည်းများ

သေးငယ်သော 
ပြန်လည်အားသွင်းနုိင်သော 

ဘက်ထရီများ
မှင်တောင့်များ မီးချောင်းပြွန် ပြဒါးသာမိုမီတာများ၊ 

စသည်တို့
အသုံးပြုထားသော 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီ

သန့်ရှင်းရေးနှင့် ပြန်လည်အသံုးပြုရေးရံုး၊ ၂ ရှေ့ထပ်

အာရခါဝအီကုိစင်တာ

အာရခါဝပြန်လည်အသံုးပြုရေးစင်တာ

အာရခါဝရပ်ကွက်ရံုးအဓိကအဆောက်အဦး

ဥပဒေ ၂၁

6 အုိဂူလူမုှရေးရံုး

7 နစ်ပုိရီလူမုှရေးရံုး

ယူအိုင်းမိုရီအာရခါဝ ○ ○ － ○

မိနမိစန်ဂျူးစာကြည့်တိုက် ○ ○ ○ ○

10 မချိရစာကြည့်တိုက် － － ○ ○ ○ ○

11 အိုဂူစာကြည့်တိုက် － － ○ ○ ○ ○

12 နစ်ပေါရီစာကြည့်တိုက် － － ○ ○ ○ ○

*3 အထူထူသောဘက်ထရီများကုိ လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။ ကျေးဇူးပြု၍ မကြီးမားသော ဘက်ထရီများကုိ ၁ လှွာအထွေထွေ ကောင်တာရိှ 
ဝန်ထမ်းများထံ ပေးပါ။

*4 အထူထူသောဘက်ထရီများကုိ လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။ မကြီးမားသော ဘက်ထရီများကုိ အဆောက်အဦး ဝန်ထမ်းများထံ လက်အပ်ပေးပါ။

ဌာနဆုိင်ရာအဆောက်အဦးများတွင်ပြန်လည်စုဆောင်းနုိင်သောနေရာများစာရင်း (အခြေခံသိမ်းဆည်းခြင်း)။

*1 အကျံွထွက်ဘက်ထရီများကုိဝန်ထမ်းများထံပေးပ့ုိပါ။
• သန့်ရှင်းရေးနှင့်ပြန်လည်အသံုးပြုရေးရံုး၏ ၂ ရှေ့ထပ်နှင့် အာရခါဝအီကုိစင်တာ၏ ၃ ရှေ့ထပ်
• အာရခါဝပြန်လည်အသံုးပြုမုှစင်တာ၏ ၂ ရှေ့ထပ်

*2 အထူထူသောဘက်ထရီများကုိ လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။ အထူထူမဟုတ်သောဘက်ထရီများကုိ ပထမထပ် အထွေထွေသိမ်းဆည်းမုှဒက်စ်တွင် ဝန်ထမ်းများထံ လက်ထုတ်ပေးပါ။

…ရပ်ကွက်ရုံးနှင့် အခြားရုံးများ

…စာကြည့်တိုက်များ

...အသိုင်းအဝိုင်းစင်တာ

　

1

2

3

4

5

－ ○ ○ ○ ○

○　* 1 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ － － ○

○ － ○ － － －

－ － － ○ ○ ○

－ － － ○ ○ ○

○　* 1

○　 * 1○

○

○　*2

နံပါတ် အဆောက်အဦးအမည် သေးငယ်သော 
အိမ်သံုးပစ္စည်းများ

သေးငယ်သော 
ပြန်လည်အားသွင်းနုိင်သော 

ဘက်ထရီများ
မှင်တောင့်များ မီးချောင်းပြွန် ပြဒါးသာမိုမီတာများ၊ 

စသည်တို့
အသုံးပြုထားသော 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီ

８

９ －

○　*3

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○　*4

○

○

○

○　*4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4

○　 *4
နံပါတ် အဆောက်အဦးအမည် သေးငယ်သော 

အိမ်သံုးပစ္စည်းများ
သေးငယ်သော 

ပြန်လည်အားသွင်းနုိင်သော 
ဘက်ထရီများ

မှင်တောင့်များ မီးချောင်းပြွန် ပြဒါးသာမိုမီတာများ၊ 
စသည်တို့

အသုံးပြုထားသော 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီ

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ
ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို 

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား 
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော 
စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ 
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော 

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း 

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့် 
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း 

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33

l ist of recyclable resource collection locations at ward facilities
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အဓိကလ�ပ်ငနး်စဉ်အေနြဖင့ ်'အဟာ! မိ�တိ�င�်ိ�ငး်ပ�းေပါငး်ဆိ�ငမ်ျား' ကိ� ရပ်ကကွ�်�ိ စားေသာကဆ်ိ�ငမ်ျား��င့်
လကလ်ေီရာငး်ဝယသ်�များ��င့် ပ�းေပါငး်၍ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကေ်နသည။်

အစားအေသာကဆ်ံ�း�� ံးမ�ေလျှာခ့ျြခငး်ကိ�ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်

အေသးစိတအ်ချကအ်လကမ်ျားအတကွ်

ဘယဘ်က�်�ိ QR 

က�ဒက်ိ�စစ်ေဆးပါ။

အဟာ! မိ�တိ�င�်ိ�ငး်ပ�းေပါငး်ဆိ�ငမ်ျား
�မိ��နယ�်�ိစားေသာကဆ်ိ�ငမ်ျား��င့လ်ကက်ားေရာငး်ချသ�များ��င့ပ်�းေပါငး်၍

ကျန�်�ိမ�ကိ�ေလျှာခ့ျရနအ်တကွ် အေရအတကွက်ိ�ြပငဆ်ငလ်ိ�ေသာေဖာကသ်ညမ်ျားကိ�ေြဖ��ငး်ေပးြခငး်၊

တစ်ဦးချငး်ေစျးဝယြ်ခငး်ြဖင့အ်စားအေသာကပ်စ�ညး်များကိ�ေပးပိ� ့ြခငး်၊

သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းေနေသာအစားအေသာကမ်ျားကိ�ေလျှာေ့ဈးြဖင့ေ်ရာငး်ချြခငး်��င့်

အစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ပစ်ချြခငး်မ��ိရနအ်တကွ် လ�ပ်��ားမ�များကိ�အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေနသည။်

ဆိ�ငမ်ျားကိ� ��ာေဖွရန် ��င့် မိတဖ်ကဆ်ိ�ငမ်ျား��င့် မ�တပံ်�တငရ်န် အချကအ်လကမ်ျားအတကွ်

ရပ်ကကွ၏် ဝကဘ်ဆ်ိ�ကက်ိ� သာွးပါ။

ဤစတစ်ကာသညအ်မ�တအ်သားြဖစ်သည!်

"30-10" ဆိ�ေသာ အဓိပ�ါယအ်ချကက်ိ� အသံ�းြပ�၍
အစားအစာကိ� အရသာ��ိေနစဉ် အ�ပီးသတ�်ကရေအာင!်

●အမ်ိတငွ ်30-10

လစဉ် 30 ရကေ်နတ့ငွ် အမ်ိတငွ် အစားအစာပစ�ညး်များကိ� 10 
မိနစ်�ကာ စစ်ေဆး�ကရေအာင။်

အချိ��ေသာ အစားအစာများသည် ဝယယ်�မ�များေ�ကာင့်
သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းသာွး�ိ�ငသ်ည။်

အမ်ိတငွ် သင့တ်ငွ�်�ိေသာ အစားအစာများကိ�
စစ်ေဆး�ပီး သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရန် နးီကပ်ေနေသာ
ပစ�ညး်များကိ� ဦးစားေပးအသံ�းြပ�ပါ။

စတင�်ပီးေနာက၊် အစားအစာေကျွးစားရန် အထိ�ငတ်ငွ် အချိန်
သတမ်�တပ်ါ"30 မိနစ် ��င့် 10 မိနစ် အ�ပီးတငွ် အမ�ိကက်ျနမ်��ိရန်
ပါတကီိ� အ�ပီးသတပ်ါ။

●ပါတမီျားတငွ ်30-10

အစားအစာမျှေဝြခငး်သည် အစားအစာအမ�ကိက်ိ� ေလျှာခ့ျရန်
စနစ်တစ်ခ�ြဖစ်�ပီး မလိ�အပ်ေသာ ထ�တက်�နမ်ျားကိ� လိ�အပ်သ�များထံ
ေပးပိ�ရ့န် လမ်း�ွှနခ်ျကမ်ျားကိ� မိတဆ်ကေ်ပးသည။်

အာရခါဝရပ်ကကွသ်ည် အစားအစာမျှေဝမ�ဝနေ်ဆာငမ်� "TABETE" ကိ�
လ�ပ်ကိ�ငေ်သာ Cook Cooking Co., Ltd. ��င့် အစားအစာအမ�ကိေ်လျှာခ့ျရန်
ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကရ်န် သေဘာတ�ညခီျကတ်စ်ရပ် လကမ်�တေ်ရးထိ�းခဲသ့ည။်

"TABETE" ဆိ�တာဘာလ?ဲ

ဒါဟာ အစားအစာကိ� အစားအစာစားသံ�း�ိ�ငေ်သး

ေသာ်လညး် ပစ်ရနလ်ိ�အပ်ေသာ ဆိ�ငမ်ျားမ� ဝယယ်��ိ�င်

ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခ�ြဖစ်�ပီး၊ 

အကပ််မ�တဆင့ ်

အရသာ��ိ�ပီး ေစျး��နး်သကသ်ာစာွ 

ဝယယ်��ိ�ငသ်ည။်

အစားအေသာကမ်ျှေဝြခငး် 30-10

　"အစားအေသာကဆ်ံ�း�� ံးမ�" ဆိ�သညမ်�ာ သကသ်ာေသာအစားအေသာက်
များကိ� သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် ကျန�်�ိမ�ေ�ကာင့် ပစ်ချလိ�ကေ်သာ
အစားအေသာကမ်ျားကိ� ရည�်ွှနး်သည။် ဤ�မိ��နယသ်ည် အစားအေသာက်
ဆံ�း�� ံးမ�ကိ�ေလျှာခ့ျရန ်"အာရခါဝမိ�တိ�င�်ိ�ငး်လ�ပ်ငနး်စီမံချက"် ကိ�
အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေနသည။်

promoting food waste
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*ေလျှာကလ်ွှာကိ� မီေလျှာကထ်ားရနလ်ိ�အပ်သည်

*သငတ်ိ�က့ိ� ယ�ေဆာငမ်ရ�ိ�ငပ်ါက 

                                 အြဖစ် ဖျကသ်မ်ိးပါအလယအ်ရွယအ်မ်ိသံ�းပစ�ညး်များ

ေလျှာကလ်ွှာများအတကွ်

ေလျှာကလ်ွှာများအတကွ်
စမံီခန ့်ခဲွမ� အစအီစဉ်ဌာန (☎ 03-5692-6690)

သန ့�်�ငး်ေရး ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ေရး�ံ�း [ေနရာမ�ာ စာမျက�်�ာ ၁၉–၂၀ တငွ ်အမ�တ ်၁ ြဖစ်သည]်

●

အာရခါဝ ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ေရးစငတ်ာ [ေနရာမ�ာ စာမျက�်�ာ ၁၉–၂၀ တငွ ်အမ�တ ်၃ ြဖစ်သည]်

*ပစ�ညး်များကိ� ယ�လာေသာအခါ အတညြ်ပ�ရန် ေမာငး်သ�လိ�ငစ်ငက်ဲသ့ိ�ေ့သာ အေထာကအ်ထားများကိ� ယ�လာပါ။

ပရငတ်ာ

မိ�ကခ်�ိ�ေဝဗ့် တယလ်ဖီ�နး်

သငတ်ိ�၏့အမ်ိတငွ ်အသံ�းြပ�ေသာအမ်ိသံ�းပစ�ညး်များကိ� သန ့�်�ငး်ေရး��င့ ်ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ေရး�ံ�း 

သိ�မ့ဟ�တ ်အာရခါဝြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ေရးစငတ်ာသိ� ့ ယ�ေဆာငလ်ာပါက၊ ၎ငး်တိ�က့ိ� အခမဲအ့ြဖစ် စ�ေဆာငး်မည။်

တယလ်ဖီ�နး်

ဆန ်(ဂျပနတ်ငွ ်ေနာကဆ်ံ�း��စ်��စ်အတငွး် ရိတသ်မ်ိးထားေသာ)●

ဖွင့မ်ထားေသာ အစားအစာများ��င့ ်သကတ်မ်းကာလ ၂ လထကပိ်���ိေသာ
(ဥပမာ: ကနထ်�တအ်စားအစာများ၊ အထ�ပ်အစားအစာများ၊ အချိ�အစားအစာများ၊ 
ဟငး်ခတအ်ေမးွအ�က�ိငမ်ျား၊ အရကအ်ပါအဝင ်အရကမ်ပါေသာအရကမ်ျား)

ဆန ်(ဂျပနတ်ငွ ်ေနာကဆ်ံ�း��စ်��စ်အတငွး် ရိတသ်မ်ိးထားေသာ)

အစားအစာလ�ဒါနး်မ�သည ်လ�များသည ်အမ်ိတငွ ်မသံ�းမီေသာ ကနထ်�ိ�ကမ်ျား��င့ ်အြခားအစားအစာများကိ� 
ယ�ေဆာငလ်ာ�ပီး အစားအစာရ��ိရန ်အခကအ်ခ�ဲ�ိေသာ အဖဲွ�အစညး်များ��င့ ်လ�များကိ� ေပးရန ်လ�ဒါနး်ြခငး်ြဖစ်သည။်

သန ့�်�ငး်ေရး��င့ ်ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ေရး�ံ�း၊ အထပ် ၂●

အာရခါဝြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ေရးစငတ်ာ၏ ၂ ေ�� �ထပ်●

အာရခါဝအကီိ�စငတ်ာ၏ ၃ ေ�� �ထပ်●

ယ�အိ�ငး်မိ�ရီအာရခါဝ●

အေထေွထေွထာကပံ်ေ့ရးအဖဲွ�၊ ကေလးများေကျးရွာအပ�စငတ်ာ● ●

အသိ�ငး်အဝိ�ငး်စငတ်ာများ●

ရပ်ကကွစ်ာ�ကည့တ်ိ�ကမ်ျား●

စာ�ကည့တ်ိ�ကဝ်နေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ●

ကျားမညမီျှမ�ြမ�င့တ်ငေ်ရးစငတ်ာ (ဥပေဒ ၂၁)●

အာရခါဝရပ်ကကွလ်�မ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးေကာငစီ်

အစားအစာလ�ဒါနး်မ�လကခ်�ံံ�း

အသစ်ေသာအစားအစာများ၊
ေရခေဲသတ� ာအစားအစာများ၊
ေရခထဲားေသာအစားအစာများ

အစားအစာလ�ဒါန်းမ�
food drive

�ကးီမားေသာအမ�ိက်

household appliances

ရပ်ကကွသ်ည ်အာရခါဝရပ်ကကွ ်လ�မ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးေကာငစီ်မ� ကေလးများ၏ ကဖီတရီီးယားများကိ� အပါအဝင ်
လ�မ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးဆိ�ငရ်ာ အဖဲွ�အစညး်များထ ံဤများကိ� ေပးသည။် သင့ပ်�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�ကိ� ေမျှာ်လင့ပ်ါသည။်

သင့ေ်လျာ်ေသာ အစားအစာများ

●

အသစ်ေသာအစားအစာများ၊အသစ်ေသာအစားအစာများ၊
ေရခေဲသတ� ာအစားအစာများ၊
ေရခထဲားေသာအစားအစာများ

ထည့မ်ထားေသာအစားအစာများ

အရာများကိ� ယ�ေဆာငလ်ာေသာအခါ၊ ေနာကတ်စရ်ကမ်တိ�ငမီ် ေလျှာကထ်ားရန် ေသချာပါေစ။

အမ်ိသံ�းပစ�ညး်များ အထကပ်ါ အ��ညဆ်ံ�းဘကမ်�ာ ပံ�မ�န် 50 စငတ်မီီတာ သိ�မ့ဟ�တ ်

အနမိ့်၊ လျှပ်စစ်�က�ိးပါ��ိသည်

မီတာေခါ်ဆိ��ပီး အရငဆ်ံ�း ဖ�န်းြဖင့ ်ေလျှာကထ်ား�ပီး၊ ယ�ေဆာငရ်မည့ေ်နရာသိ� ့ ယ�ေဆာငလ်ာပါ။ (
ေလျှာကထ်ားေသာေနတ့ငွ ်ယ�ေဆာငလ်ာြခငး်မရပါ)

*ထိ�အြပင ်ထ�တပ်စထ်ားေသာ အမ်ိသံ�းပစ�ညး်များတငွ ်တ�ရိယာများ၊ က�တတ်ကက်ဲသ့ိ�ေ့သာ ပရိေဘာဂများ၊ ေရနံဆီ
ကိ� အသံ�းြပ�ေသာ ထ�တက်�န်များ��င့ ်ြပန်လညအ်ားသငွး်�ိ�ငေ်သာ အမ်ိသံ�းပစ�ညး်များ ပါဝငသ်ည။်

*��စ်က�န�်�င့ ်��စ်သစ်က�းအားလပ်ရကမ်ျားကိ� ထ�တပ်စ်�ပီး၊ မနက ်၈:၃၀ မ� ည ၅:၀၀ အထိ

သငသ်ည ်တစ်�ကမ်ိလျှင ်အမ်ိသံ�းပစ�ညး် ၅ ခ�အထ ိယ�လာ�ိ�င�်ပီး၊ တစ်��စ်အတငွး် အမ်ိေထာငစ်�တစ်ခ�လျှင ်၃ �ကမ်ိအထ ိယ�လာ�ိ�ငသ်ည။်

ပစခ်ျရန်ေနရာ [�က�ိတင ်réservations လိ�အပ်သည]်

[ယ�ေဆာင�်ိ�ငေ်သာအမ်ိသံ�းအလီကထ်ေရာနစပ်စ�ညး်များ]

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော

စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33
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ရပ်ကကွမ်� သမ်ိးဆညး်မရ�ိ�ငေ်သာ အရာမျာ

◎ ေအာကပ်ါ ပစ�ညး်များအတကွ် ဝယယ်�ခဲေ့သာ ဆိ�င် သိ�မ့ဟ�တ် အထ�းဖျကသ်မ်ိးေရး က�မ�ဏမီ� သမ်ိးဆညး်မ�ကိ� ေတာငး်ခပံါ။
◎ သငသ်ည် မညသ်�ကိ� ဆကသ်ယွရ်မညက်ိ� မသပိါက လ�ပ်ငနး်ဌာန (☎ 03-3892-4671) ကိ� ေဆးွေ�းွပါ။

သမ်ိးဆညး်မရ�ိ�ငေ်သာအရာများ

ဘကထ်ရီဘးီယာဉ် ေမာ်ေတာ်ဆိ�ငက်ယ်

မီးသတေ်ဆးဘ�း
က�းစက�်ိ�ငေ်သာ စနွ ့ပ်စ်ပစ�ညး်များ

ဓာတေ်ပါငး်
ဓာတေ်ပါငး်

(ဓာတသ်တ� �၊ အစ��ိသည)်

ကနွပ်ျ�တာအဝတေ်လျှာ်စက်တယလ်ဗီွီ��ငး်ေလထ�ေအးစက် ေရခေဲသတ� ာ

အေသးစိတအ်တကွ၊်
ေကျးဇ�းြပ�၍ စာမျက�်�ာ
၂၄ ကိ� စစ်ေဆးပါ

ဓာတဆ်ထီ�တက်�န ်(ဓာတဆ်၊ီ အစ��ိသည)်

ပီယာ�ိ�*အသံ�းြပ�ခဲေ့သာ အေဆးထိ�းအပ်ကိ� သတမ်�တထ်ားေသာ
ေဆးခနး်သိ� ့ ြပနလ်ညေ်ပးရနလ်ိ�အပ်သည။်

ေဆာကလ်�ပ်ေရးပစ�ညး်ဘေလာခ့၊် သအဲတိ၊် ေြမ သိ�မ့ဟ�တ် သဲ ဓာတေ်ငွ�ဆလငဒ်ါသ�တေ်ဆး

တရားမဝငအ်မ�ိကပ်စြ်ခငး်သညရ်ာဇဝတမ်�ြဖစသ်ည!်

items not collected by arakawa city 

ဓာတေ်ငွ�ဆလငဒ်ါ
အြမင့ဖိ်အား ဂတစ််ကနွတ်နိန်ာများ ပ�ိ� ပိန်းဂတစ်၊် 

ေအာကစ်ဂီျင�်�င့ ်အကဆ်တီလီငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာ ဂတစ််
များအတကွ၊် ကန်ွတန်ိနာတငွ ်ေဖာ်ြပထားေသာ 
ေရာငး်သ� သိ�မ့ဟ�တ ်ပိ�င�်�င�်�င့ ်ဆကသ်ယွ၍် စ�ေဆာငး်
ရန် ေတာငး်ဆိ�ပါ။

အြမင့ဖိ်အား ဂကစ််ကနွတ်နိန်ာများကိ� အေထေွထွ
ကပ်ွကမဲ�မ� စ�ေဆာငး်၍မရပါ။ အထ�းြပ�စာချ�ပ်မ� 
စ�ေဆာငး်ရန် ေတာငး်ဆိ�ရန် ေသချာပါေစ။

ေြမ သိ�မ့ဟ�တ ်သ၊ဲ ဘေလာခ့်၊ သအဲတိ်
ေြမ (ဥယျာဉ်ေြမပါဝငသ်ည)်၊ ေကျာကမ်ျား၊ သ၊ဲ 

အ�တမ်ျား��င့ ်ဘေလာခ့မ်ျားကိ� လ�ပ်ေဆာငရ်တာခကခ်ဲ
�ပီး ရပ်ကကွမ်� စ�ေဆာငး်၍မရပါ။

ဤပစ�ညး်များကိ� ဖယ�်�ားရန,် သငဝ်ယယ်�ခဲေ့သာ
ဆိ�ငမ်� သိ�မ့ဟ�တ ်အထ�းြပ�က�မ�ဏီမ� စတငသ်ည။်

�ကးီမားေသာအမ�ိက ်သိ�မ့ဟ�တ ်အမ်ိသံ�းအမ�ိကမ်ျားကိ� လမ်းများ၊ အခနး်အခငွ့မ်ျား၊ ဥယျာဉ်များ စသညတ်ိ�တ့ငွ ်ပစ်ြခငး်သည ်
တရားမဝငအ်မ�ိကစ်နွ ့ပ်စ်ြခငး်အြဖစ် သတမ်�တ�်ပီး ၅ ��စ်အထ ိအကျဉ်းဒဏ ်သိ�မ့ဟ�တ ်၁၀ သနး်ယနး်အထ ိေငေွ�ကးဒဏ ်
သိ�မ့ဟ�တ ်��စ်ခ�လံ�းကိ� ရ��ိ�ိ�ငပ်ါသည။်

items that cannot be collected by arakawa city
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ေလထ�ေအးစက်

[အမ်ိသံ�းလျှပ်စစ်ပစ�ညး် ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ြခငး်လကခ်စံငတ်ာ]
☎ 0570-087200

*ေသာ�ကာ၊ တနဂၚ်္ေ��ွ�င့် အေထေွထအွားလပ်ရကမ်ျား၊
��စ်က�န�်�စ်သစ်အားလပ်ရကမ်ျားကိ� ထ�တပ်စ်ပါ။

မနက် ၉:၀၀ မ� ည ၅:၀၀ အထိ

ကနွပ်ျ�တာ
　 

တယလ်ဗီွီ��ငး် အဝတေ်လျှာ်စက်
အဝတအ်ြခ�ံစက်

[PC3R ပ�ိ�မိ�း��ငး် အဖဲွ�ချ�ပ်]
☎ 03-5282-7685
* စေနေန ့၊ တနဂၚ်္ေ�ေွန ့၊ ြပညသ်�အ့ားလပ်ရကမ်ျား၊

ေ�ရွာသအီားလပ်ရကမ်ျား��င့် ��စ်က�န�်�စ်သစ်အားလပ်ရကမ်ျားကိ�
ထ�တပ်ယထ်ားသည။်

နနံက ်10:00 မ� ညေန 5:00 အထိ

● က�န်ပစ�ညး်များကိ� က�န်ပိ�ဝ့န်ေဆာငမ်�ြဖင့ ်စ�ေဆာငး်ြခငး်

[RenetJapanRecycle,Inc.]

☎ 0570-085-800 
*တနလၚ်္ာမ� ေသာ�ကာ နနံက် ၁၀:၀၀ မ� ည ၆:၀၀

စေန၊ တနဂၚ်္ေ�၊ွ ��င့် ြပညသ်�အ့ားလပ်ရကမ်ျား နနံက် ၁၀:၀၀ မ� ည ၅:၀၀

● ထ�တလ်�ပ်သ�မ� စ�ေဆာငး်ြခငး်

အမ်ိသံ�းလျှပ်စစ်ပစ�ညး် ၄ မျိ�း

PC Recycling Mark

personal computers

items defined by the home appliance recycling law

ေအာကပ်ါ ၄ မျိ�းသည် ဥပေဒအရ ဖယ�်�ားရန် နညး်လမ်းများ��ိပါသည။် 

အစားထိ�းမ�ြဖစပ်ါက အစားထိ�းပစ�ညး်ကိ� ဝယယ်�ခဲေ့သာဆိ�ငမ်� ဖယ�်�ားရန် ေတာငး်ဆိ�ပါ။ ဖယ�်�ားမ�သာ 

ြဖစပ်ါက ဖယ�်�ားရန် ေတာငး်ဆိ�ပါ၊ (ေ�ကးေပးရန်) 

သငမ်သပိါက ေမးရန် ဆိ�ငက်ိ� ဆကသ်ယွပ်ါ။ အမ်ိသံ�းလျှပ်စစ်ပစ�ညး် ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ြခငး်လကခ်စံင်

တာ။

ေရခေဲသတ� ာ၊ေရခေဲသတ� ာ၊
အေအးသမ်ိး၊ အပ�သမ်ိး

ထ�တလ်�ပ်သ�များမ� စ�ေဆာငး်ြခငး်

အေ�ကာငး်အရာများအတကွ ်

ေကျးဇ�းြပ�၍ ဘယဘ်က�်�ိ QR က�ဒက်ိ� 

စစ်ေဆးပါ။

ကနွပ်ျ�တာများအတကွ် စ�ေဆာငး်ရန် ထ�တလ်�ပ်သ�တိ�ငး်ထံ သာွးေရာကေ်လျှာကထ်ားပါ။

2003 ခ���စ် စကတ်ငဘ်ာလ မတိ�ငမီ် ဝယယ်�ခဲေ့သာ အရာများ (အမ�တမ်ပါ) သည် စ�ေဆာငး်ြခငး်��င့်

ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ြခငး် အခနွလ်ိ�အပ်သည။်

2003 ခ���စ် ေအာကတ်ိ�ဘာ 1 ရကေ်နမ့� စတင၍် "PC Recycling Mark" ကိ� ထည့သ်ငွး်ထားေသာ

ထ�တက်�နမ်ျားသည် အေရာငး်ေဈး��နး်တငွ် စ�ေဆာငး်ြခငး်��င့် ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ြခငး် အခနွတ်စ်ခ� ထည့သ်ငွး်ထား

�ပီး အခမ့ဲ စ�ေဆာငး်မည။်ကနွပ်ျ�တာများအတကွ် စ�ေဆာငး်ရန် ထ�တလ်�ပ်သ�တိ�ငး်ထံ သာွးေရာကေ်လျှာကထ်ားပါ။

ထ�တလ်�ပ်သ�များမ� စ�ေဆာငး်ြခငး်

အေ�ကာငး်အရာများအတကွ် ေကျးဇ�းြပ�၍

ဘယဘ်က�်�ိ QR က�ဒက်ိ� စစ်ေဆးပါ။

က�နပ်စ�ညး်များကိ� က�နပိ်�ဝ့နေ်ဆာငမ်�ြဖင့ ်

စ�ေဆာငး်ြခငး်အေ�ကာငး်အရာများအတကွ ်

ေကျးဇ�းြပ�၍ ဘယဘ်က�်�ိ QR က�ဒက်ိ� 

စစ်ေဆးပါ။

အမျိ�းသားအဆင့် အတညြ်ပ�ထားေသာ စာချ�ပ်များမ� က�နပ်စ�ညး်များကိ� စ�ေဆာငး်ြခငး်သည် အလွှာများအေပါ် ဥပေဒ အရ ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ြခငး်ကိ�

ြမ�င့တ်ငရ်န။် အလီကထ်ေရာနစ်ပစ�ညး်များကိ�လညး် ရ��ိ�ိ�ငသ်ည ်(အခနွြ်ဖင့)်။

အထ�ပ်တငွ် ကနွပ်ျ�တာကိ�ယတ်ိ�ငပ်ါ��ိပါက တစ်ဘ�းအတကွ် စ�ေဆာငး်ခကိ� လွှတေ်ပးသည။် 

ကိ�ယေ်ရးအချကအ်လကမ်ျားအတကွ် ေဒတာဖျကြ်ခငး် ဝနေ်ဆာငမ်�များလညး် ရ��ိ�ိ�ငသ်ည။် *1 ဘ�း = 140 စငတ်မီီတာ အတငွး် သံ�းဖကစ်�စ�ေပါငး်၊

အေလးချိန ်20 ကလီိ�ဂရမ် အထကမ်��ိပါ။ ကနွပ်ျ�တာ��င့အ်တ� စ�ေဆာငး်�ိ�ငေ်သာ ပရိေဘာဂများကဲသ့ိ�ေ့သာ ပရငတ်ာများလညး် ပါဝငသ်ည။်

အခနွ�်�င့် အေသးစိတအ်ချကအ်လကမ်ျားအတကွ် ေအာကပ်ါ အချကအ်လကမ်ျားကိ� အသံ�းြပ�၍ က�နသ်ည�်�င့် ဆကသ်ယွပ်ါ။

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော

စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33
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ဆိ�ငမ်ျား၊ က�မ�ဏမီျား��င့် စားေသာကဆ်ိ�ငမ်ျားကဲသ့ိ�ေ့သာ လ�ပ်ငနး်များမ� ြဖစ်ေပါ်လာေသာ အမ�ိကမ်ျားကိ� လ�ပ်ငန်းအ�ပ်ချ�ပ်သ�၏ တာဝန်ြဖင့် ေသချာစာွ စနွ ့်ပစရ်မည။်

သငသ်ည် ကိ�ယ်တိ�င် စွန ့ပ်စ်၍ မရ�ိ�ငပ်ါက အမ�ိက်စွန ့ပ်စ်လ�ပ်ငနး်ကိ� ချမ�တ်�ိ�ငသ်ည်၊ သိ�မ့ဟ�တ် ၄၅ လီတာအိတ် ၃ အိတ်ခန ့က်ိ� အသံ�းြပ�၍ ရပ်ကွက်၏ '

လ�ပ်ငနး်အမ�ိက်စွန ့ပ်စ်လက်မ�တ်' ကိ� စ�ေဆာငး်ြခငး်��င့် ရပ်ကွက်မ� အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်အတွက် အသံ�းြပ��ိ�ငသ်ည်။ (အာရခါဝရပ်ကွက်၏ အမ�ိက်စွန ့်ပစ်လက်မ�တမ်ျား

ကိ� မသံ�း�ိ�ငပ်ါ။ ေကျးဇ�းြပ�၍ အာရခါဝရပ်ကွက်��ိ အဆငေ်ြပေသာဆိ�ငမ်ျားတွင် အမ�ိက်စွန ့ပ်စ်လက်မ�တ်များကိ� ဝယ်ယ�ပါ။)

တရားမဝငအ်မ�ိကစ်နွ ့ပ်စ်ြခငး်ကိ� ေတွ� ��ိပါက ကျွ�်�ပ်တိ�က့ိ� ဖ�နး်ေခါ်ပါ။ တရားမဝငအ်မ�ိကစ်နွ ့ပ်စ်ြခငး်၏ တညေ်နရာအေပါ် မ�တည၍် ဆကသ်ယွရ်န် နပံါတက် ကွြဲပားသည။်

လ�ပ်ငနး်ဆိ�ငရ်ာ ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအရာများ��င့ ်အမ�ိကမ်ျား

တရားမဝငအ်မ�ိကစ်နွ ့ပ်စ်ြခငး်ကိ� ေတွ� ��ိပါက
　 

တရားမဝငအ်မ�ိကစ်နွ ့ပ်စ်ြခငး်၊ လ�ပ်ငနး်ဆိ�ငရ်ာအမ�ိက်

တရားမဝငအ်မ�ိကစ်နွ ့်ပစြ်ခငး် တညေ်နရာ ဆကသ်ယွရ်န် အချကအ်လက် ဖ�န်းနံပါတ်

အမ�ိကစ်�ေဆာငး်ရာေနရာ လ�ပ်ငနး်တာဝနခ်၊ံ သန ့�်�ငး်ေရး��င့် ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�မ� ြမ�င့တ်ငေ်ရးဌာန ☎ 03-3892-4671 

ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ စ�ေဆာငး်ရာေနရာ သန ့�်�ငး်ေရး��င့် ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�မ� ြမ�င့တ်ငေ်ရးဌာန အသပိညာေပး��င့�်ွှန�်ကားေရးတာဝနခ်ံ ☎ 03-5692-6697 

ပ�ဂ�လကိ ေြမ (ပ�ဂ�လကိ လမ်းများပါဝငသ်ည)် ရဲစခနး်ကိ� ဆကသ်ယွပ်ါ (၁၁၀ ကိ� ဖ�နး်ေခါ်ပါ)။

ရပ်ကကွလ်မ်း ေနထိ�ငမ်� ဌာန၊ ေရြမ��ပ်ဝနေ်ဆာငမ်�စီမံခန ့ခ်ွမဲ�ဌာန ☎ 03-3802-4872 

�မိ��ေပါ်လမ်းများ (ေမဂျ-ီဒိ�ရီလမ်း, အိ�ဂ�ဘ��ီ-ဒိ�ရီလမ်း, 
အိ�တကဘ��ီ-ဒိ�ရီလမ်း, အိ�ဒိ�ရီလမ်း, ဒိ�ကနယ်မာ-ဒိ�ရီလမ်း, 
စသည့လ်မ်းများ)

တိ�ကျိ��မိ��ေတာ်ေြခာကေ်ဆာကလ်�ပ်ေရး�ံ�း ☎ 03-3882-1264 

�ိ�ငင်ေံတာ်လမ်း (နစ်ကိ�ကိ� လမ်းေ�ကာငး်) တိ�ကျိ��ိ�ငင်ေံတာ်လမ်း�ံ�း ကေမရီခွ�ံဲ� း ☎ 03-3600-5541 

ြပညသ်�ဥ့ယျာဉ် ြပ�ြပငထ်နိး်သမ်ိးေရးအပငအ်ပိ�ငး်၊ ေရြမ��ပ်ဝနေ်ဆာငမ်�စီမံခန ့ခ်ွမဲ�ဌာန ☎ 03-3802-4482 

အိ�ဂ��ိ�ဟာရာဥယျာဉ် အိ�ဂ��ိ�ဟာရာဥယျာဉ်ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ ☎ 03-3819-8838 

��ီအိ�ရီဥယျာဉ် ��ီအိ�ရီဥယျာဉ်ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ ☎ 03-3807-5181 

*ပ�ဂ�လကိပိ�ငဆ်ိ�ငမ်�တငွ် တရားမဝငအ်မ�ိကစ်နွ ့ပ်စ်ြခငး်ကိ� �မိ��ေတာ်အစိ�းရမ� မေြဖ��ငး်�ိ�ငပ်ါ။ ေကျးဇ�းြပ�၍ ရဲစခနး်ကိ� ပထမဦးစာွ ဆကသ်ယွပ်ါ။

●လ�ပ်ငန်းဆိ�ငရ်ာြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိကစ်နွ ့်ပစပံ်�
*ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိကစ်�စညး်ြခငး်သည် မ�တပံ်�တငြ်ခငး်ြဖင့သ်ာြဖစ်သည်

●

ရပ်ကကွစ်�ေဆာငး်မ�ကိ� အသံ�းြပ�ေသာအခါ

လ�ပ်ငန်းဆိ�ငရ်ာအမ�ိကက်ိ� ထ�တပ်စပံ်� (ဥပမာများ)

လ�ပ်ငန်းဆိ�ငရ်ာအမ�ိကမ်ျားကိ� ဘယလ်ိ�ထ�တပ်စမ်လဲ
အမ�က်ိစ�စည်းရာေနရာတွင် အမ�က်ိစွန ့ပ်စ်ေသာအခါ၊ မီးေလာင�်ိ�ငေ်သာ ��င့် မီးမေလာင�်ိ�င်

ေသာ အမ�က်ိများကိ� ရပ်ကွက်၏ နည်းလမ်းများအရ ခဲွြခားပါ။

အမ�က်ိစွန ့ပ်စ်လက်မ�တ်များအတွက်၊ သငသ်ည် ကွနတိ်နန်ာကိ� အသံ�းြပ�ပါက အတွငး်��အိမ�က်ိ

၏ အေရအတွက်��င့် ကိ�က်ညီေသာ လက်မ�တ်ကိ� ထည့ပ်ါ။ သငသ်ည် အတ်ိကိ� အသံ�းြပ�ပါက

အတ်ိ၏ အစွမ်းသတ� �ိ�င့် ကိ�က်ညီေသာ လက်မ�တ်ကိ� ြမငသ်ာေသာေနရာတွင် ထည့ပ်ါ။

illegal dumping

business-related waste

illegal dumping ・ business-related waste

ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအရာများကိ� စ�ေဆာငး်ရန် မ�တပံ်�တငရ်န် လ�ပ်ငန်းဌာန (☎ 03-3892-4671) 
ကိ� �က�ိတငဆ်ကသ်ယွရ်န် လိ�အပ်သည။် 

အြခားေမးခနွး်များ သိ�မ့ဟ�တ် အေသးစိတအ်ချကအ်လကမ်ျားအတကွ် အလ�ပ်ေဆာငမ်�ဌာနကိ� ဆကသ်ယွပ်ါ။

ဗ�း၊ သဗံ�း��င့်
ပလတစ်တစ်ဗ�း

သတငး်စာ၊ မဂ�ဇငး်

ကတထ်�ပံ�း

ကိ�ကည်ေီသာ အမ�ိကစ်နွ ့်ပစလ်ကမ်�တမ်ျားြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအမျိ�းအစား

အိတ်၏ အစွမ်းသတ� ိအရ အမ�ိက်စွန ့ပ်စ်
လက်မ�တ်ကိ� ထည့်ပါ။

အြမင့် ၁၀ စငတီ်မီတာတိ�ငး် ၁၀ လီတာအတွက်
အထက်တွင် အမ�က်ိစွန ့ပ်စ်လက်မ�တ်ကိ� ထည့ပ်ါ။

ကတထ်�ပံ�း ၂ စီးအတကွ် ၁၀ လတီာအတကွ် အထက်

တငွ် အမ�ိကစ်နွ ့ပ်စ်လကမ်�တက်ိ� ထည့ပ်ါ။
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ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော၊ ပလတ်စတစ်နှင့်
အမှိုက်ခွဲခြားခြင်းစာရင်း

မီးလောင်နိုင်သော …လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက် မီးမလောင်နိုင်သော …မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်
ပြန်လည်အသုံး

ပြုနိုင်သောအရာများ…ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများ

အရွယ်အစားကြီး …ကြီးမားသောအမှိုက် ပလတ်စတစ် …ပလတ်စတစ် အခြား ...ဌာနတွင် အလုပ်လုပ်၍မရသော အမှိုက်များ

အရာဝတ္ထုအမည် ခွဲခြားခြင်း ဖယ်ရှားခြင်းနည်းလမ်းများနှင့် သတိပြုရမည့်အချက်များ

သံ မီးမလောင်နိုင်သော ဘက်စုံ ၃၀ စင်တီမီတာကျော်သော အရာဝတ္ထုများကို အရွယ်အစားကြီးအမှိုက်
အဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

မီးပူခုံ အရွယ်အစားကြီး

ဆီ (စက်များအတွက်) အခြား အထူးပြုလုပ်သူကို ဆက်သွယ်ပါ။

ဆီ (စားသုံးနိုင်သော)

ဟင်းသီးဟင်းရွက်
အခြေခံ မီးလောင်နိုင်သော

ဟင်းချက်ဆီကို စက္ကူ သို့မဟုတ် အဝတ်စတွင် စိမ်ထားပါ သို့မဟုတ်
အခဲရည်ကို အသုံးပြု၍ ခဲအောင်ထားပါ။
အသုံးပြုထားသော ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီအဖြစ်လည်း စုဆောင်းသည်။

တိရစ္ဆာန်အခြေခံ မီးလောင်နိုင်သော
ဟင်းချက်ဆီကို စက္ကူ သို့မဟုတ် အဝတ်စတွင် စိမ်ထားပါ သို့မဟုတ်
အခဲရည်ကို အသုံးပြု၍ ခဲအောင်ထားပါ။

အလူမီနီယံသတ္တုပြား မီးမလောင်နိုင်သော

အင်တာနက် (BS/CS အင်တာနက်များ၊ အစရှိသည်) အရွယ်အစားကြီး

အဝတ်အထည်သိုလှောင်ရန်အိတ်
(အဝတ်အထည်၊ အထူးအိတ်များ၊ အစရှိသည်) အရွယ်အစားကြီး

ထိုင်ခုံ (ဆိုဖာမဟုတ်သော) အရွယ်အစားကြီး အိုတိုမန်၊ စတူး၊ ကလေးထိုင်ခုံ၊ အစရှိသည်

ဘုတ်များ
ဝါး၊ သစ်သား၊ ပလက်ဝုဒ်ဘုတ်များ၊

အစရှိသည်
(မှန်နှင့် သံဘုတ်များကို မပါဝင်ပါ။)

၃၀ စင်တီမီတာ သို့မဟုတ်
နည်းနည်းသာ မီးလောင်နိုင်သော

နက်များကို ဖယ်ရှားရန် သေချာပါစေ။ (ပရိဘောဂများကို ဖျက်စီးထားလျှင်လည်း
အထွက် အမှိုက်အကြီးအကျယ်အဖြစ် အပါအဝင်)

၃၀ စင်တီမီတာ ကျော် အရွယ်အစားကြီး

ဘုတ်များ

ပလတ်စတစ်ဖြင့် ပြုလုပ်ထားသည်
(မှန်နှင့် သံဘုတ်များကို မပါဝင်ပါ)

၃၀ စင်တီမီတာ သို့မဟုတ်
နည်းနည်းသာ ပလတ်စတစ်

၃၀ စင်တီမီတာ ကျော် အရွယ်အစားကြီး

ယူနီစိုက်လ် အရွယ်အစားကြီး

အိမ်သုံး ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ အမှိုက်

ပြွန်
ဆေးထိုးစက်

စုပ်ယူနိုင်သော ကော်တွန်
ဂေါဇ်၊ အစရှိသည်။

မီးလောင်နိုင်သော

CAPD အိတ်များကဲ့သို့သော အရာများအတွက် ကျန်ရှိသော အကြောင်းအရာများကို
သန့်ရှင်းစွာ ဖျက်သိမ်းရန် ရေပိုက်ထဲသို့ စီးချပါ။ စုပ်ယူနိုင်သော ကော်တွန်နှင့်
ဆင်တူသော အရာများကို အပြင်မှ မမြင်ရသောအထိ စက္ကူ သို့မဟုတ်
အခြားပစ္စည်းများဖြင့် လှုပ်ပါ။ တစ်ခါသုံးကလေးအနှီးဖြစ်ပါက
အစိုင်အခဲပစ္စည်းများကို ဖယ်ရှားပါ။

အလွတ်ပုလင်းများ မီးမလောင်နိုင်သော

အပ်များ အခြား
အိမ်တွင် ကိုယ်တိုင်ဆေးထိုးရန် ဆေးဘက်ဆုိင်မှ ဝယ်ယူထားသော အရာများ။
ဆေးဘက်ဆိုင်မှ သိုလှောင်မှုအထုပ်ကို ရရှိပြီးနောက် အသုံးပြုသော ငွေ့ထိုးများဖြင့်
ပြည့်လျှင် "အသုံးပြုသော ဆေးထိုးစက်စုဆောင်းရန် ဆေးဘက်ဆိုင်" သို့ ယူဆောင်ပါ။

အဝတ်အစား မီးလောင်နိုင်သော
ညစ်ညမ်းသော အရာများကို လောင်ကျွမ်းနိုင်သော အမှိုက်အဖြစ် ဖယ်ရှားရမည်။
ဤအရာများကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများအဖြစ် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၈ ကိုကြည့်ပါ။

အဝတ်အခြုံစက် အခြား ရောင်းချသူနှင့် ဆက်သွယ်ပါ။

အမျိုးမျိုးသော လောင်ကျွမ်းနိုင်သော ပစ္စည်းများ အခြား အထူးပြုလုပ်သူကို ဆက်သွယ်ပါ။

မှင်တောင့်များ မီးလောင်နိုင်သော
ဤအရာများကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများအဖြစ် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၈ ကိုကြည့်ပါ။

ပန်းထိုးနှင့်ပန်းထိုးအိုး

ပလတ်စတစ်ဖြင့်ပြုလုပ်
ထားသည် ပလတ်စတစ်

မပြန့်လျှောသော နှင့်
ကြွေထည်ပစ္စည်းများ မီးမလောင်နိုင်သော *နီရ။ကိုဖယ်ရှားပါ။ နီရ။ဖယ်ရှားခြင်း နည်းလမ်းများအတွက် သင်၏ရောင်းချသူ

သို့မဟုတ် အထူးပြုလုပ်သူနှင့် ဆွေးနွေးပါ။

၃၀ စင်တီမီတာ ကျော် အရွယ်အစားကြီး

Washlet (ရိုးရှင်းသောအိမ်သာထိုင်ခုံ) အရွယ်အစားကြီး

သစ်သားခင်း အရွယ်အစားကြီး 180 စင်တီမီတာအထိ အပိုင်းများဖြတ်ပါ။

လေထုအေးစက် အခြား ရောင်းချသူနှင့် ဆက်သွယ်ပါ။ အသေးစိတ်အတွက် စာမျက်နှာ ၂၄ ကို ကြည့်ပါ။

အသေးစိတ်အတွက် စာမျက်နှာ ၂၄ ကို ကြည့်ပါ။

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ
ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော
စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33
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အနှီး မီးလောင်နိုင်သော စာရွက်နှင့်အထည်ထုတ်ကုန်များမှ အဆီအဆန်အမှိုက်များကို ဖယ်ရှားပေးပါ။

သာမိုမီတာ မီးမလောင်နိုင်သော
ပြဒါးသာမိုမီတာများကိုလည်း အဆောက်အဦးတိုင်းတွင် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၈ ကိုကြည့်ပါ။ 

　

AC အက်ဒပ်တာ မီးမလောင်နိုင်သော
ဤအရာများကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများအဖြစ် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၇ ကို ကြည့်ပါ။

တိုးချဲ့ကြိုး မီးမလောင်နိုင်သော

　
ဆီအပူချိန်စက် အရွယ်အစားကြီး

မော်တော်ဆိုင်ကယ် အခြား အထူးပြုလုပ်သူကို ဆက်သွယ်ပါ။

အိုး အရွယ်အစားကြီး

ကစားစရာ

စာရွက် သို့မဟုတ် 
သစ်သားဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည် မီးလောင်နိုင်သော

ပလတ်စတစ်ဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည် ပလတ်စတစ်
ပလတ်စတစ်ဖြင့်သာ ပြုလုပ်ထားသည့်အရာများအထိသာ ကန့်သတ်သည်။
သတ္တု သို့မဟုတ် အခြားပစ္စည်းများဖြင့်ပြုလုပ်ထားသောအပိုင်းများရှိပါက၊ 
၎င်းသည် လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်ဖြစ်သည်။

သတ္တုဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည် မီးမလောင်နိုင်သော

၃၀ စင်တီမီတာ ကျော် အရွယ်အစားကြီး

အပူလေထုတ်စက် (လျှပ်စစ်အပူလေထုတ်စက်) အရွယ်အစားကြီး

　
ကုလားကာ အရွယ်အစားကြီး

ဤအရာများကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများအဖြစ် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၈ ကိုကြည့်ပါ။

ကုလားကာတန်းများ အရွယ်အစားကြီး 180 စင်တီမီတာအထိ အပိုင်းများဖြတ်ပါ။ သင်က ဖြတ်လို့မရပါက လုပ်ငန်းဌာန 
(03-3892-4671) ကို ဆက်သွယ်ပါ။

အိုးပန်းနှင့် ပန်းအိုး မီးမလောင်နိုင်သော

ကာပက် အရွယ်အစားကြီး

မှန်နှင့် ရပ်တည်သောမှန်

၃၀ စင်တီမီတာ 
သို့မဟုတ် နည်းနည်းသာ မီးမလောင်နိုင်သော

သတင်းစာ သို့မဟုတ် ဆင်တူသော ပစ္စည်းများဖြင့် လိပ်ထားပြီး '危険' 

(ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။

၃၀ စင်တီမီတာ ကျော် အရွယ်အစားကြီး
သတင်းစာ သို့မဟုတ် ဆင်တူသော ပစ္စည်းများဖြင့် လိပ်ထားပြီး '危険' 

(ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။

လေ့လာရေးစားပွဲ အရွယ်အစားကြီး

ထီး မီးမလောင်နိုင်သော တစ်ကြိမ်လျှင် ၁၀ ခုအထိ။ ထီးများကို စုပုံ၍ ဖယ်ရှားပေးပါ။

စိုထိုင်းဆေးစက် အရွယ်အစားကြီး
အရှည်ဆုံးဘက် 30 စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် အထက်မရှိသော ပစ္စည်းများကို 
မီးမလောင်နိုင်သော အမှိုက်အဖြစ် စဉ်းစားသည်။

ဓာတ်ငွေ့စားပွဲ (ဓာတ်ငွေ့မီးဖို) အရွယ်အစားကြီး

ကာဆက်မီးဖို အရွယ်အစားကြီး
ကက်ဆက်ကာထရစ်ကို ဖယ်ရှားရန် သေချာပါ။
အရှည်ဆုံးဘက် 30 စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် အထက်မရှိသော ပစ္စည်းများကို 
မီးမလောင်နိုင်သော အမှိုက်အဖြစ် စဉ်းစားသည်။

ကာဆက်ကာထရစ် မီးမလောင်နိုင်သော

အကြောင်းအရာကို အပြည့်အဝ သုံးစွဲရန် သေချာပါစေ၊ အထူးအိတ်ထဲသို့ 
ထည့်ပြီး '危険' (ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။ 
ဤအရာများကိုမဖျက်ပါနှင့်၊ အကြောင်းအရာများသည်အန္တရာယ်ရှိသည်။ 
အကြောင်းအရာများအများကြီးရှိပါက၊ လုပ်ငန်းဌာန (03-3892-4671) ကိုဆက်သွယ်ပါ။

ဓာတ်ဆီ အခြား အထူးပြုလုပ်သူကို ဆက်သွယ်ပါ။

အိတ်
၃၀ စင်တီမီတာ 

သို့မဟုတ် နည်းနည်းသာ မီးလောင်နိုင်သော
ဖျက်သိမ်းမည့်အခါ သံပိုင်းများကိုအများဆုံးဖယ်ရှားပါ။ 
ဖယ်ရှားထားသောသံပိုင်းများကိုမီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်အဖြစ်ဖျက်သိမ်းပါ။

၃၀ စင်တီမီတာ ကျော် အရွယ်အစားကြီး

ရေဇာ မီးမလောင်နိုင်သော သတင်းစာ သို့မဟုတ် ဆင်တူသော ပစ္စည်းများဖြင့် လိပ်ထားပြီး '危険' 

(ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။

စာရွက်ဗူးများ

နို့ဗူး ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ သန့်ရှင်းပါ၊ ဖြတ်ပါ၊ နှင့်ဖျက်သိမ်းမည့်အခါကြိုးဖြင့်ချိတ်ပါ။

အရက် 
(ငွေ့နောက်ကျောရှိသူများ) မီးလောင်နိုင်သော

ကင်မရာ မီးမလောင်နိုင်သော
ဒစ်ဂျစ်တယ်ကင်မရာများကိုလည်းပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအရာများအဖြစ်စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၇ ကို ကြည့်ပါ။

အရောင်ဘူး အရွယ်အစားကြီး
ဒါဟာ သေတ္တာပုံ ပရိဘောဂ ဖြစ်သည်။ အရွယ်အစားကိုတိုင်းတာပြီး 
ကြီးမားသောအမှိုက်ဖယ်ရှားရေးအတွက်လျှောက်ထားပါ။

မှန်ထုတ်ကုန်များ (ဗူးများ)

ပန်းကန်၊ ခွက်၊ 
ဗူး၊ စသည်။ မီးမလောင်နိုင်သော

ပျက်စီးသောပစ္စည်းများကို သတင်းစာဖြင့်လှုပ်၍ "危険" (ဂျပန်ဘာသာဖြင့် 
အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။ ဘက်စုံ ၃၀ စင်တီမီတာကျော်သော 
အရာဝတ္ထုများကို အရွယ်အစားကြီးအမှိုက်အဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

အစားအစာနှင့် 
အရက်များအတွက် 

ဗူးများ
ပြန်လည်အသုံး

ပြုနိုင်သောအရာများ

ကျေးဇူးပြု၍ အနည်းငယ် ရေဆေးပြီး စုဆောင်းရန် ကွန်တိန်နာထဲသို့ ထည့်ပါ။
*ကျေးဇူးပြု၍ အစားအစာဆီ (ဥပမာ၊ ဆလတ်ဆီ) အတွက် ဗူးများကို 
မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်အဖြစ် ဖျက်သိမ်းပါ။

အရာဝတ္ထုအမည် ခွဲခြားခြင်း ဖယ်ရှားခြင်းနည်းလမ်းများနှင့် သတိပြုရမည့်အချက်များ

27



ကီးဘုတ် (ကွန်ပျူတာအတွက်) မီးမလောင်နိုင်သော ဘက်စုံ ၃၀ စင်တီမီတာကျော်သော အရာဝတ္ထုများကို 
အရွယ်အစားကြီးအမှိုက်အဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

သစ်သားအပိုင်းများနှင့် ဌက်များ မီးလောင်နိုင်သော
သစ်သားကို ၅၀ စင်တီမီတာ နှင့် အနည်းငယ်ထဲက အပုိင်းများအဖြစ် ဖြတ်ပြီး ၃၀ စင်တီမီတာ 
အချင်းအနံရှိ အုပ်စုများအတွင်း ထားပါ။ ၅၀ စင်တီမီတာထက်ရှည်သော အပိုင်းများအတွက် အလုပ်
ဆောင်ဌာန (၀၃-၃၈၉၂-၄၆၇၁) ကို ဆက်သွယ်ပါ။

　
ဖန်ပြားများ (ထုပ်စုတစ်ခု) အရွယ်အစားကြီး

သတင်းစာ သို့မဟုတ် ဆင်တူသော ပစ္စည်းများဖြင့် လိပ်ထားပြီး '危険' 

(ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။

သားရေထုတ်ကုန်များ (ဓာတုသားရေအပါအဝင်) မီးလောင်နိုင်သော
ဘက်စုံ ၃၀ စင်တီမီတာကျော်သော အရာဝတ္ထုများကို 
အရွယ်အစားကြီးအမှိုက်အဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

ကန်

အစားအစာနှင့် 
အရက်ကန်ကို ကျေးဇူးပြု၍ 

ဘူး (စည်သွပ်ဘူး
အစားအစာအတွက်)

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

အနည်းငယ် ရေဆေးပြီး ကွန်တိန်နာထဲသို့ ထည့်ပါ။

ဘူး (ချိုချဉ်အတွက်)
လက်ဖက်ရည်ဘူး

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ဆီဘူး မီးမလောင်နိုင်သော
ဤအရာများကို မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်အဖြစ် ဖျက်သိမ်းပါ။ 
အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်းပါ။

စပရေကန် မီးမလောင်နိုင်သော

အကြောင်းအရာများကို သုံးပြီးပါက ကန်ကို ပွင့်လင်းသောအိတ်ထဲသို့ ထည့်ပြီး 
"危険" (ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။ 
ဤပစ္စည်းများကို ဖောက်ထွင်းမထားပါနှင့်၊ အန္တရာယ်ရှိသည်။
အတွင်းတွင် ပမာဏကြီးမားပါက လုပ်ငန်းဌာန (03-3892-4671) ကို ဆက်သွယ်ပါ။

သံမဏိကန် မီးမလောင်နိုင်သော
ဤအရာများကို မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်အဖြစ် ဖျက်သိမ်းပါ။ 
အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်းပါ။

အထက်ပါအရာနှင့် 
သက်ဆိုင်သော သံဗူး
ဒရမ်သံဗူးကိုထုတ်ပါ

အရွယ်အစားကြီး
ရေနံဆီသံဗူး၊ ၁၈ လီတာသတ္တုဒရမ်များ၊ စသည်တို့ (ကျေးဇူးပြု၍ 

အလွတ်ရှိကြောင်း သေချာပါစေ)။

လေဝင်လေထွက်ပန်ကာ အရွယ်အစားကြီး

ခြောက်သွေ့စက်

အဝတ်အထည်များအတွက် အခြား ရောင်းချသူနှင့် ဆက်သွယ်ပါ။ အသေးစိတ်အတွက် စာမျက်နှာ ၂၄ ကို ကြည့်ပါ။

ပန်းကန်များအတွက် အရွယ်အစားကြီး

ဖူတုံအတွက် အရွယ်အစားကြီး

ခြောက်သွေ့စေသောပစ္စည်း မီးလောင်နိုင်သော

　

ဂီတာ အရွယ်အစားကြီး

ကဘင်နက် အရွယ်အစားကြီး
ဒါဟာ သေတ္တာပုံ ပရိဘောဂ ဖြစ်သည်။ အရွယ်အစားကိုတိုင်းတာပြီး 
ကြီးမားသောအမှိုက်ဖယ်ရှားရေးအတွက်လျှောက်ထားပါ။

ဘေးကင်းသော
လက်ဆွဲအိတ် မီးမလောင်နိုင်သော

ဘက်စုံ ၃၀ စင်တီမီတာကျော်သော အရာဝတ္ထုများကို 
အရွယ်အစားကြီးအမှိုက်အဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

မီးမခံဘဏ္ဍာရုံ အခြား အထူးပြုလုပ်သူကို ဆက်သွယ်ပါ။

　
လေထုပေါက် အရွယ်အစားကြီး

လေသန့်ရှင်းစက် အရွယ်အစားကြီး
အရှည်ဆုံးဘက် 30 စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် အထက်မရှိသော ပစ္စည်းများကို 
မီးမလောင်နိုင်သော အမှိုက်အဖြစ် စဉ်းစားသည်။

အအေးပုံး

၃၀ စင်တီမီတာ 
သို့မဟုတ် နည်းနည်းသာ မီးလောင်နိုင်သော သတ္တုဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည်

၃၀ စင်တီမီတာ ကျော် အရွယ်အစားကြီး

ခေါင်းအုံး မီးလောင်နိုင်သော ဘက်စုံ ၃၀ စင်တီမီတာကျော်သော အရာဝတ္ထုများကို 
အရွယ်အစားကြီးအမှိုက်အဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

　 မီးချောင်းပြွန် မီးမလောင်နိုင်သော

ပျက်စီးမှုကို ကာကွယ်ရန် ဝယ်ယူချိန်တွင် ရှိခဲ့သော သေတ္တာ သို့မဟုတ် အခြား 
ထုပ်ပိုးမှုတွင် ထည့်ပါ။

ဤအရာများကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများအဖြစ် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၈ ကိုကြည့်ပါ။

ဒိုင်အိုတိုမေရှစ်မြေ အခြား

ဘက်စုံ ၃၀ စင်တီမီတာထက် နည်းပါးသော အရာများကို မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်
အဖြစ် ဖျက်သိမ်းရမည်၊ ၃၀ စင်တီမီတာထက် ကြီးမားသော အရာများကို 
ကြီးမားသောအမှိုက်အဖြစ် ဖျက်သိမ်းရမည်။

ပြန်လည်ယူရန် ချက်ချင်းအရာများအတွက် သက်ဆိုင်ရာ ထုတ်လုပ်သူ သို့မဟုတ် 
ရောင်းသူကို ဆက်သွယ်ပါ။ သင်သည် ထုတ်လုပ်သူ သို့မဟုတ် ရောင်းသူကို 
မသိပါက လုပ်ငန်းဌာန (၀၃-၃၈၉၂-၄၆၇၁) ကို ဆက်သွယ်ပါ။

သယ်ဆောင်ရနိုင်သော တေးဂီတဖွင့်စက်များ မီးမလောင်နိုင်သော
ဤအရာများကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများအဖြစ် စုဆောင်းသည်။

အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၇ ကို ကြည့်ပါ။

မိုဘိုင်းဖုန်း (စမတ်ဖုန်း) မီးမလောင်နိုင်သော
ဤအရာများကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများအဖြစ် စုဆောင်းသည်။

အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၇ ကို ကြည့်ပါ။

ဂိမ်းကွန်ဆိုလ်

၃၀ စင်တီမီတာ 
သို့မဟုတ် နည်းနည်းသာ မီးမလောင်နိုင်သော

သယ်ဆောင်ရနိုင်သော ဂိမ်းကွန်ဆိုလ်များကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သောအဖြစ် 
စုဆောင်းသည်။  အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၇ ကို ကြည့်ပါ။

၃၀ စင်တီမီတာ ကျော် အရွယ်အစားကြီး

ဖိနပ်သိုလှောင်ပုံး အရွယ်အစားကြီး
ဒါဟာ သေတ္တာပုံ ပရိဘောဂ ဖြစ်သည်။ အရွယ်အစားကိုတိုင်းတာပြီး 
ကြီးမားသောအမှိုက်ဖယ်ရှားရေးအတွက်လျှောက်ထားပါ။

အရာဝတ္ထုအမည် ခွဲခြားခြင်း ဖယ်ရှားခြင်းနည်းလမ်းများနှင့် သတိပြုရမည့်အချက်များ ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို 

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား 
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော 

စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ 
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော 

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း 

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့် 
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း 

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33
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　 စဖျစ်မိုနီတာ မီးမလောင်နိုင်သော ပြဒါး စဖျစ်မိုနီတာများကိုလည်း အဆောက်အဦးတိုင်းတွင် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၈ ကိုကြည့်ပါ။

　 ကိုတာဆူ အရွယ်အစားကြီး

　 ဆာဖ်ဘုတ် အရွယ်အစားကြီး 180 စင်တီမီတာအထိ အပိုင်းများဖြတ်ပါ။ သင်က ဖြတ်လို့မရပါက 
လုပ်ငန်းဌာန (03-3892-4671) ကို ဆက်သွယ်ပါ။

ဇိုက်ဆူ (ဂျပန်စတိုင်ခုံ) အရွယ်အစားကြီး

ဇာဘူတုံ (ဂျပန်စတိုင်ခေါင်းအုံး) အရွယ်အစားကြီး

ထရိုက်စီကယ် (ကလေးများအတွက်) အရွယ်အစားကြီး

　
CD၊ DVD၊ အစရှိသည်။

ဒစ်ခ်
သီချင်းကတ်၊ အစရှိသည်။ မီးလောင်နိုင်သော

အခြေအနေ ပလတ်စတစ် ကျေးဇူးပြု၍ ကိရိယာမှ စက္ကူနှင့် အခြားပစ္စည်းများကို ဖယ်ရှားပါ။

CD ကစားစက် (ရေဒီယို ကက်ဆက်) အရွယ်အစားကြီး အရှည်ဆုံးဘက် 30 စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် အထက်မရှိသော 
ပစ္စည်းများကို မီးမလောင်နိုင်သော အမှိုက်အဖြစ် စဉ်းစားသည်။

မုတ်ဆိတ်ရိတ်စက် မီးမလောင်နိုင်သော
လည်း အရွယ်အစားသေးသော ပြန်လည်အားဖြည့်နိုင်သော 
ဘက်ထရီထုတ်ကုန်များအဖြစ် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၇ ကို ကြည့်ပါ။

မြေခင်းအဖုံး၊ အပူခင်းကာပက် အရွယ်အစားကြီး

မက်ဂျက်နက် မီးမလောင်နိုင်သော ဘက်စုံ ၃၀ စင်တီမီတာကျော်သော အရာဝတ္ထုများကို 
အရွယ်အစားကြီးအမှိုက်အဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

ဘိုင်စီကယ် အရွယ်အစားကြီး
လူကြီး သုံးသော ထရိုက်စီကယ်များပါဝင်သည်။ လျှပ်စစ် 
စက်ဘီးများအတွက် ဘက်ထရီကို ဖယ်ရှားပါ။ ဘက်ထရီ 
ဖျက်စီးခြင်းနည်းလမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းဌာန (03-3892-4671) ကို ဆက်သွယ်ပါ။

ကာပက် အရွယ်အစားကြီး

မီးသတ်ဆေးဘူး အခြား အထူးပြုလုပ်သူကို ဆက်သွယ်ပါ။

အလင်းရောင် ပရိယာမ

၃၀ စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် 
နည်းနည်းသာ မီးမလောင်နိုင်သော

၃၀ စင်တီမီတာ ကျော် အရွယ်အစားကြီး

အစားအစာ ထည့်ပလပ်ဖောင်း

ပလတ်စတစ်ဖြင့်
ပြုလုပ်ထားသည် ပလတ်စတစ်

ဖော့ဖြင့် 
ပြုလုပ်ထားသည်။

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ရေဖြင့် သန့်ရှင်းစေပြီး စုဆောင်းမှုကွန်ရက်ထဲသို့ ထည့်ပါ။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၇ ကို ကြည့်ပါ။

စားပွဲတင်ပစ္စည်းများ

ကြာသပတေး မီးလောင်နိုင်သော

မှန်
ရေတွင်းပန်းထည်

သတ္တုဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည်
မီးမလောင်နိုင်သော

သတင်းစာ သို့မဟုတ် ဆင်တူသော ပစ္စည်းများဖြင့် လိပ်ထားပြီး 
'危険' (ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။

ပန်းကန်လှောင်ခန်း အရွယ်အစားကြီး ဒါဟာ သေတ္တာပုံ ပရိဘောဂ ဖြစ်သည်။ အရွယ်အစားကိုတိုင်းတာ
ပြီး ကြီးမားသောအမှိုက်ဖယ်ရှားရေးအတွက်လျှောက်ထားပါ။

　 ရေဘူး

ပလတ်စတစ်ဖြင့်
ပြုလုပ်ထားသည် ပလတ်စတစ်

သတ္တုဖြင့်
ပြုလုပ်ထားသည် မီးမလောင်နိုင်သော

ခရီးသွားအိတ် (ဆွဲသွားရမည့် အိတ်) အရွယ်အစားကြီး

မီးဖို (ပန်ကန်အပူပေးစက်ပါ) အရွယ်အစားကြီး ရေနံဆီနှင့် ဘက်ထရီများကို ဖယ်ရှားပေးပါ။ ရေနံဆီနှင့် ဘက်ထရီများ
ကိုဖယ်ရှားရန်နည်းလမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းဌာန (03-3892-4671) ကိုဆက်သွယ်ပါ။

အသံပြန်စက် အရွယ်အစားကြီး
အရှည်ဆုံးဘက် 30 စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် အထက်မရှိသော ပစ္စည်းများကို မီးမလောင်နိုင်သော 
အမှိုက်အဖြစ် စဉ်းစားသည်။

စမတ်ဖုန်း မီးမလောင်နိုင်သော
ဤအရာများကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများအဖြစ် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၇ ကို ကြည့်ပါ။

　 ဆီမီးဖို / ပန်ကန်အပူပေးစက် အရွယ်အစားကြီး ရေနံဆီနှင့် ဘက်ထရီများကို ဖယ်ရှားပေးပါ။ ရေနံဆီနှင့် ဘက်ထရီများကိုဖယ်ရှားရန်နည်းလမ်းများ
အတွက် လုပ်ငန်းဌာန (03-3892-4671) ကိုဆက်သွယ်ပါ။

အဝတ်လျှော်စက် အခြား ရောင်းချသူနှင့် ဆက်သွယ်ပါ။ အသေးစိတ်အတွက် စာမျက်နှာ ၂၄ ကို ကြည့်ပါ။

ပန်ကာ အရွယ်အစားကြီး

　
ဗက်ကျူးမ်ကလီနာ အရွယ်အစားကြီး

ဆိုဖာ အရွယ်အစားကြီး

　 သာမိုမီတာ မီးမလောင်နိုင်သော ပြဒါး သာမိုမီတာများကိုလည်း အဆောက်အဦးတိုင်းတွင် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၈ ကိုကြည့်ပါ။

အပူခံကန့်သတ်မှန်ကန့်သတ်မှန်များ မီးမလောင်နိုင်သော သတင်းစာ သို့မဟုတ် ဆင်တူသော ပစ္စည်းများဖြင့် လိပ်ထားပြီး 
'危険' (ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။

တတမီခင်းများ အရွယ်အစားကြီး အဆောက်အဦးဖျက်သိမ်းခြင်း သို့မဟုတ် ပြန်လည်တည်ဆောက်ခြင်း
ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်သော အမှိုက်များကို မပါဝင်ပါ။

သင်သည် အထုပ်တစ်ခုအတွက် အပိုင်းငါးခုအထိ စုစည်းနိုင်သည်။ 
ကျေးဇူးပြု၍ ဖယ်ရှားရန် အတွက် အမှိုက်များကို အတူတကွ စုပေးပါ။

အရာဝတ္ထုအမည် ခွဲခြားခြင်း ဖယ်ရှားခြင်းနည်းလမ်းများနှင့် သတိပြုရမည့်အချက်များ
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အရောင်ဆေး (သို့မဟုတ် သုတ်ဆေး) အခြား အထူးပြုလုပ်သူကို ဆက်သွယ်ပါ။

ရေနံဆီ အခြား အထူးပြုလုပ်သူကို ဆက်သွယ်ပါ။

ရေတွင်းပန်းထည် မီးမလောင်နိုင်သော သတင်းစာ သို့မဟုတ် ဆင်တူသော ပစ္စည်းများဖြင့် လိပ်ထားပြီး '危険' 

(ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။

ဆံပင်ခြောက်စက် မီးမလောင်နိုင်သော

တိုစတာ အရွယ်အစားကြီး
အရှည်ဆုံးဘက် 30 စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် အထက်မရှိသော ပစ္စည်းများကို မီးမလောင်နိုင်သော 
အမှိုက်အဖြစ် စဉ်းစားသည်။

　
အဆောက်အအုံပစ္စည်းများ (စခန်းတံခါးများ၊ ရှိုးဂျီ၊ ဖူစူမ၊ စသည်) အရွယ်အစားကြီး

အဝတ်ဗီရိုများ အရွယ်အစားကြီး
ဒါဟာ သေတ္တာပုံ ပရိဘောဂ ဖြစ်သည်။ အရွယ်အစားကိုတိုင်းတာပြီး 
ကြီးမားသောအမှိုက်ဖယ်ရှားရေးအတွက်လျှောက်ထားပါ။

ကတ်ထူပုံး
ပြန်လည်အသုံး

ပြုနိုင်သောအရာများ
ကတ်ထူပုံးများကို ကြိုးဖြင့်ချည်ပြီး အစုအဝေးအဖြစ် ထုတ်ပေးပါ။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၅ ကိုကြည့်ပါ။

　
ကလေးထိုင်ခုံ အရွယ်အစားကြီး ငယ်ရွယ်သူထိုင်ခုံများနှင့်ကလေးထိုင်ခုံများပါဝင်သည်။

ချက်ပြုတ်ရန်ကိရိယာများ
(မီးဖိုချောင်ပစ္စည်းများ)

သစ်သားဖြင့်ပြုလုပ်သည် မီးလောင်နိုင်သော
ချက်ပြုတ်ရန်ချောင်း၊ ဇွန်းများ၊ သရေမဇ်စစ်များ၊ ဖြတ်သန်းရန်ဘုတ်၊ ပန်းကန်များ၊ ဇသည်များ၊ 
သိုလှောင်ရန် အထုပ်များ
နှင့်အခြား

ပလတ်စတစ်ဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည် ပလတ်စတစ်

မှန်ဖြင့်ပြုလုပ်သည်၊
သတ္တုနှင့်ကာဆီမစ် မီးမလောင်နိုင်သော

၃၀ စင်တီမီတာ ကျော် အရွယ်အစားကြီး
မစ်ဆာများနှင့် ဆန်ချက်အိုးများ ကဲ့သို့သော အိမ်သုံးပစ္စည်းများ၊ နှင့် စင်များကဲ့သို့သော 
ကြီးမားသော ပစ္စည်းများ

　
စားပွဲ အရွယ်အစားကြီး

သဲ အခြား စုဆောင်းရန်ရောင်းချသူ သို့မဟုတ် အထူးပြုလုပ်သူနှင့်ဆွေးနွေးပါ။

　
စားပွဲ အရွယ်အစားကြီး

တယ်လီဗွီရှင်း (CRT, LCD, Plasma) အခြား ရောင်းချသူနှင့် ဆက်သွယ်ပါ။ အသေးစိတ်အတွက် စာမျက်နှာ ၂၄ ကို ကြည့်ပါ။

မိုက်ခရိုဝေ့ဗ် အရွယ်အစားကြီး

ဘက်ထရီ

ဓါတ်ခဲဘက်ထရီ

(ပြဒါးမပါ)
မီးမလောင်နိုင်သော

အာလကိုင်းဘက်ထရီ၊ မင်ဂန်ဘက်ထရီ၊ ကွိုင်းအမျုိးအစား လီသီယမ်ဘက်ထရီများ
(လီသီယမ်ပရိုမေရီဘက်ထရီများ)၊ စသည်တို့

အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၃ ကိုကြည့်ပါ။
ဘက်ထရီကို စွန့်ပစ်ခြင်းမပြုမီ၊ တာမီနယ်နှစ်ခုလုံးကို တိပ် သို့မဟုတ် အလားတူဖြင့် ဖုံးအုပ်ပါ။

ဓါတ်ခဲဘက်ထရီ
(ပြဒါးပါ)

ပြန်လည်အားသွင်းနိုင်သော

ဘက်ထရီ ခလုတ်ဘက်ထရီများ

အခြား

ခလုတ်ဘက်ထရီများ၊ သေးငယ်သော ပြန်လည်အားသွင်းနိုင်သော ဘက်ထရီများနှင့် သေးငယ်သော 
ပြန်လည်အားသွင်းနိုင်သော ဘက်ထရီများပါဝင်သော ထုတ်ကုန်များ
(လီသီယမ်-အိုင်ယွန်ဘက်ထရီများ၊ NiCad ဘက်ထရီများ၊ nickel-metal hydride ဘက်ထရီများ၊ 
မိုဘိုင်းဘက်ထရီများ၊ စသည်တို့)။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၃ ကိုကြည့်ပါ။
ဘက်ထရီကို စွန့်ပစ်ခြင်းမပြုမီ၊ တာမီနယ်နှစ်ခုလုံးကို တိပ် သို့မဟုတ် အလားတူဖြင့် ဖုံးအုပ်ပါ။

ဖုန်းများနှင့် ဖက်စ်စက်များ (အိမ်သုံး) အရွယ်အစားကြီး
အရှည်ဆုံးဘက် 30 စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် အထက်မရှိသော ပစ္စည်းများကို မီးမလောင်နိုင်သော 
အမှိုက်အဖြစ် စဉ်းစားသည်။

　

　
ဓားများ မီးမလောင်နိုင်သော

သတင်းစာ သို့မဟုတ် ဆင်တူသော ပစ္စည်းများဖြင့် လိပ်ထားပြီး '危険' 

(ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။

ချက်ပြုတ်အိုး

လက်ကိုင်မပါဘဲ အရှည် 
30 စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် 
ထို့အနည်းငယ်သာရှိသော

မီးမလောင်နိုင်သော
ဖိအားချက်စက်များ၊ တရုတ်ဝိုက်များ၊ အိုးကြီးများ၊ ကြက်သားအိုးများနှင့် 
အခြားချက်ပြုတ်ကိရိယာများ။

၃၀ စင်တီမီတာ ကျော် အရွယ်အစားကြီး

အစားအစာအမှိုက် မီးလောင်နိုင်သော ကျေးဇူးပြု၍ ဖယ်ရှားရန် အရည်ကို အများဆုံး ဖျက်ရှင်းပါ။

　
အတုအရုပ်

အမြင့် 30 စင်တီမီတာ 
သို့မဟုတ် အနည်းငယ်သာရှိသော မီးလောင်နိုင်သော

အမြင့် 30 စင်တီမီတာ ကျော်
အရွယ်အစားကြီး

　 ကြောင်အမှိုက် မီးလောင်နိုင်သော စွန့်ပစ်ခြင်းမပြုမီ အစိုင်အခဲအမှိုက်များကို ဖယ်ရှားပါ။

　 သေတ္တာပုံ ပရိဘောဂ အရွယ်အစားကြီး

အဝတ်ဗီရိုများ၊ ဖိနပ်ကပ်၊ သိုလှောင်ဘူးများ၊ ကုန်ပစ္စည်းနံရံများ၊ ပန်းကန်သိုလှောင်ခန်းများ
ရှယ်ဗ်များ၊ စာအုပ်စင်များ၊ ဂက်စ်အိုးများ၊ အရေဖြစ်အတန်းများ၊ ဘေးဘုတ်များ,
မိုက်ခရိုဝေ့စ်စတန်းများ၊ ဗုဒ္ဓဘာသာယဇ်ပလ္လင်၊ သိုလှောင်မှုအိမ်များ၊ အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်အိမ်များ၊ 
တင်စင်များ၊ စသည်တို့။

ကတ်ကြေး မီးမလောင်နိုင်သော
သတင်းစာ သို့မဟုတ် ဆင်တူသော ပစ္စည်းများဖြင့် လိပ်ထားပြီး '危険' 

(ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။

ကွန်ပျူတာများ (ပြသမှုများပါဝင်သည်) အခြား ကျေးဇူးပြု၍ ထုတ်လုပ်သူနှင့် ဆက်စပ်ပါတီများအား ဆက်သွယ်ပါ။
အသေးစိတ်အတွက် စာမျက်နှာ ၂၄ ကို ကြည့်ပါ။

ကားဘက်ထရီများ အခြား ကျေးဇူးပြု၍ အရောင်းဆိုင်မှ စုဆောင်းရန် တောင်းဆိုပါ။

လက်ဖက်ရည်ပေါင်းအိုး

သစ်သားဖြင့်ပြုလုပ်သည် မီးလောင်နိုင်သော

ပလတ်စတစ်ဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည် ပလတ်စတစ်

ကြွေထည်ပစ္စည်းများ မီးမလောင်နိုင်သော

၃၀ စင်တီမီတာ ကျော် အရွယ်အစားကြီး

အရာဝတ္ထုအမည် ခွဲခြားခြင်း ဖယ်ရှားခြင်းနည်းလမ်းများနှင့် သတိပြုရမည့်အချက်များ ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို 

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား 
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော 

စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ 
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော 

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း 

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့် 
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း 

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33
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ဖော့ (ထုပ်ပိုးပစ္စည်း) ပလတ်စတစ်

မီးရှူးမီးပန်း
(သုံးပြီးသားများသာ)

မီးလောင်နိုင်သော မီးရှူးမီးပန်းများကို ဖျက်သိမ်းမည့်အခါ ရေထဲတွင် စိမ့်ထိုးပါ။ ဖျက်သိမ်းမှုနည်းလမ်းများအတွက် 
လုပ်ငန်းဌာန (03-3892-4671) ကို ဆက်သွယ်ပါ။

ချွန်ထက်သော အရာဝတ္ထုများ မီးမလောင်နိုင်သော အိတ်၊ သတင်းစာ သို့မဟုတ် အခြားပစ္စည်းများဖြင့် ထုပ်ထား၍ “危険” 
(ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။

အထိုးများနှင့် ကြိုးများ မီးမလောင်နိုင်သော
သတင်းစာ သို့မဟုတ် ဆင်တူသောပစ္စည်းများဖြင့် လှုပ်၍၊ အုပ်၍၊ အထုပ်ထဲမှ ထိပ်တန်းမထွက်ပါစေ၊ 
“危険” (ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။

ဟင်ဂါ

သစ်သားဖြင့်ပြုလုပ်သည် မီးလောင်နိုင်သော

ပလတ်စတစ်ဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည် ပလတ်စတစ် ပလတ်စတစ်ဖြင့် ပြုလုပ်ထားသော ပစ္စည်းများသာ ခွင့်ပြုသည်။
သတ္တုအစိတ်အပိုင်းအချို့ပါဝင်သော ပစ္စည်းများကို လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်အဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

သတ္တုဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည် မီးမလောင်နိုင်သော

　
ပီယာနို အခြား အထူးပြုလုပ်သူကို ဆက်သွယ်ပါ။

ပုတီးခေါင်းအုံး အရွယ်အစားကြီး

ဗီဒီယိုကင်မရာ မီးမလောင်နိုင်သော ဤအရာများကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများအဖြစ် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၁၇ ကို ကြည့်ပါ။

ဗီဒီယိုတိတ်များ မီးလောင်နိုင်သော ကာစက်တိတ်များနှင့်ဆင်သောအရာများပါဝင်သည်။

ဗီဒီယိုဒက် (DVD ကစားသမား) အရွယ်အစားကြီး

ဘူး

မှန်ကွင်းသောက်သုံးဘူး
ပြန်လည်အသုံး

ပြုနိုင်သောအရာများ ကျေးဇူးပြု၍ အနည်းငယ် ရေဆေးပြီး စုဆောင်းရန် ကွန်တိန်နာထဲသို့ ထည့်ပါ။

ချက်ပြုတ်ဆီဘူး
အလှကုန်ဘူး

ပန်းအိုးစသည်
ပျက်စီးသောမှန်

မီးမလောင်နိုင်သော
သတင်းစာ သို့မဟုတ် ဆင်တူသော ပစ္စည်းများဖြင့် လိပ်ထားပြီး '危険' 
(ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။

　
အဝတ်အထည် (အဝတ်အစား) မီးလောင်နိုင်သော

ဤအရာများကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများအဖြစ် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၈ ကိုကြည့်ပါ။

ဖူတန် အရွယ်အစားကြီး အိပ်ရာအထည်များ၊ ဝတ်ဆင်နိုင်သောအထည်များ၊ နွေရာသီအထည်များ၊ အထည်များ၊ 
လျှပ်စစ်အထည်များစသည်တို့ပါဝင်သည်။

ဖူတန်အဖုံး မီးလောင်နိုင်သော
ညစ်ညမ်းသောအရာများသည် လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်ဖြစ်သည်။
ဤအရာများကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများအဖြစ် စုဆောင်းသည်။
အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၈ ကိုကြည့်ပါ။

ဖရိုင်ပန်း မီးမလောင်နိုင်သော ကြိုးကိုင်မပါ၊ 30 စင်တီမီတာထက်ကြီးသောအပိုင်းပါဝင်သောအရာများသည် အထူအလေးအမှိုက်ဖြစ်သည်။

ပရင်တာ အရွယ်အစားကြီး

ပရိုပိန်း ဂက်စ်စင်ဒ် အခြား အထူးပြုလုပ်သူကို ဆက်သွယ်ပါ။

　 ပလတ်စတစ်ဗူး
ပြန်လည်အသုံး

ပြုနိုင်သောအရာများ
အတွင်းကိုဆေးကြောပြီး စုဆောင်းမှုကွန်ရက်ထဲသို့ထားပါ။
အဖုံးများနှင့် အပြင်အမှတ်များသည် ပလတ်စတစ်ဖြစ်သည်။

အိပ်ရာ အရွယ်အစားကြီး

အိပ်ရာမက်ထရက်
စပရိန်မွေ့ယာ

အရွယ်အစားကြီး

ကလေးလှည်း အရွယ်အစားကြီး

ခါးပတ် (ဘောင်းဘီအတွက်) မီးလောင်နိုင်သော သတ္တုအပိုင်းများကို အများဆုံးဖယ်ရှားပါ။ ဖယ်ရှားထားသော သတ္တုအပိုင်းများကို မီးမ
လောင်နိုင်သောအမှိုက်အဖြစ် ဖျက်သိမ်းပါ။

ခေါင်းကာ အရွယ်အစားကြီး ဘက်စုံ 30 စင်တီမီတာထက်ပိုသောအရာများသည် လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်အဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

သုတ်ဆေး အခြား အထူးပြုလုပ်သူကို ဆက်သွယ်ပါ။

နေ့လည်စာဘူးများ

စာရွက်ဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည်။ မီးလောင်နိုင်သော

ပလတ်စတစ်ဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည် ပလတ်စတစ် အစားအစာဆီများနှင့် ကျန်ရိှသောအရာများကို ဖျက်သိမ်းမီ ရေဖြင့် အနည်းငယ်ဆေးကြောပါ။

သတ္တုဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည် မီးမလောင်နိုင်သော

　 မီးဖိုချောင်သုံးဓား မီးမလောင်နိုင်သော အိတ်၊ သတင်းစာ သို့မဟုတ် အခြားပစ္စည်းများဖြင့် ထုပ်ထား၍ “危険” (ဂျပန်ဘာသာဖြင့် 
အန္တရာယ်) ဟု အမှတ်အသားပေးပါ။

ဒယ်ပြား အရွယ်အစားကြီး

လက်ဖက်ရည်ပေါင်းအိုး (အပူထိန်းဘူး) အရွယ်အစားကြီး အရှည်ဆုံးဘက် 30 စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် အထက်မရှိသော ပစ္စည်းများကို မီးမလောင်နိုင်သော 
အမှိုက်အဖြစ် စဉ်းစားသည်။

ကလေးဘူး
ပလတ်စတစ်ဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည် ပလတ်စတစ် ပလတ်စတစ်ဖြင့်သာ ပြုလုပ်ထားသည့်အရာများကိုသာ ကန့်သတ်ပါ။

မှန်ဖြင့်ပြုလုပ်ထားသော မီးမလောင်နိုင်သော

အအေးထုပ် မီးလောင်နိုင်သော

စာအုပ်သိုလှောင်ခန်း အရွယ်အစားကြီး အရွယ်အစားကို သေတ္တာပုံ ပရိဘောဂကို အခြေခံ၍ တိုင်းတာပြီး ကြီးမားသောအမှိုက် 
ဖယ်ရှားရန် လျှောက်ထားပါ။

အရာဝတ္ထုအမည် ခွဲခြားခြင်း ဖယ်ရှားခြင်းနည်းလမ်းများနှင့် သတိပြုရမည့်အချက်များ
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မောက်စ် မီးမလောင်နိုင်သော

ခေါင်းအုံး

၃၀ စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် 
နည်းနည်းသာ မီးလောင်နိုင်သော

၃၀ စင်တီမီတာ ကျော် အရွယ်အစားကြီး

အိပ်ရာခင်း အရွယ်အစားကြီး မက်ဂနက်တစ်အိပ်ရာများပါဝင်သည်။

လှီးဖြတ်ဘုတ် (သစ်သား) မီးလောင်နိုင်သော
စလက်နှင့် ဆင်တူပစ္စည်းများသည် မီးမလောင်နိုင်သောအမှိုက်ဖြစ်သည်။
ဘက်စုံ ၃၀ စင်တီမီတာကျော်သော အရာဝတ္ထုများကို အရွယ်အစားကြီးအမှိုက်အဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

လှီးဖြတ်ဘုတ် (ပလတ်စတစ်) ပလတ်စတစ် ဘက်စုံ ၃၀ စင်တီမီတာကျော်သော အရာဝတ္ထုများကို အရွယ်အစားကြီးအမှိုက်အဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

လက်သည်းဆိုးဆေးဘူး မီးမလောင်နိုင်သော အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်းပါ။

　 ထည်ချုပ်စက် အရွယ်အစားကြီး အရှည်ဆုံးဘက် 30 စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် အထက်မရှိသော ပစ္စည်းများကို မီးမလောင်နိုင်သော 
အမှိုက်အဖြစ် စဉ်းစားသည်။

　
မျက်မှန်

ပလတ်စတစ်ဖြင့်
ပြုလုပ်ထားသည် ပလတ်စတစ် လင်ဇ်များပါဝင်သော ပလတ်စတစ်ဖြင့်သာ ပြုလုပ်ထားသည့်အရာများ။ အခြားအရာများကို 

မီးလောင်နိုင်သောအမှိုက်အဖြစ် စွန့်ပစ်ပါ။

သတ္တုနှင့်မှန် မီးမလောင်နိုင်သော

　
စောင် အရွယ်အစားကြီး ဤအရာများကိုလည်း ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အရာများအဖြစ် စုဆောင်းသည်။

အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်နှာ ၈ ကိုကြည့်ပါ။

အဝတ်ခြောက်ရန် တိုင် အရွယ်အစားကြီး

အရွယ်အစား 180 စင်တီမီတာအောက်ရိှပစ္စည်းများသာစုဆောင်းနိုင်သည်။
အရွယ်အစား 180 စင်တီမီတာထက်ကြီးသောပစ္စည်းများအတွက် လုပ်ငန်းဌာန (03-3892-4671) 
ကိုဆက်သွယ်ပါ။

　 ဓာတုပစ္စည်းများ အခြား အထူးပြုလုပ်သူကို ဆက်သွယ်ပါ။

　 မီးခြစ် မီးမလောင်နိုင်သော
အကြောင်းအရာများကို အပြည့်အဝသုံးပြီးပါက အထင်ကြီးသောအိတ်ထဲသို့ထည့်ပြီး “危険” 
(ဂျပန်ဘာသာဖြင့် အန္တရာယ်) ဟုအမှတ်အသားပြု၍ ဖျက်သိမ်းရန်ထုတ်ပေးပါ။
အကြောင်းအရာများအရေအတွက်ကြီးမားပါက လုပ်ငန်းဌာန (03-3892-4671) ကိုဆက်သွယ်ပါ။

ရေဒီယို မီးမလောင်နိုင်သော ဘက်စုံ ၃၀ စင်တီမီတာကျော်သော အရာဝတ္ထုများကို အရွယ်အစားကြီးအမှိုက်အဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

စင် အရွယ်အစားကြီး ဖိနပ်စင်၊ ကလေးစင်၊ မဂ္ဂဇင်းစင် စသည်တို့။

ကျောင်းအိတ် မီးလောင်နိုင်သော ဘက်စုံ ၃၀ စင်တီမီတာကျော်သော အရာဝတ္ထုများကို အရွယ်အစားကြီးအမှိုက်အဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

　 ဘက်ပေါက်အိတ် မီးလောင်နိုင်သော

　
ရေခဲသေတ္တာနှင့် ရေခဲသေတ္တာများ အခြား

ရောင်းချသူနှင့် ဆက်သွယ်ပါ။
အသေးစိတ်အတွက် စာမျက်နှာ ၂၄ ကို ကြည့်ပါ။

မှတ်တမ်းတင်သူ အရွယ်အစားကြီး

ဗီနိုင်းမှတ်တမ်း မီးလောင်နိုင်သော

ပြန်ချက်အစားအစာများအတွက် 
အသုံးပြုနိုင်သော ကွန်တိန်နာများ ပလတ်စတစ်

“ပလတ်စတစ်အမှတ်” ဖြင့်အမှတ်အသားပြုထားသောပစ္စည်းများကို ပလတ်စတစ်အဖြစ်ဖျက်သိမ်းရမည်။
အခြားအရာများသည် လောင်ကျွမ်းနိုင်သောအမှိုက်ဖြစ်သည်။

　 ကြိုး မီးလောင်နိုင်သော ကြိုးကို 30 စင်တီမီတာ အရှည် သို့မဟုတ် အထက်တွင် အပိုင်းများအဖြစ် ဖြတ်ပါ။

　 စာလုံးပေါင်းစက် အရွယ်အစားကြီး
အရှည်ဆုံးဘက် 30 စင်တီမီတာ သို့မဟုတ် အထက်မရှိသော ပစ္စည်းများကို မီးမလောင်နိုင်သော 
အမှိုက်အဖြစ် စဉ်းစားသည်။

အရာဝတ္ထုအမည် ခွဲခြားခြင်း ဖယ်ရှားခြင်းနည်းလမ်းများနှင့် သတိပြုရမည့်အချက်များ ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို 

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား 
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော 

စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ 
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော 

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း 

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့် 
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း 

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33
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ပံ�မ�နစ်�ေဆာငး်ချိနမ်ျား��င့ ်
ကာွဟမ�များ ��ိ�ိ�ငသ်ည။်

ေဘးအ��ရာယတ်စ်ခ�ြဖစ်�ပီးေနာက်

ေရာဂါကာကယွမ်���င့ ်သန ့�်�ငး်မ�အရ၊ အသံ�းြပ�ထားေသာ portable toilets ��င့ ်အ��းီ များကိ�အြခား

အမ�ိကမ်ျားမ� ခဲွထ�တ�်ပီး အထ�းအတိတ်စခ်�တငွ ်ထားပါ။

သငသ်ည ်အ��ရာယ�်�ိသညဟ်� ခစံားရပါက၊ ေကျးဇ�းြပ�၍ သင၏်အမ�ိကက်ိ� 
ေနာကထ်ပ်စ�ေဆာငး်ေနတ့ငွ ်ထ�တေ်ပးပါ။
သငသ်ည ်အ��ရာယ�်�ိသညဟ်� ခစံားရပါက၊ ေကျးဇ�းြပ�၍ သင၏်အမ�ိကက်ိ� 

စ�ေဆာငး်မ� ရပ်ဆိ�ငး်မ�အတကွ ်အေြခအေနများ

စ�ေဆာငး်ချိနမ်ျားတငွ ်ေြပာငး်လမဲ�များ သိ�မ့ဟ�တ ်စ�ေဆာငး်မ� ရပ်ဆိ�ငး်မ�များ ြဖစ်�ိ�ငသ်ည။်

အသံ�းြပ�ခဲေ့သာ portable အမ်ိသာများ��င့ ်အ��းီများကိ� "အြခားအမ�ိက"် အြဖစ် ခွြဲခားပါ။

ေလြပငး် (တိ�ကဖ်ျကမ်�များ၊ စသည)်၊ မိ�းရွာမ�များ သိ�မ့ဟ�တ ်��ငး်ကျမ�များအတငွး် 

အ��ရာယမ်ျား��င့မ်ေကာငး်ေသာရာသဦတ�အတငွး် ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�င်

ေသာအရာများ၊ ပလတစ်တစ်များ��င့ ်အမ�ိကမ်ျားကိ� စ�ေဆာငး်ြခငး်��င့ ်

ယ�ေဆာငြ်ခငး်

�ကးီမားေသာငလျငမ်ျား သိ�မ့ဟ�တ ်ေရ�ကးီမ�များေ�ကာင့ ်အေဆာကအ်အံ�များကျဆငး်ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်သယယ်�ပိ�ေ့ဆာင်
ေရးအေြခခအံေဆာကအ်အံ�များကိ� ထခိိ�ကမ်���ိပါက စ�ေဆာငး်ြခငး်��င့ ်ယ�ေဆာငြ်ခငး်ကိ� ရပ်ဆိ�ငး်မည။်
ေလြပငး်များ၊ မိ�းများ၊ သစ်သားများ�ကးီမားေသာအခါ၊ စ�ေဆာငး်ြခငး်��င့ ်ယ�ေဆာငြ်ခငး်အချိနမ်ျားသည ်အေြခအေနအရ 
အလနွေ်ြပာငး်လ�ဲိ�ငသ်ည ်သိ�မ့ဟ�တ ်ရပ်ဆိ�ငး်�ိ�ငသ်ည။် 

အမ�ိကစ်�ေဆာငး်ြခငး်သည ်ကယဆ်ယေ်ရး��င့ ်ြပနလ်ညထ်�ေထာငေ်ရးလ�ပ်ငနး်များကိ� အထခိိ�က်
ေစေသာေ�ကာင့ ်စ�ေဆာငး်ြခငး်��င့ ်ယ�ေဆာငြ်ခငး်စတငမ်ညအ်ထ ိ
သင၏်အမ�ိကက်ိ� အမ်ိတငွ ်သမ်ိးဆညး်ပါ။

စ�ေဆာငး်ြခငး်��င့ ်ယ�ေဆာငြ်ခငး်ကိ� ကားများသာွး�ိ�ငေ်သာေဒသများမ� အဆင့ဆ်င့်
ြပနလ်ညစ်တငမ်ည။်
ြပနလ်ညစ်တငမ်ည့ရ်ကအ်ေ�ကာငး်�ကားချကမ်ျားကိ� အခနး်အခနး်၏ ဝကဘ်ဆ်ိ�က၊် 
ပိ�စတာများ��င့ ်လ�မ�မီဒယီာတငွ ်ေပးမညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်စ�ေဆာငး်ြခငး်ြပနလ်ည်
စတငမ်ညအ်ထ ိအမ�ိကက်ိ� အမ်ိတငွ ်သမ်ိးဆညး်ပါ။

စ�ေဆာငး်ြခငး်��င့ ်ြပနလ်ည်စတငမ်�ရက်ကိ� ဝက်ဘ်
ဆိ�က်၊ ပိ�စတာများ��င့ ်လ�မ�မီဒယီာတွင ်စစ်ေဆးပါ။

ေလြပငး်၊ မိ�းသးီ သိ�မ့ဟ�တ ်��ငး်ထ�ထစဲာွကျမ�များအတငွး် စ�ေဆာငး်��င့ ်ယ�ေဆာငခ်ျိန်

များသည ်ပံ�မ�နပံ်�စံ��င့ ်��ငိး်ယ�ဉ်၍ အေြခအေနအရ ြဖစ်�ိ�ငသ်ည့ေ်�ကာငး်ေြပာငး်မ�များ 

သိ�မ့ဟ�တ ်ရပ်ဆိ�ငး်မ�များ ြဖစ်�ိ�ငသ်ည။်

စ�ေဆာငး်မ� ရပ်ဆိ�ငး်ခဲပ့ါက ကျွ�်�ပ်တိ�သ့ည ်အထ�းအချကအ်လကမ်ျားကိ� ဝါဒ၏် ဝကဘ်ဆ်ိ�က်

��င့ ်လ�မ�မီဒယီာတငွ ်ေပးပါမည။်

ေလြပငး်များ သိ�မ့ဟ�တ ်ေရခကဲပ်၍လမ်းများေ�ကာင့ ်ကျလ�မဲ�များသာမက ဒဏရ်ာများ ြဖစ်ေပါ် �ိ�င�်ပီး၊ ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�င်

ေသာ အရာများ၊ ပလတစ်တစ်များ��င့ ်အမ�ိကမ်ျားသည ်ေလေ�ကာင့ ်ပျံ� � �ံ�့ ိ�ငေ်သာေ�ကာင့၊် ေကျးဇ�းြပ�၍ သင၏်အမ�ိကက်ိ� 

အမ်ိတငွ ်ထား�ပီး ေနာကထ်ပ်စ�ေဆာငး်ေနတ့ငွ ်ထ�တေ်ပးပါ။

ဝန်ေဆာငမ်� ရပ်ဆိ�ငး်မ�
အထ�းသတေိပးချက်

JR ကဲသ့ိ�ေ့သာ ြပညသ်�သ့ယယ်�ပိ�ေ့ဆာငမ်�များ
၏ စီစဉ်ထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်� ရပ်ဆိ�ငး်မ�များ

ေလြပငး် 20 m/s ��င့ ်အထ�း
သတိေပးချက်များ ထ�တြ်ပနြ်ခငး်

စ�ေဆာငး်မ���င့ ်ယ�ေဆာငမ်���င့ ်ပတ်သက်
၍ အ��ရာယ်��ိပါက

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်စုဆောင်းရက်များ

စာမျက်နှာ ၁ - p. 2

ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်
အမှိုက်ကို

ဘယ်လိုထုတ်ပေးမလဲ

စာမျက်နှာ ၃ - စာမျက်နှာ ၁၅

အမှိုက်အများကြီး

တိရစ္ဆာန်ရုပ်အလောင်းများ

စာမျက်နှာ ၁၆

အခြား
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော

စုဆောင်းမှုစီမံကိန်းများ

စာမျက်နှာ ၁၇

ရပ်ကွက်မှ
သိမ်းဆည်းမရနိုင်သော

အရာမျာ

p. 23 -p. 24

တရားမဝင်အမှိုက်စွန့်ပစ်ခြင်း

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအမှိုက်

p. 25

ပြန်လည်အသုံး
ပြုနိုင်သောအရာများ

ပလတ်စတစ်

အမှိုက်ခွဲခြားခြင်း

p. 26 - p. 32

အန္တရာယ်များနှင့်
ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအတွင်း

တုံ့ပြန်မှု

p. 34

ဆိုင်ခန်းလမ်းညွှန်နှင့်မေး
မြန်းမှုစာရင်း

p. 35

အမှိုက်ကိုလျှော့ချရန်

p. 33

34
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