
▲スロープを設置した温水プール

▲スロープを設置した温水プール ▲機器を一新したトレーニングルーム

施設名 利用単位 一　般 中学生以下
体育室

３時間 

600円 200円武道場
500円 トレーニングルーム 　　

卓球場
150円弓道場 400円スタジオ

温水プール ２時間 600円 250円

個人施設利用料

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止対策を講じたうえで運営しています
※ 運動・スポーツ中のマスクの着用は、十分な呼吸ができずに人体に影響を及ぼす可能
性があるため、利用者の判断で使用してください

広げ
よう スポーツの力

荒川総合
スポーツセンターが
リニューアルしました

　荒川総合スポーツセンターは、より安全・快適にスポーツ
を楽しむことができる施設に生まれ変わりました。
問合せ スポーツ振興課スポーツ振興係　☎内線３３７１

リニューアルの特徴

▶エントランスを明るく開放的に
▶ イベント実施・飲食可能なスペースを確保
▶全館に空調を完備

居心地の良い空間

▶エレベーターを増設
▶館内の段差を解消しバリアフリー化
▶トイレ・シャワーを新しい設備に更新

スムーズな移動

居心地の良いい空間間

▶ を増設

スム ズな移動

アルニニュ アリ ルののの特特ルのアリ アアルュ アニニュリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニュュュュュュュュュュューーーーーーーアアアアアアアアアアアルルルルルルルルルルルののののののののののの特特特特特特特特特特特徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴リニューアルの特徴

２面で通年制・定期制教室をお知らせします

居居居心居

主 な 内 容

２面◆荒川総合スポーツセンター
　　　通年制・定期制教室のお知らせ

４面◆後期高齢者医療制度のお知らせ

令和２年

7月11日
No.1692

（2020年）

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

区施設を利用する際には、感染拡大防止のためマスクの着用をお願いします。発熱やせき等体調不良の場合は、利用を控えてください
～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～
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教室名 曜日 時　間 対　象 定員
▼通年プール（子ども）教室

親子水泳 水 午前    ９    時30分～
10時20分

２歳６か月以上の
未就園児と保護者 20組

乳児水泳 月・火・木・金 ２歳６か月以上の
未就園児 各20人

乳幼児水泳
月～金

午前10時30分～
11時20分 ３歳以上の未就園児 各30人

キッズ水泳Ａ 午後    ２    時30分～
    ３    時20分 ３歳以上の未就学児 各40人

キッズ水泳Ｂ 金 午後    ３    時30分～
    ４    時20分

ジュニア水泳Ｂ

月～金

午後    ４    時30分～
    ５    時20分 小・中学生

各45人

ジュニア水泳Ｃ 午後    ５    時30分～
    ６    時20分 各60人

選手Ｂ 午後    ６    時30分～
    ７    時20分

６歳～中学生 15人
選手Ａ 小学生～高校生 20人
▼定期フロア（子ども）教室
幼児フラダンス 月 午後    ４    時～５時 ４歳以上の未就学児

各25人

小学生フラダンス 午後    ５    時～６時 小学生

幼児空手
火

午後    ３    時40分～
    ４    時40分 ４歳以上の未就学児

小学生空手 午後    ４    時40分～
    ５    時40分 小学生

小学生バレエ 水 午後    ５    時～６時 ６歳～小学生

キッズダンス

木

午後    ３    時40分～
    ４    時40分 ４歳以上の未就学児

幼児チアダンス 午後    ４    時40分～
    ５    時40分

小学生チアダンス 午後    ５    時40分～
    ６    時40分 小学生

逆上がり特訓
土

午後    ２    時～３時 ５歳～小学生

はじめてなわとび 午後    ４    時15分～
    ５    時15分 ４歳以上の未就学児 10人

幼児Ｈ
ヒ ッ プ

ＩＰ Ｈ
ホ ッ プ

ＯＰ 日 午前10時～11時 ５歳以上の未就学児 25人
親子よちよち体操 火 １～４歳と保護者 25組

親子体操 金 午後    ３    時20分～
    ４    時20分

２歳以上の未就学児と
保護者 20組

Ｌ
レ ッ ツ

ｅｔ’sチャイルド 木 午後    ２    時50分～
    ３    時50分 ３歳以上の未就学児 30人

キッズファンク①
月

午後    ４    時～５時 小学１～３年生
各35人キッズファンク② 午後    ５    時～

    ６    時30分 小学４年生～中学生

幼児体操 月・火 午後    ３    時40分～
    ４    時40分 ４歳以上の未就学児 各40人

教室名 曜日 時　間 対　象 定員
▼定期フロア（子ども）教室

小学生体操 月・火 午後    ４    時50分～
    ５    時50分 小・中学生 各40人

幼児トランポリン 水 午後    ３    時40分～
    ４    時40分 ４歳以上の未就学児 30人

ジュニア新体操①
金

午後    ４    時～５時 小学１・２年生（女子）
各24人ジュニア新体操② 午後    ５    時～

    ６    時30分 小学３～６年生（女子）

▼キッズルーム通年制教室

しゅっぽっぽ 土・日 午前11時～
11時50分 ３歳以上の未就学児 各15人

▼キッズルーム定期制教室

ぴょんぴょん 火・金 午前10時～
10時50分 ２～４歳

各15人ぼうけん 火・木 午前11時～
11時50分 １～３歳

たんけん 水 午後    ５    時～
    ５    時50分 ３歳以上の未就学児

▼通年フロア（大人）教室

ヨガ 水 午後    ６    時10分～
７    時25分

15歳以上の方
（中学生は不可）

25人

金 午後    ２    時～３時 20人

楽スポ＆
アンド

アクア 月・水 午前10時30分～
午後    ０    時20分 各30人

卓球（初級） 月 午前10時～
11時30分 各25人卓球（中上級） 木

ジャズダンス 月 午後    ７    時～
    ８    時30分 各40人

フラダンス中・上級 火 午前    ９    時30分～
10時30分

バドミントン（一般） 水 午後    ７    時～９時
各30人バレーボール

金

午前10時～
11時30分

弓道 午後    ７    時～
    ８    時30分 25人

▼定期フロア（大人）教室
初・中級フラダンス 月 午後    １    時～２時

15歳以上の方
（中学生は不可）

40人

バレーボール上達レッスン 木 午前10時～
11時30分 36人

ダイエットプログラム 水 午前10時～11時 12人
▼定期特別教室

障がい者水泳教室 第１土 午後    ０    時30分～
    １    時20分

小学生以上で
障がいのある方
※介助者の入水も可

10人

対 象 区内在住・在勤・在学の方

締 切

８月31日㈪
※サッカー（一般）は８月15日㈯
※サッカー（中学生）は11月28日㈯
※ サッカー（小学生）は９月１日㈫～30日㈬
※ フットサル（U

アンダー

－12）は８月21日㈮～30日㈰
※卓球は８月25日㈫

問 合 せ
スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７３

申込用紙・
競技要項
の 配 布

区役所３階スポーツ振興課、
荒川総合スポーツセンター、
あらかわ遊園スポーツハウス
※ 荒川区ホームページからもダウ
ンロード可

※詳細は、競技要項をご覧ください

種　目 期　日 会　場 費　用
一般 中学生以下

卓球 10月 ４日㈰、
11月23日㈷

荒川総合スポーツセンター 各500円
各200円剣道 11月 ３日㈷

合気道 11月22日㈰

ミニテニス 12月20日㈰

弓道 10月25日㈰ 　　

テニス 10月 ４日㈰・
18日㈰・25日㈰ 荒川自然公園・東尾久運動場

各500円
各200円

ソフトテニス  ９月 ６日㈰・
20日㈰・21日㈷ 東尾久運動場

グラウンドゴルフ 10月15日㈭ 　　

クレー射撃 10月 ４日㈰ 筑波射撃場（茨城県つくば
市大形2049） 2500円 　　

ボウリング 11月 ３日㈷ アイビーボウル向島（墨田
区東向島３-13-10） 1000円 500円

種　目 期　日 会　場 費　用
一般 中学生以下

バレーボール
中学生  ９月21日㈷

荒川総合スポーツ
センター

　　 1000円
家庭婦人 10月25日㈰ 各3000円

　　
一般 11月29日㈰

バスケットボール
 ９月22日㈷、
10月 ４日㈰・18日㈰、
11月 １日㈰・ ８日㈰・
22日㈰

4000円

キンボール
スポーツ

ジュニア
10月18日㈰

　　 800円
（小学生）

両手ヒット・
片手ヒット 2000円

　　ビーチボール 11月15日㈰

サッカー

一般
 ９月20日～
11月29日の㈰・㈷
※ 10月11日㈰を除く

少年運動場 5000円

中学生
12月26日㈯、
令和３年１月10日㈰・
11日㈷・16日㈯・17
日㈰

東尾久運動場

　　 各3000円
小学生 11月３日～

23日の㈰・㈷
区民運動場・
東尾久運動場

フットサル U－12  ９月13日㈰、
10月11日㈰ 区民運動場

ゲートボール 10月18日㈰ 東尾久運動場 500円
（１人）

200円
（１人）

個人競技 団体競技

区民交流
競技会

会　場
申込み
問合せ

荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１
※ 掲載内容は、一次申込（抽選）後の空き教室となります。
開催期間・費用等は教室によって異なります

※ 通年プール（大人）教室は、荒川総合スポーツセンターホ
ームページ（https://www.arakawa-sposen.com）を
ご覧ください。親子・乳児・乳幼児・キッズ水泳は、おむ
つのとれたお子さんが対象です

※令和２年４月現在で対象年齢に達していれば受講できます



お知らせ

東日暮里ふれあい館が休館
日９月20日㈰　内保守点検
問東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

建築敷地細分化に対する規制
の説明会
　市街地における敷地の細分化によ
る密集を防ぐため、新たに土地を分
割して建築物を建てる場合の規制
（１区画を60㎡以上）を導入しま
す。
日・所▶７月27日㈪…南千住駅前
ふれあい館３階洋室　▶７月29日
㈬…区役所３階304会議室　▶７月
31日㈮…尾久ふれあい館４階多目
的室　▶８月３日㈪…日暮里区民事
務所２階会議室　時午後７時～８時
人各30人（当日の先着順）
問都市計画課都市計画担当
☎（３８０２）４２９３

子育て・教育

学習塾受講料や高校・大学
受験料を貸し付け
　中学３年生・高校３年生等のお子
さんがいる一定所得以下の世帯へ、
学習塾の費用等を無利子で貸し付け
ます。高等学校・大学等へ入学した
場合は返済が免除されます（貸し付
けには条件があります）。
◆貸付限度額
▶学習塾等受講料…20万円
▶高校受験料…２万7400円
▶大学受験料…８万円

締令和３年１月29日㈮
申荒川区社会福祉協議会
☎（５６１５）３４４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

里親個別相談会
日７月16日、８月20日の㈭　時午
前10時～正午　所子ども家庭総合
センター１階相談室１　対区内在住
の方　人各２組（申込順）　内制度
の概要、登録方法等
申７月13日㈪～各相談日の前日
に、来所・電話で、子ども家庭総合
センター在宅支援係へ
☎（３８０２）３７６５

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴できます。
日７月18日㈯　所区内の銭湯のう
ち20浴場　対区内在住で、小学生
以下のお子さんと保護者　※子ども
のみ、大人のみの利用不可
入浴券の配布各実施浴場、区役所２階
子育て支援課等（荒川区ホームペー
ジからもダウンロード可）
問子育て支援課子育て事業係
☎内線３８６１

高齢者

高齢受給者証を更新します
　８月１日㈯から使用できる高齢受
給者証を、７月13日㈪に世帯主へ
送付します。現在ご使用の高齢受給
者証は、有効期限以降に自分で破棄
するか、区役所１階国保年金課また
は各区民事務所へ返却してくださ
い。

※一部負担金の割合は、令和２年度
住民税課税所得を基に判定します
対国民健康保険に加入している70
～74歳の方
問国保年金課国保資格係
☎内線２３７５

障がいのある方

知的障がい・発達障がいの
ある子どものための学齢児
セラピープログラム
◆アートワークショップ
日８月20日㈭　時午前10時～正午
所あらかわエコセンター２階環境実
習室　人10組　講東京藝

げい

術大学卒
業生グループA

アプリュス

＋代表・柳原絵夢氏
◆ トランポリン療法
日８月21日㈮　時午前10時～11時
所荒川たんぽぽセンター１階多目的
室　人８組　講日本体操協会トラン
ポリン委員会公認普及指導員・齋藤
安江氏、安井久美子氏
……………………………………

※申込順
対区内在住で、知的・発達障がいの
ある小・中学生と保護者
申７月13日㈪から荒川たんぽぽセ
ンターへ☎（３８９１）６８２５

産業・経営支援

「東京Ｔ
タ ス ク

ＡＳＫものづくりア
ワード」生活提案製品を募集
対台東区・荒川区・足立区・葛飾区
の事業者が、令和元年11月１日～
令和２年10月30日に開発した生活
提案製品　 応募用紙の配布区役所６階
経営支援課（東京ＴＡＳＫホームペ

ー ジ〈http://www.task-project.
net〉からもダウンロード可）　
締10月30日㈮
申持参・郵送で、応募用紙と製品
（試作品）の写真を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所経営支援課
経営支援係へ☎内線４５９

講座・催し

西尾久の夏休み～リアル＆
アンド

バーチャルイベント
◆カブトムシの里親体験
対小学生　人20人（申込順）　
申イベント専用サイトまたは７月
18日㈯午前10時～午後３時に、あ
らかわ遊園子どもプール入口前へ
※受け取りは19日㈰
◆バーチャルイベント・商店街
日７月18日㈯・19日㈰　時午前10
時～午後６時 内動画配信による音
楽ライブ、映画鑑賞会
視聴方法イベント専用サイトで
……………………………………

問遊園地通り商興会・山岸
☎０８０（３５７３）９７９５
HP http://summer.yuenchidori.
com

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室「ガラス棒を加
熱して作るとんぼ玉」
日８月５日・19日・26日の㈬
時午後２時～３時30分　所あらか
わリサイクルセンター　対小学５年
生以上の方　人各３人（申込順）
申７月13日㈪からあらかわリサイ
クルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

介護保険料のお知らせ 申請・問合せ 介護保険課資格保険料係（区役所２階）　☎内線２４４１

　所得段階第１～第３段階の介護保険料が下表のとおり改定されました。
※第４段階以上の介護保険料に変更はありません
所得
段階 対象者 年間保険料

令和元年度 令和２年度

第１

生活保護を受けている方

２万4040円 １万8658円

世帯全員が
住民税非課税

▶老齢福祉年金を受給している方
▶ 本人の前年の課税年金収入額と
その他の合計所得金額の合計＊

が80万円以下の方

第２
本人の前年の課税年金収入額とそ
の他の合計所得金額の合計＊が
120万円以下の方

４万1262円 ３万2292円

第３
本人の前年の課税年金収入額とそ
の他の合計所得金額の合計＊が
120万円を超える方

５万2026円 ５万232円

＊ 「課税年金収入額と合計所得金額の合計」から、公的年金等に係る雑所得金額お
よび土地建物等の譲渡所得に係る特別控除額を差し引いた額となります

低所得者の介護保険料を減額しました

　65歳以上の方の介護保険料は、住民税の課税状況や合計所得金額等を
基に算定します。介護保険料と納付方法等は、納入通知書をご確認くだ
さい。

介護保険料納入通知書を送付しました

　令和２年度介護保険料について、所得段階が第２・第３段階の方を
第１段階に減額する、区独自の介護保険料減額制度を実施しています。

減額期間 申請書を提出した月（７月31日㈮までに申請した方は４
月）～令和３年３月31日㈬

対　　象

次のすべてを満たす方
❶ 世帯の令和元年中の収入が120万円以下（世帯員が２人以
上の場合は、１人増えるごとに50万円加算した額以下）

❷世帯の預・貯金額の合計が、❶の２分の１以下
❸介護保険料を滞納していない

持 ち 物 本人と世帯全員の収入や預・貯金額がわかるもの（年金等
が振り込まれている通帳等）、印鑑

介護保険料の減額が受けられます

◆特別徴収…対象年金（老齢・退職・障がい・遺族）を受給して
いて、受給額が年額18万円以上の方は、年金から保険料を差し
引きます

◆普通徴収…特別徴収に該当しない方は、普通徴収です。送付す
る納付書で金融機関、ゆうちょ銀行、コンビニエンスストア、
区役所２階介護保険課または各区民事務所で納めてください。
口座振替（月末に引き落とし）を希望する方は、お問い合わせ
ください

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方等の介
護保険料の減免については、７月10日㈮に送付した納入通知書に案
内を同封しましたので、ご確認ください。
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



令和２年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書
を７月17日㈮に送付します後期高齢者医療制度のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症拡
大防止の観点から、所得税の確
定申告期限が延長されたことに
より、住民税課税所得等の決定
が遅れた場合、今回送付した保
険料額決定通知書の内容や、減
額認定証や限度額認定証の適用
区分が変更される場合がありま
す。

確定申告期限の延長に
よる影響について

　自己負担割合が３割の方で、同じ世帯の後期高齢者医療被保険者全員
の住民税課税所得がいずれも690万円未満の場合は、申請により限度額
適用認定証の交付を受けることができます。医療機関等の窓口に提示す
ると、一部負担金の支払いが高額療養費自己負担額までとなります。
※ すでに交付を受けている方で、令和２年度も引き続き該当する方には、新しい
限度額適用認定証を７月下旬に送付します

限度額適用認定証の申請を

　過去に後期高齢者医療制度の減額認定証の交付を受けた方で、令和
２年度も引き続き該当する方には、新しい減額認定証を７月下旬に送
付します。新たに申請する方や、長期入院（過去12か月に90日を超
える入院歴）に該当する方は、申請してください。

限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）の申請を

次のいずれかの要件を満たす方は申請により保険料が減免となります
ので、７月20日㈪から申請してください。
▶ 新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、また
は重篤な傷病を負った世帯の被保険者
▶ 新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減
少が見込まれ、次のすべてに該当する世帯の被保険者
　・ 事業収入・給与収入・不動産収入等、収入の種類ごとに見た本年の
収入のいずれかの減少額（保険金等により補

ほ

填
てん

されるべき金額を控
除した額）が、前年の当該事業収入等の額の10分の３以上である

　・前年の所得の合計額が1000万円以下である
　・ 収入減少が見込まれる種類の所得以外の、前年の所得の合計額が
400万円以下である

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う保険料の減免
　８月１日㈯から使用する後期高齢者医療被保険者証（オレンジ色）
は、７月中旬以降に簡易書留で送付します（カードサイズに変更）。
※７月31日㈮までは、現在の保険証（青竹色）を使用してください

後期高齢者医療被保険者証を更新します

　３割負担の方でも、世帯の収入合計額で申請により１割負担になる
ことがあります。該当する方には６月下旬に申請書を送付しましたの
で、同封のお知らせを確認のうえ、７月中に申請してください。

後期高齢者医療被保険者証の自己負担割合を
３割から１割に変更できる場合があります

問 合 せ

▶申請・相談等
　国保年金課後期高齢者医療係
　☎内線２３９１
▶制度全般に関すること
　 東京都後期高齢者医療広域連合
　お問合せセンター
　☎０５７０（０８６）５１９
※ ＩＰ電話、ＰＨＳの方は
☎０３（３２２２）４４９６へ

　　  ㈯・㈰・㈷等を除く午前９時～午後５時
ほhttp://www.tokyo-ikiiki.net

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

期　日 医療機関名 所在地 電    話
７月12日㈰ 池田耳鼻咽喉科 荒川３－１２－１６ （３８０５）３３８７
７月19日㈰ 汐入耳鼻咽喉科 南千住８－４－５ （３８０２）８７３３

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
７月12日㈰ 整容館整骨院 西日暮里５－３３－３ （３８０５）０３２３
７月19日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
７月12日㈰ よし歯科医院 荒川３－４８－３ （３８０１）５１３９
７月19日㈰ はやしべ歯科医院 荒川２－１－５ （３８０７）７００２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
７月11日㈯ ○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５

○ 内 まる福ホームクリニック 西尾久４－２７－３ （６８０７）９８１０

７月12日㈰

○ 内 茂澤メディカルクリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ ○ 整 荒川整形外科リハビリテーショ

ンクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００
○ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ ○ 内・小 リーデンスタワークリニック 東日暮里５－１６－３ （５８５０）１６６１

７月18日㈯ ○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０

７月19日㈰

○ ○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４
○ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６
○ ○ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

　感染予防には、日常生活の中での感染防止の基本を守ること
が重要です。一人ひとりが責任ある行動をお願いします。

▶身体的距離の確保（２ｍ程度）　▶マスクの着用　▶手洗い

新型コロナウイルス感染防止
のため引き続きご注意を

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せ

黒川幼稚舎の園児から
笹飾りが贈られました
　６月30日、黒川学園黒川幼稚舎の園児
たちが作った七夕の笹飾りが贈られ、区役
所１階玄関ホールに７月８日まで展示され
ました。
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　〒116-8501　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２
毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/発行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）６万3800部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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