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「ジェンダーギャップ指数」って何ですか？
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多様性の時代をどう生きるか

「男らしさ」から抜け出し、 
  自分らしく生きる
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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
気
を
遣
い

安
易
に
恋
バ
ナ
が
で
き
な
い
20
代

に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
少
し
で
も
間
違
え
た
ら
、
し
く
じ
っ

た
ら
、
終
わ
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う
感
覚

が
あ
り
、
そ
れ
は
若
い
人
た
ち
に
と
っ
て
恐

怖
で
し
か
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
意
識
を
高
め
ざ
る
を
得

な
い
社
会
だ
か
ら
、
必
然
的
に
「
生
き
づ

ら
さ
」
が
強
く
な
っ
て
い
く
。
そ
ん
な
社
会

を
つ
く
っ
て
い
る
の
は
大
人
の
責
任
だ
と
感

じ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　
若
い
世
代
の
人
の
恋
愛
相
談
に
耳
を
傾

け
て
い
る
と
、「
友
だ
ち
同
士
で
恋
バ
ナ
し

づ
ら
い
」
と
い
う
話
が
よ
く
出
て
き
ま
す
。

「
自
分
は
あ
ま
り
経
験
が
な
い
か
ら
恋
愛

を
語
れ
な
い
」「
相
手
に
嫌
な
思
い
を
さ
せ

る
の
が
恐
い
」と
言
う
の
で
す
。
友
だ
ち
に

は
恋
愛
感
情
が
あ
る
の
か
、
恋
愛
対
象
が

ど
う
い
う
性
な
の
か
、
結
婚
願
望
が
あ
る

か
、
家
族
に
対
し
て
も
多
様
な
考
え
方
が

あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
る
た
め
、
相
手

と
自
分
が
同
じ
価
値
観
を
持
っ
て
い
る
と

は
限
ら
な
い
と
警
戒
を
し
て
し
ま
う
。「
彼

氏
い
る
の
？
」
と
か
、「
結
婚
は
ど
う
す
る

「男らしさ」から抜け出 し、自分らしく生きる多様性の時代をどう生きるか

の
？
」
と
か
、
相
手
が
ど
う
思
う
か
わ
か

ら
な
い
か
ら
、
気
軽
に
恋
バ
ナ
が
で
き
な

い
そ
う
な
の
で
す
。

　
友
達
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
の

に
、
こ
ん
な
に
禁
止
事
項
も
多
く
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
を
乱
さ
な
い
よ
う
に

気
を
遣
っ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で

は
、
考
え
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
す
ぎ

て
人
間
関
係
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
も
大
変
で

は
な
い
か
と
想
像
し
ま
す
。

　
恋
バ
ナ
収
集
ユ
ニッ
ト
「
桃
山
商
事
」
で

の
活
動
だ
け
で
な
く
、
大
学
で
講
師
も
務

め
て
い
る
た
め
、
大
学
生
や
20
代
の
若
い

世
代
の
人
と
話
す
機
会
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
Ｚ
世
代
と
い
わ
れ
る
若
い
人
た
ち

の
全
体
的
な
傾
向
と
し
て
は
、
自
分
が
同

年
代
だ
っ
た
頃
と
は
意
識
や
価
値
観
が
大

き
く
違
う
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
若
い
世

代
の
中
で
は
す
で
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
い
う
言

葉
が
普
通
に
理
解
さ
れ
て
い
て
、
多
様
性

が
前
提
に
な
っ
て
い
る
印
象
で
す
。
そ
の
う

え
で
「
誰
も
傷
つ
け
た
く
な
い
」「
差
別
を

し
た
く
な
い
」「
加
害
者
に
は
な
り
た
く
な

い
」「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
的
な
振
る
舞
い
を
し

た
く
な
い
」
と
い
う
意
識
が
強
く
、
人
付

き
合
い
に
お
い
て
も
、
お
互
い
に
す
ご
く

気
を
遣
い
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

し
て
い
る
よ
う
に
映
り
ま
す
。

　
こ
れ
だ
け
性
差
別
に
関
わ
る
事
件
が

日
々
報
じ
ら
れ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
い
ろ
い
ろ
な

炎
上
を
目
に
す
る
と
、「
こ
う
い
う
こ
と
を

言
っ
て
は
い
け
な
い
」「
あ
ん
な
の
は
イ
ヤ

だ
な
」
と
い
う
意
識
が
広
が
り
、
真
面
目

清田隆之さん
文筆家　桃山商事
 
Profile
1980年東京都生まれ。文筆業、恋バナ収集ユニット「桃山
商事」代表。早稲田大学第一文学部卒業。「共同通信」「yoi」

「QJWeb」「an・an」「精神看護」「すばる」「現代思想」「群
像」など幅広いメディアに寄稿。朝日新聞beの人生相談「悩
みのるつぼ」では回答者を務める。桃山商事としての著書に

『生き抜くための恋愛相談』『モテとか愛され以外の恋愛の
すべて』（ともにイースト・プレス）、単著に『よかれと思って
やったのに──男たちの「失敗学」入門』（双葉文庫）『おしゃ
べりから始める私たちのジェンダー入門』（朝日出版社）など
がある。

結
婚
観
・
仕
事
観
・
家
族
構
成
な
ど
が
多
様
化
し
、

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
も
含
め
、
性
別
へ
の
固
定
観
念
も
払
拭
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

一
方
で
こ
の
よ
う
な
多
様
性
の
時
代
に
な
っ
て
も
、

未
だ
に
社
会
の
中
心
は「
男
社
会
」の
価
値
観
で
動
い
て
い
て
、

そ
こ
に
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

今
回
の
特
集
記
事
で
は
、「
男
ら
し
さ
」「
自
分
ら
し
さ
」に
つ
い
て
、

若
い
世
代
の
話
に
詳
し
い
清
田
隆
之
さ
ん
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

♡ 恋バナ収集ユニット「桃山商事」 ♡ とは
清田氏が早稲田大学第一文学部の大学生だった頃、女子から
の恋愛相談を頻繁に受けていたものの、 中学、高校と男子校
出身であったため、あまり上手に答えられなかった。そこで複
数の男子で女子の恋の悩みを聴くようになり、失恋した女性の
話を聴く「失恋ホスト」活動を始め、これまで１２００人以上の
恋バナに耳を傾け、そこで得たエピソードをもとに、Podcast
番組『恋愛よももやまばなし』を配信したり、恋愛とジェンダー
をテーマにコラムを執筆している。現在は、清田代表、ワッコ
係長、佐藤広報、森田専務の4名で活動している。

特
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な
い
、
自
分
が
関
わ
れ
る
場
所
が
多
様
化

し
て
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
多
様
性
の
時
代
と
は
い
え
、
激
務
に
耐

え
て
お
金
を
稼
ぎ
、
家
族
を
養
っ
て
い
く

の
が
男
ら
し
さ
だ
と
考
え
る
人
が
未
だ
存

在
し
ま
す
。
し
か
し
、
家
庭
を
大
事
に
し

た
い
な
ら
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
よ
く
話
し
合

い
、
ふ
た
り
の
イ
メ
ー
ジ
と
や
り
た
い
こ

と
が
重
な
り
合
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
人
生
設

計
を
考
え
て
い
く
ほ
う
が
、
家
庭
円
満
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
男
ら
し
さ
」
は
、
基
本
的
に
は
男
性
同

士
で
圧
を
か
け
合
う
こ
と
で
息
苦
し
く
な
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
女
性
か
ら
「
男

は
稼
が
な
く
ち
ゃ
」「
男
の
く
せ
に
」
と
い

う
よ
う
に
圧
を
か
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う

よ
り
、
実
は
男
同
士
で
圧
を
か
け
合
っ
て
い

る
の
が
リ
ア
ル
だ
と
思
い
ま
す
。

　
時
に
は
、
男
性
同
士
で
近
況
報
告
を
し

合
っ
た
り
、
意
味
の
な
い
こ
と
を
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
、
弱
音
を
吐
き
、
グ
チ
を
こ

ぼ
し
て
、
助
け
合
っ
て
い
け
た
ら
い
い
で
す

よ
ね
。
男
友
だ
ち
に
悩
み
を
話
し
て
泣
き

つ
け
た
ら
、
楽
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
恥

ず
か
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
大
き
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
男
友
だ
ち
が
つ
ら
そ
う

な
顔
を
し
て
「
聞
い
て
よ
」
と
涙
を
流
し
た

と
き
、
戸
惑
う
こ
と
は
あ
っ
て
も
、「
男
ら

し
く
な
く
て
気
持
ち
悪
い
」
と
突
き
離
す

人
は
そ
ん
な
に
い
な
い
は
ず
。
も
っ
と
男

同
士
で
気
軽
に
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

い
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。

　
多
様
性
の
時
代
で
、
自
分
ら
し
く
生
き

ろ
と
言
わ
れ
て
も
「
自
分
ら
し
さ
」
が
わ

か
ら
な
い
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
大
学

受
験
で
は
、
こ
れ
を
勉
強
し
ろ
と
言
わ
れ

た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
あ
り
、
そ
れ
を
頑
張

る
と
偏
差
値
で
評
価
さ
れ
、
進
路
の
望
み

が
叶
い
ま
し
た
。
や
る
べ
き
こ
と
が
与
え

「
自
分
ら
し
さ
」
が
わ
か
ら
な
い
男
性
が

多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
社
会
的
地
位
の
高
い
会
社
で
働
い
て
、

た
く
さ
ん
給
料
を
も
ら
っ
て
、
と
い
う
成

功
の
イ
メ
ー
ジ
は
あ
る
け
れ
ど「
自
分
は
ど

う
し
た
い
の
か
」
と
い
う
幸
せ
の
イ
メ
ー
ジ

が
わ
か
な
い
。
成
功
＝
幸
福
だ
と
思
い
込

ま
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
成
功
し
た
は
ず

な
の
に
、
仕
事
が
キ
ツ
く
て
、
常
に
追
い

立
て
ら
れ
て
、
終
わ
り
が
な
い
。
そ
れ
は

幸
せ
と
言
え
ま
せ
ん
よ
ね
。

　
現
実
の
人
生
の
中
で
、
何
が
大
事
で
、

ど
う
い
う
選
択
を
し
て
い
く
と
自
分
に
と
っ

て
の
幸
せ
が
実
現
で
き
、
維
持
し
て
い
け

る
の
か
。
何
が
あ
る
と
そ
れ
が
失
わ
れ
て

て
、
そ
こ
に
適
応
す
る
。
結
婚
し
て
子
ど

も
が
い
る
人
の
場
合
は
、
妻
が
ワ
ン
オ
ペ

を
し
て
い
る
か
ら
早
く
帰
ら
な
く
ち
ゃ
、
と

思
い
な
が
ら
終
電
に
な
っ
て
し
ま
う
と
家
に

も
帰
り
づ
ら
い
。
ど
こ
へ
行
っ
て
も
居
心
地

が
良
く
な
い
と
い
う
悪
循
環
は
、
ど
う
考

え
て
も
し
ん
ど
い
で
す
よ
ね
…
…
。荒川区公式YouTubeチャンネル

でインタビュー動画公開中 ！ 

　
20
～
30
代
の
人
た
ち
の
結
婚
観
を
聞
く

と
、
基
本
的
に
は
共
働
き
が
い
い
と
考
え
て

い
る
印
象
で
す
。
し
か
し
実
際
に
結
婚
し

て
み
る
と
、
夫
は
長
時
間
労
働
で
、
更
に

は
飲
み
会
な
ど
の
付
き
合
い
も
あ
る
男
性

モ
デ
ル
の
社
会
構
造
に
無
自
覚
に
乗
っ
か
っ

て
い
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
い
。
例
え
ば
、

子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
と
き
ど
ち
ら
が

仕
事
を
休
ん
で
面
倒
を
み
る
の
か
、
も
め

て
し
ま
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
夫
は「
俺

は
無
理
だ
よ
」
と
い
う
空
気
を
醸
し
出
し
、

結
局
は
妻
が
対
応
す
る
。
そ
の
結
果
、
妻

が
労
働
時
間
を
減
ら
さ
ざ
る
を
得
な
く
な

り
、
仕
事
を
辞
め
る
選
択
を
す
る
人
も
い

ま
す
。
男
女
の
賃
金
格
差
に
よ
り
、
世
帯

全
体
の
収
入
を
考
え
る
と
夫
が
働
い
た
ほ

う
が
合
理
的
な
場
合
が
多
い
の
で
し
ょ
う
。

　
意
識
と
し
て
は
共
働
き
が
い
い
と
思
っ
て

い
る
け
れ
ど
、
現
実
に
は
な
か
な
か
う
ま

く
い
か
ず
、
イ
メ
ー
ジ
と
の
ギ
ャッ
プ
に
苦

し
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
ア
ラ
サ
ー
世
代
の
男
性
た
ち
の

話
を
聞
い
て
い
る
と
、
将
来
設
計
を
あ
ま

り
考
え
て
い
る
感
じ
が
し
ま
せ
ん
。
30
歳

く
ら
い
ま
で
は
仕
事
が
激
務
で
忙
し
く
、

成
果
や
数
字
を
求
め
ら
れ
、
圧
力
を
受
け

な
が
ら
働
き
、
そ
れ
に
対
応
し
、
適
応
し

て
い
く
の
が
精
一
杯
な
の
で
し
ょ
う
。
ひ

た
す
ら
目
の
前
に
あ
る
仕
事
、
与
え
ら
れ

た
役
割
を
こ
な
し
続
け
て
い
く
。
す
ご
く

辛
そ
う
で
、
身
体
も
心
も
疲
れ
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
す
。　
　

　
ホ
モ
ソ
ー
シ
ャ
ル
（
※
）
な
社
会
で
の
上

下
関
係
か
ら
く
る
圧
力
で
、
な
ぜ
競
わ
さ

れ
て
い
る
か
、
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

か
と
い
う
疑
問
は
持
た
ず
に
過
剰
適
応
し

す
ぎ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
言
わ
れ
た
か

ら
頑
張
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
み
た
い
な
感

じ
で
、
サ
ウ
ナ
へ
行
っ
た
り
、
栄
養
ド
リ
ン

ク
を
飲
ん
だ
り
し
て
仕
事
へ
行
く
。
そ
う

し
た
行
動
に
お
い
て
個
人
の
ビ
ジ
ョ
ン
や

価
値
観
は
希
薄
だ
と
感
じ
ま
す
。

ら
れ
、
そ
れ
を
打
ち
返
す
こ
と
で
生
き
て

き
た
と
い
う
人
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
、
自
分
は
何
が
好
き
で
、
何
が

嫌
な
の
か
、
将
来
ど
う
し
た
い
の
か
、
ど

う
い
う
価
値
観
を
持
っ
て
、
ど
ん
な
社
会

の
あ
り
方
が
理
想
だ
と
感
じ
て
い
る
の
か
、

そ
こ
が
大
き
な
空
洞
み
た
い
に
な
っ
て
い
て

し
ま
う
か
を
考
え
て
い
く
と
、
だ
ん
だ
ん

地
に
足
が
つ
い
た
選
択
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
、
学
生
時
代
ず
っ
と
片
思
い

し
て
い
た
人
と
念
願
が
叶
っ
て
付
き
合
っ
た

の
に
、
す
れ
違
い
が
あ
っ
て
別
れ
て
し
ま
っ

た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
す
ご
く
好
き
だ
っ

た
人
だ
け
ど
、
自
分
が
描
い
て
い
た
家
族

の
イ
メ
ー
ジ
と
彼
女
の
家
族
観
は
か
な
り

異
な
っ
て
い
た
。
最
初
は
自
分
が
ど
う
し

た
い
の
か
す
ら
理
解
し
て
い
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
彼
女
と
の
将
来
、
自
分
に
と
っ
て
の

幸
せ
を
考
え
る
こ
と
で
、
う
ま
く
行
か
な

か
っ
た
理
由
に
よ
う
や
く
気
づ
き
ま
し
た
。

　
何
を
大
事
に
生
き
た
い
の
か
、
し
っ
か

り
考
え
る
こ
と
が
、
自
分
ら
し
く
生
き
る

こ
と
に
つ
な
が
る
は
ず
。

　

自
分
ら
し
さ
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
に
は
、
本
を
読
ん

だ
り
、
人
と
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
す
る
こ
と
か
ら
も
何

か
新
し
い
発
見
が
あ
る
と

思
う
の
で
、
ま
ず
そ
こ
か

ら
始
め
て
み
る
の
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
頭
の
中
の
95
％
以
上
が
仕
事
で
占
拠
さ

れ
て
い
る
よ
う
な
状
態
で
は
、
家
庭
に
居

場
所
が
な
く
な
っ
て
も
無
理
あ
り
ま
せ
ん
。

た
ま
に
家
事
を
し
て
も
、
普
段
や
っ
て
い
な

い
の
で
家
事
能
力
が
な
く
、
妻
に
怒
ら
れ

て
ム
カ
ッ
と
し
た
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
と

い
う
話
も
耳
に
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人

は
、
一
度
、
家
事
や
育
児
に
専
念
す
る
時

間
を
も
っ
て
経
験
や
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て

習
慣
化
し
て
い
く
と
、
自
信
に
つ
な
が
り
、

共
働
き
の
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
ら
に
、
週
休
２
日
の
う
ち
１
日
は
趣

味
の
時
間
に
使
え
る
と
、
仕
事
だ
け
で
は

成
功
＝
幸
福
で
は
な
い
こ
と
に
気
づ
く

男
性
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
み
よ
う

男
性
社
会
の
圧
力
に
過
剰
適
応
し

現
実
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
苦
し
む

※ホモソーシャルとは…男性同士の結び付きや“男の絆”を意味する言葉で、現代社会の多くの組織やコミュニティが（男性中心の）ホモソーシャルに該当するといわれている。

　
こ
の
よ
う
な
行
動
の
背
景
に
は
、
本
人

た
ち
は
無
意
識
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、

男
ら
し
く
な
け
れ
ば
、
と
い
う
同
調
圧
力

的
な
空
気
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
長
時
間

労
働
や
会
社
の
飲
み
会
に
対
し
て
、
帰
り

ま
す
、
行
き
ま
せ
ん
、
と
言
え
な
い
雰
囲

気
が
あ
り
、
無
理
矢
理
で
も
ギ
ア
を
上
げ

特
集
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アクト21は 
持続可能な
開発目標(SDGs)
を支援しています

そ
の

みんなで
SDGs
目標５

ジェンダー平等を
実現しよう

一人ひとりが理解を深め、
目標達成のための一歩を

踏み出しませんか！

「
荒
川
区
交
流
都
市
フ
ェ
ア
」で

Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た

 xx

令
和
５
年

令
和
５
年
1111
月月
1212
日（
日
）実
施

日（
日
）実
施

    

荒
川
区
交
流
都
市
フ
ェ
ア

荒
川
区
交
流
都
市
フ
ェ
ア

区で行った事業をご紹介 !

管
理
職
の
少
な
さ
や
国
会
議
員・閣
僚
の
女
性
比
率
の

低
さ
な
ど
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー

ギ
ャ
ッ
プ
指
数
は

国
際
的
な
非
営
利
団
体
、

世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム 

（
Ｗ

Ｅ
Ｆ
） 

が
公
表
し
て
い
る
男

女
の
平
等
度
を
表
す
指
標

で
す
。教
育
、 

経
済
、 

政

治
、 

健
康
の
4
分
野
に
つ
い
て
、デ
ー
タ
を
も
と
に
0
を

完
全
不
平
等
、1
を
完
全
平
等
な
状
態
と
し
て
点
数
化

し
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
は
２
０
２
３
年
時

点
で
０ 

・ 

６
４
７
、 

国
別
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は

146
か
国
中

125
位
と
か
な
り
の
下
位
に
位
置
し
て
い
ま
す【
表
１
】 

。 

教
育
、健
康
分
野
は
い
ず
れ
も
０ 

・ 

９
７
以
上
と
高
得
点

に
。別
の
指
標
で
あ
る「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
開
発
指
数
※
」で
日

本
が
世
界
平
均
以
上
と
な
っ
て
い
る
の
も
、日
本
の
就
学

率
や
健
康
寿
命
の
男
女
平
等
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。一
方
、経
済
は
０ 

・ 

５
６
１
、 

政
治
は
わ
ず

か
０ 

・ 

０
５
７
と
振
る
い
ま
せ
ん
。原
因
と
し
て
、女
性

Q.1
日本は
１４6か国中
125位 !!

A.1

最
近
よ
く
聞
く

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
」

っ
て
何
で
す
か
？

  

11
月
12
日（
日
）に
日
暮
里
駅
前
イ
ベ
ン
ト
広

場
で
行
わ
れ
た「
荒
川
区
交
流
都
市
フ
ェ
ア
」の

中
で
、Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
内
閣
府
で
は
、毎
年
11
月
12
日
～
25
日
に「
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、荒
川
区
で
は
、多
く
の
方

に
Ｄ
Ｖ
を
身
近
な
問
題
と
し
て
考
え
て
も
ら
う

た
め
、啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、啓
発
冊
子・チ
ラ
シ
を
配
布

し
た
ほ
か
、女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
で
あ
る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
を
配
布

し
、会
場
に
準
備
し
た
パ
ネ
ル
に
リ
ボ
ン
を
貼
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て

「
暴
力
は
い
や
」と
い
う
気
持
ち
を
表
す
こ
と
が

で
き
、そ
の
リ
ボ
ン
の
数
だ
け「
暴
力
は
い
や
」と

思
っ
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。ま

た
、パ
ネ
ル
を
リ
ボ
ン
で
い
っ
ぱ
い
に
す
る
こ
と

で
、暴
力
を
受
け
て
い
る
人
に
向
け
て
、「
あ
な
た

は
悪
く
な
い
よ
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
形
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、10
代
の
若
い
世
代
か
ら
、家
族
連

れ
、高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代
の
方
が
訪
れ
、400

人
を
超
え
る
人
々
に
向
け
て
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

な
ど
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
た
め
の
周

知
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
問
題
は
、当
事
者
だ
け

で
な
く
、周
囲
の
理
解
も
Ｄ
Ｖ
防
止
に
必
要
と
な

り
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
多
く
の
方
に
向
け

て
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
身
近
な
問
題
と
し
て

考
え
る
き
っ
か
け
を
つ
く
り
、理
解
を
広
め
る
と

と
も
に
相
談
が
で
き
る
場
所
が
あ
る
こ
と
を
認

識
い
た
だ
け
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

A.3

Q.3
私たち
一人ひとりが
できることは？

A.2

Q.2
上位国と日本
いったい何が
違うの？

順位 国　名 値
１ アイスランド 0.912
２ ノルウェー 0.879
３ フィンランド 0.863
４ ニュージーランド 0.856
５ スウェーデン 0.815
６ ドイツ 0.815
15 英国 0.792
30 カナダ 0.770
40 フランス 0.756
43 アメリカ 0.748
79 イタリア 0.705

102 マレーシア 0.682
105 韓国 0.680
107 中国 0.678
124 モルディブ 0.649
125 日本 0.647
126 ヨルダン 0.646
127 インド 0.643

　
日
本
で
課
題
の

多
い
経
済
、政
治

分
野
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ

プ
解
消
に
つ
い
て
、諸
外
国

で
は
ど
の
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

経
済
分
野
に
つ
い
て
は
、日
本
で
は
家
事
や
育
児
、介

護
な
ど
の
負
担
が
女
性
に
偏
っ
て
い
る
た
め
に
、出
産
を

き
っ
か
け
に
退
職
し
た
り
、非
正
規
雇
用
で
の
働
き
方

を
選
ん
だ
り
す
る
女
性
が
多
い
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
に
対
し
て
、海
外
で
は
男
性
の
育
児
休
業

取
得
が
進
ん
で
お
り
、家
事
や
育
児
を
男
女
で
平
等
に

分
担
す
る
動
き
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。現
在
、日
本
の
民

間
企
業
で
育
児
休
業
を
取
得
す
る
男
性
は
14
％
足
ら
ず

で
す
が
、主
要
先
進
国
で
は
男
性
の
育
児
休
業
取
得
率

は
平
均
で
55
％
に
も
上
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
政
治
分
野
を
見
て
み
る
と
、日
本
で
は
国
会
議

員
の
女
性
比
率
が
10
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
の
に
対
し
、

海
外
で
は
議
席
の
40
％
以
上
を
女
性
議
員
が
占
め
る
国

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。女
性
議
員
比
率
を
上
げ
る
取

り
組
み
と
し
て
各
国
で
採
用
さ
れ
て
い
る
の
が
、議
会

の
議
席
や
選
挙
候
補
者
の
一
定
割
合
以
上
を
女
性
に
割

り
当
て
る「
ク
オ
ー
タ
制
」。現
在
、137
も
の
国・地
域
が

ク
オ
ー
タ
制
を
採
用
し
、女
性
が
確
実
に
政
治
参
画
で

き
る
仕
組
み
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ジ
ェ

ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

を
解
消
す
る
た
め
に
は
、

ま
ず
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

「
政
治
や
ビ
ジ
ネ
ス
は
男

性
の
役
割
」「
家
事
や
育
児

は
女
性
の
役
割
」と
い
っ
た
固
定
観
念
を
で
き
る
限
り
払

拭
し
て
、日
々
の
行
動
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。家
庭
や
職
場
で
は「
女
だ
か
ら
」「
男
だ
か
ら
」と
決

め
つ
け
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
避
け
、性
別

に
か
か
わ
ら
ず
仕
事
や
家
事
、育
児
を
分
担
で
き
る
よ

う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。ま
た
働
い
て
い
る
人
は
、家
族

の
誰
か
に
家
事
や
育
児
の
負
担
が
偏
ら
な
い
よ
う
、テ

レ
ワ
ー
ク
な
ど
柔
軟
に
働
け
る
制
度
を
活
用
し
た
り
、

残
業
を
減
ら
す
方
法
を
考
え
て
み
た
り

し
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。女
性

も
男
性
も
自
分
ら
し
く
の
び
の
び
と
生

き
ら
れ
る
世
の
中
に
な
る
た
め
に
、あ

な
た
自
身
が
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

教育

経済参画

政治参画

0.796

0.991

0.997

0.973

0.057

0.561

0.961

0.901

・国会議員の男女比
・閣僚の男女比
・最近 50年における行政府の
  長の在任年数の男女比

・識字率の男女比
・初等教育就学率の男女比
・中等教育就学率の男女比
・高等教育就学率の男女比

・労働参加率の男女比
・同一労働における賃金の男女格差
・推定勤労所得の男女比
・管理的職業従事者の男女比
・専門・技術者の男女比

・出生児性比
・健康寿命の男女比

０が完全不平等、１が完全平等　146か国の平均（0.684）
【表１】2023年ジェンダー・ギャップ指数

引用：世界経済フォーラム「グローバル・ジェンダー・ギャップ報告書（2023）より作成
　　　日本の数値がカウントされていない項目はグレーの文字で記載

（123位）

（47位）

（59位）

（138位）

アイスランド (0.912)　
1位 /146 か国

日本（0.647）　
125位 /146 か国

健康

0.2

0.6

1.0

0.8

0.4

【表２】 2023年ジェンダー ・ ギャップ指数    
　　　主要国の順位

※ジェンダー開発指数　国連開発計画（ＵＮＤＰ）が毎年発表している指標。健康、知識、生活水準における男女格差を測定。

▲交流都市の紹介

▲男女平等推進センターのブース

アクト21 Information Vol.30



※「シェアリングエコノミー」とは、スペース・モノ・乗り物（移動手段）・お金・スキルなどの遊休資産をインターネットを介して個人や企業間で、貸借や売買、交換することで共有していく新しいビジネスモデル。

毎月第4火曜
（祝日の場合は、第3火曜）　
午後4時〜6時
URL:https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a001/
seikatsu/jinkendanjo/lgbtsoudan.html

　　　　両相談とも場所はアクト２１、まずはお電話で予約ください　（電話：０３-３８０９-２８９０）

HP情報

こころと生き方・DVなんでも相談
女性をとりまく様々な問題にかかわる
相談を受けています。あなたがあなた
らしく生きるために、専門の相談員が
悩みの解決のお手伝いをします。ひと
りで悩まずにご相談ください。
秘密は厳守いたします。

パートナーとの関係、家族や友人との関係、職場や学
校のことなど、性自認・性的指向等に関する問題全般
について、専門の相談員が相談に応じます。
また、当事者だけでなく、家族、友人からの相談にも応
じます。

LGBT専門相談

● 開館時間／９:00 〜 22:00
● 休館日／ 12 月 29 日〜１月３日および保守点検日など

アクト21 （荒川区立男女平等推進センター）
　 〒 116-0012 東京都荒川区東尾久５−９−３
　☎ 3809-2890  　3809-2891

尾
久
橋
通
り

日暮里・舎人
ライナー

都電荒川線

は
っ
ぴ
い
も
ー
る
　

熊
野
前

熊野前駅

熊野前
停留所

至 尾久橋

至 日暮里

至 町屋

至 王子

尾久小学校

アクト21  　　A C C E S S   　　
都電荒川線、日暮里・舎人ライナー  

「熊野前」駅より徒歩約３分
　 都バス「熊野前」停留所より徒歩約１分

何気なくやっている普段の家事、手間に感じていることはありませんか？掃除の回数を減らす・行
き来の動作を減らす・家族みんなでできるなど、実はもっと家事負担が軽くなる効率のいい方法
があるかもしれません。その一部をご紹介しますので、いつもの家事を見直してみてください。

ラク家事テクニックラク家事テクニック
ー 家族みんなで家事をシェア！！ ー

家事
全般

ミニマル家事

1時間1500円から利用できる家事代行マッチングサービス「タスカ
ジ」を運営。タスカジ研究所では、家事代行サービスを通じて蓄積さ
れた、家事の知見・データやコミュニティを活用して、家事のノウハウ
といった家事ワザ情報を発信したり、企業向けのコンサルティング事
業などを行っています。

Profile： タスカジ研究所 所長　和田幸子

P I C K
U P

多彩な家事スキルを活かして働くハウスキーパー（タスカジさん）と、家事をお願いしたい人をつなぐ、シェアリングエコノミー（※）の家事代行マッチン
グサービスです。2020年に『タスカジSDGs宣言』を発表。SDGsのゴール５「ジェンダー平等の実現」とゴール８「働きがいも 経済成長も」を重点テーマ
に据えて、サービスの成長を通して貢献できるよう活動しています。

料 理  お盆を使う　
ランチョンマットの代わりにお盆の上
に茶碗やお皿をセットすることで、食
後に各自そのままお盆ごとシンクま
で運べます。また、汁物以外は一人ひ
とりの料理をワンプレートに盛り付
けると、洗い物が少なくてすみます。

片付け 下着類は脱衣所に個人ボックスを作って収納する             
下着類など細々とした家族分の衣類を一つ
のエリアにまとめると、洗濯物を収納する時
の動作がラクになり、時間短縮になります。ま
た入浴時に下着を忘れて取りに戻ることもな
くなります。

掃 除  洗顔後に顔を拭いたタオルは、洗面台の鏡や水は
ねを一拭きして洗濯機へ
洗面台の水はねや汚れは時間が経つほど
掃除が面倒に。タオル交換時に、そのタオル
で洗面台の鏡や水はね・蛇口などをさっと
拭いてから洗濯機に入れましょう。洗剤を
使わず、タオルもすぐに洗濯できるので、綺
麗を保てます。

掃 除  1日1回入浴の最後に、浴室全体に熱めのお湯をかける
浴室は汚れやすくカビが生えやすい場所です。入浴の最後に50℃程
度のお湯を浴室の壁等（腰から下の
高さ）にかけると、カビ菌の繁殖が抑
えられ、大掛かりな掃除の回数を減ら
せます。そのあとはスクイジーで水気
を切り、換気扇などで換気をして水気
を残さないようにしましょう。 ※熱めのお湯を使用する際は、ヤケドをしないよう

にご注意ください。

 各 月               水 曜　　　      　　　  金 曜                       土 曜
第1週  午後5時〜8時 午前10時〜午後4時 実施なし
第2週 午前10時〜午後4時 午後2時30分〜8時 午前10時〜午後3時
第3週 午後2時30分〜8時 午後2時30分〜8時 実施なし
第4週 午前10時〜午後4時 午前10時〜午後4時 実施なし
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