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代
だ
っ
た
の
で
、「
う
ち
の
子
は
お
か
し

い
、
私
が
育
て
方
を
間
違
え
た
」
と
母
が

責
任
を
感
じ
て
泣
き
、
そ
れ
を
聞
い
た
父

も
泣
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
疎

遠
に
な
っ
て
し
ま
い
、
つ
い
最
近
よ
う
や

く
母
と
和
解
で
き
ま
し
た
。

職
場
で
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
ら

理
解
し
て
も
ら
え
た

代
表
　
最
初
の
職
場
で
は
、
信
頼
で
き
る

同
僚
や
直
属
の
上
司
、
指
導
し
て
く
れ
る

先
輩
な
ど
、
伝
え
て
お
か
な
い
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
上
で
困
る
人
に
だ
け
話
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
転
職
を
機
に

入
社
時
の
自
己
紹
介
で
「
私
に
は
女
性
の

パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
ま
す
」
と
最
初
か
ら
カ

見
て
い
た
妹
に
「
お
姉
ち
ゃ
ん
は
こ
れ
な

ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
と
き
に
初
め
て
性
同
一
性
障
害
と
い

う
言
葉
を
知
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調

べ
て
、
自
分
の
性
を
認
識
し
ま
し
た
。
22

歳
の
と
き
病
院
で
性
同
一
性
障
害

と
の
診
断
を
受
け
、
23
歳
頃

か
ら
ホ
ル
モ
ン
注
射
を
始
め
、

性
別
適
合
手
術
を
受
け
よ
う

と
し
ま
し
た
。
身
体
が
男
性

ら
し
く
な
り
、
声
は
低
く
な
り
、

髪
形
も
丸
坊
主
に
し
て
い
た
の
で
、

実
家
に
帰
っ
た
ら
「
ど
う
し
た
の
？
」
と

親
に
驚
か
れ
ま
し
た
。「
男
の
子
に
な
ろ

う
と
思
う
」
と
言
う
と
、「
は
？ 

何
言
っ

て
ん
の
？ 

バ
カ
じ
ゃ
な
い
？
」と
い
う
反

応
。
小
さ
い
頃
か
ら
私
の
一
人
称
は「
僕
」

と
か
「
俺
」
だ
っ
た
し
、
母
も
ボ
ー
イ
ッ

シ
ュ
で
「
お
ま
え
は
女
の
子
に
生
ま
れ
て

き
た
け
ど
男
に
負
け
る
な
」
と
言
わ
れ
て

い
た
の
で
、
親
は
理
解
し
て
く
れ
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
た
ま

た
ま
実
家
に
帰
っ
た
と
き
、
母
が
友
人
た

ち
の
前
で「
娘
が
男
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

も
う
孫
の
顔
は
見
ら
れ
な
い
」
と
号
泣
し

て
い
る
場
に
居
合
わ
せ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
と
き
、
母
は

平
気
そ
う
な
顔
を
し
て
い
た
け
ど
、
私
が

男
に
な
る
の
は
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
だ
と

知
り
、私
も
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
か
ら
15
年
以
上
も
前
、
ま
だ
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
が
一
般
的
に
認
知
さ
れ
て
い
な
い
時

は
嬉
し
か
っ
た
か
ら
、「
ご
め
ん
な
さ
い
」

と
泣
き
な
が
ら
謝
っ
た
け
ど
、
こ
れ
で
ワ

ン
ピ
ー
ス
を
着
な
く
て
済
む
と
い
う
気

持
ち
も
あ
り
、「
こ
の
感
じ
は
な
ん
だ
ろ

う
？
」
と
違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
。
小
学

校
入
学
時
は
女
の
子
だ
か
ら
と
赤
い
ラ
ン

ド
セ
ル
を
買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
な

ぜ
赤
な
の
か
疑
問
に
思
い
、
買
っ
て
く
れ

た
祖
母
に
素
直
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言

え
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
つ
か
私
に
も
お
ち

ん
ち
ん
が
生
え
る
と
信
じ
て
い
た
の
で
、

小
学
６
年
生
で
初
潮
が
き
た
と
き
も
「
あ

れ
？
な
に
か
の
勘
違
い
だ
ろ
う
」
と
女
性

ら
し
い
身
体
に
な
っ
て
い
く
自
分
が
受
け

入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
最
も
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
は
中
学
校
の

制
服
を
選
ぶ
と
き
。
私
は
学
ラ
ン
が
着
た

か
っ
た
の
に
、
母
に
も
制
服
売
り
場
の
店

員
に
も
「
女
の
子
は
ス
カ
ー
ト
に
決
ま
っ

て
い
る
で
し
ょ
」と
決
め
つ
け
ら
れ
、「
そ

う
か
、
私
は
他
の
人
か
ら
見
た
ら
女
の
子

な
ん
だ
。
ど
ん
な
に
抗
っ
て
も
抗
え
な
い

こ
と
が
あ
る
ん
だ
」
と
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
は
「
わ
か
り
ま
し
た
、
女

の
子
で
い
き
ま
す
」
と
本
心
を
隠
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

親
の
期
待
に
沿
え
ず
悩
ん
だ
け
ど

自
分
の
幸
せ
が
一
番

代
表
　
高
校
生
の
と
き
、
好
き
な
女
の
子

が
い
ま
し
た
が
、
女
子
校
だ
っ
た
の
で
環

境
の
せ
い
か
も
し
れ
な
い
、
大
学
へ
行
っ
た

ら
変
わ
る
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
共

学
の
大
学
に
進
学
し
て
、
男
性
と
も
恋
愛

を
し
ま
し
た
が
、
女
性
が
好
き
な
気
持
ち

は
変
わ
ら
ず
。
自
分
で
も
、
自
分
の
性
的

指
向
が
分
か
ら
な
く
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
調
べ
て
、
男
性
と
の
恋
愛
が
嫌
と
い
う

わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
レ
ズ
ビ
ア
ン

じ
ゃ
な
く
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
だ
と
気
づ
き

ま
し
た
。

　
当
時
は
、
ゆ
く
ゆ
く
は
結
婚
し
て
、
親

に
孫
の
顔
を
見
せ
て
あ
げ
た
い

と
考
え
て
い
た
の
で
、
け
っ

こ
う
悩
み
ま
し
た
。
で
も

大
学
時
代
に
初
め
て
女

性
と
お
つ
き
あ
い
を
し

て
か
ら
、
自
分
を
偽
っ

て
ま
で
無
理
に
結
婚
し

て
、
親
の
期
待
に
沿
う
よ
う

に
生
き
な
く
て
も
い
い
の
か
な
、

と
徐
々
に
思
え
て
き
て
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
受
け
た
り
、
当
事
者
会
に
参
加
し
た

り
し
て
、
最
終
的
に
は
自
分
の
幸
せ
が

一
番
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
女
の
子
」に
違
和
感
が
あ
っ
て
も

小
学
生
で
は
大
人
に
抗
え
な
か
っ
た

副
代
表　
私
は
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
で

す
。
最
初
に
自
分
の
性
に
対
す
る
違
和
感

が
あ
っ
た
の
は
４
～
５
歳
の
頃
。
母
が

作
っ
て
く
れ
た
フ
リ
フ
リ
の
か
わ
い
い
ワ

ン
ピ
ー
ス
が
嫌
で
、
高
い
所
か
ら
飛
び
降

り
て
柵
に
ひ
っ
か
け
て
破
い
て
し
ま
い
ま

し
た
。
母
が
手
作
り
し
て
く
れ
た
こ
と

母
に
ひ
ど
い
こ
と
を
言
わ
れ

父
は
そ
の
場
か
ら
逃
げ
て
し
ま
っ
た

代
表　
私
の
親
は
私
に
、
普
通
に
結
婚
し

て
子
ど
も
を
産
ん
で
ほ
し
い
と
望
ん
で
い

る
の
が
わ
か
っ
て
い
た
の
で
、
な
か
な
か

言
い
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
族
に
カ
ミ

ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
の
は
、
約
３
年
前
、
大

学
時
代
か
ら
10
年
つ
き
あ
っ
て
い
る
パ
ー

ト
ナ
ー
と
一
緒
に
住
む
た
め
の
家
を
購
入

し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
や
っ
と
決

心
し
て
打
ち
明
け
た
の
に
、
母
に
は
「
気

持
ち
悪
い
」
と
か
、
か
な
り
ひ
ど
い
こ
と

を
言
わ
れ
、
現
在
も
決
裂
中
。
父
は
「
好

き
な
よ
う
に
し
な
さ
い
」
と
受
け
入
れ
て

い
る
感
じ
で
し
た
が
、
私
と
母
が
口
論
し

て
い
る
場
か
ら
は
逃
げ
る
よ
う
に
席
を
外

し
、
助
け
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

理
解
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
母
が

友
人
の
前
で
号
泣
し
て
い
た

副
代
表　
私
が
19
歳
の
と
き
、
性
同
一
性

障
害
の
子
が
で
て
く
る
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
を

　ＬＧＢＴＱとは、セクシュアルマイノリティ（性的少数者）を表
す言葉です。Ｌ（レズビアン）は女性が恋愛対象の女性。Ｇ（ゲ
イ）は男性が恋愛対象の男性。Ｂ（バイセクシュアル）は男性も
女性も恋愛対象とする両性愛者。Ｔ（トランスジェンダー）は身
体的な性と心の性が一致しない人。Ｑ（クエスチョニング）は
性的指向や性自認が定まっていない人。
　今回は荒川区で活動するＬＧＢＴｓ（※1）当事者団体『レイン
ボー荒川の会』の代表と副代表にお話を伺いました。

自
分
の
性
に
気
づ
い
た
の
は
？

そ
の
と
き
の
気
持
ち
は
？

「レインボー荒川の会」
荒川区で活動するセクシュアル
マイノリティ・LGBTsの当事者団体です。
2020年11月20日に発足。
LGBTsも安心して暮らせる街荒川を目指し
て活動していきます。
Twitterから、活動内容などを
発信しています ⇨

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
は
い
つ
？

相
手
の
反
応
は
ど
う
だ
っ
た
？

（※1）LGBTの末尾に「s」や「＋」をつけることで、LGBTにあてはまらないアセクシュアル、クエスチョニング、Xジェンダーなど 
　　 の多様なセクシュアルマイノリティ当事者やアライを含む言葉となっています。
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価値観の合う人と生きていくほうが
人生は豊かになるでしょう。
そこに性別は関係ないと思います。
多様性が認められ、
誰もが安心して過ごせる居場所を
つくっていきたいです。

荒川区の同性パートナーシップ
制度を利用して、安心感が高ま り、
気持ちに余裕もでてきました。
周りから 「おめでとう」と祝福され、
私たちのパートナーシップが
認められた嬉しさでいっぱいです。

荒
川
区
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
で

自
分
た
ち
の
生
き
方
が
認
め
ら
れ
た

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
ま
し
た
。女
性
が
多
く
、

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
（
※
2
）
へ
の
配
慮
を

打
ち
出
し
て
い
る
会
社
だ
っ
た
の
で
、
言

い
や
す
か
っ
た
で
す
ね
。
今
で
こ
そ
慣
れ

て
き
ま
し
た
が
、
以
前
は
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
す
る
と
き
に
手
が
ふ
る
え
、
思
い
き
っ

て
話
し
て
、
相
手
が
受
け
入
れ
て
く
れ
る

と
ホ
ッ
と
す
る
、
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

副
代
表　
私
は
両
親
を
泣
か
せ
て
し
ま
っ

た
こ
と
も
あ
り
、性
別
適
合
手
術
を
断
念
。

恋
愛
対
象
の
性
別
を
重
要
視
し
な
い
バ
イ

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
で
も
あ
る
の
で
、
縁
の

あ
っ
た
男
性
と
結
婚
し
ま
し
た
。
あ
る
と

き
、
職
場
で
男
女
別
の
制
服
を
着
る
こ
と

に
な
り
、
着
た
く
な
い
と
言
っ
た
ら
、
た

だ
の
ワ
ガ
マ
マ
だ
と
思
わ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
当
時
の
私
は
女
性
に
し
か
見
え
な
い
外

見
で
、
男
性
の
配
偶
者
が
い
る
の
で
、
ま

さ
か
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
当
事
者
と
は
分
か
ら

な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
信
頼
で

き
る
上
司
に
だ
け
打
ち
明
け
た
ら
「
気
づ

か
な
く
て
ご
め
ん
な
さ
い
。
失
礼
な
こ
と

を
言
っ
て
い
た
ら
謝
り
ま
す
」と
言
わ
れ
、

そ
こ
か
ら
図
ら
ず
も
職
場
の
み
ん
な
に
カ

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
ま
し
た
。
社
内
で
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
研
修
の
講
師
を
や
ら
せ
て
も

ら
っ
て
か
ら
は
、今
ま
で
冗
談
半
分
で「
あ

い
つ
ホ
モ
な
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
か
「
オ

カ
マ
み
た
い
」
と
軽
く
言
っ
て
い
た
人
た

ち
が
言
葉
を
飲
み
込
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
実
は
私
も
そ
う
な
ん
だ
」
と
打
ち

明
け
て
く
れ
た
人
も
い
て
、
今
と
な
っ
て

は
、
声
を
あ
げ
る
こ
と
の
大
事
さ
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
弟
た
ち

ア
ラ
イ
の
存
在
が
心
の
支
え

代
表　

弟
の
パ
ー
ト
ナ
ー
（
義
妹
）
は
、

私
が
親
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
て
泣
い
て

い
る
と
、
肩
を
抱
い
て
「
大
丈
夫
だ
よ
」

と
慰
め
て
く
れ
た
優
し
い
理
解
者
で
す
。

そ
の
と
き
、
仕
事
で
そ
の
場
に
い
な
か
っ

た
弟
も
、
普
段
は
寡
黙
な
の
に
「
ど
ん
な

お
姉
ち
ゃ
ん
で
も
大
丈
夫
。
俺
は
味
方
だ

よ
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
れ
て
、
と
て
も

救
わ
れ
ま
し
た
。
弟
夫
婦
に
は
子
ど
も
が

２
人
い
て
親
に
孫
の
顔
を
見
せ
て
く
れ
た

し
、
何
か
あ
る
と
私
と
親
の
間
に
入
っ
て

く
れ
ま
す
。
私
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
も
会
っ

て
い
て
、
良
い
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。

副
代
表　
私
の
弟
に
「
お
姉
ち
ゃ
ん
は
男

に
な
る
よ
」
と
話
し
た
と
き
、「
ど
ん
な

お
姉
ち
ゃ
ん
で
も
好
き
」
と
言
っ
て
く
れ

て
感
動
し
ま
し
た
。
で
も
「
髪
が
長
い
お

姉
ち
ゃ
ん
と
短
い
お
姉
ち
ゃ
ん
、
ど
っ
ち

が
い
い
？
」
と
聞
く
と
「
長
い
ほ
う
」
と

ハ
ッ
キ
リ
答
え
ま
す
け
ど（
笑
）。

代
表　
応
援
し
て
く
れ
る
ア
ラ
イ（
※
3
）

の
友
人
は
、
差
別
的
な
話
を
聞
く
と
一
緒

に
怒
っ
て
く
れ
た
り
し
て
、
す
ご
く
支
え

ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
ア
ラ
イ

も
増
え
て
、
あ
り
が
た
い
で
す
。
性
別
は

関
係
な
く
、
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
見
て

く
れ
る
人
が
確
実
に
増
え
て
き
た
と
い
う

手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
を

利
用
し
て
気
持
ち
に
余
裕
が
で
き
た

代
表　
私
は
荒
川
区
の
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
制
度
の
第
１
号
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
財
布
の
中
に
カ
ー
ド
を
入
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
を
見
る
た
び
に
、
私
た
ち

が
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
認
め
ら
れ
た
の
だ

と
実
感
し
て
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
職
場
で

報
告
し
た
ら
、
お
祝
い
の
言
葉
だ
け
で
な

く
プ
レ
ゼ
ン
ト
ま
で
い
た
だ
い
て
祝
福
し

て
も
ら
え
ま
し
た
。

　
今
ま
で
会
社
の
就
業
規
則
に
同
性
パ
ー

ト
ナ
ー
の
こ
と
は
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
こ
れ
を
機
に
上
司
に
相
談
を

し
て
み
た
ら
、
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
で
も
配

偶
者
と
同
様
に
忌
引
休
暇
な
ど
の
制
度
が

利
用
で
き
る
よ
う
、
就
業
規
則
を
変
更
し

て
も
ら
え
ま
し
た
。
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関

係
性
が
変
わ
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
公

に
認
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
が
あ

る
の
で
、
た
く
さ
ん
の
人
に
こ
の
制
度
を

知
っ
て
ほ
し
い
し
、
利
用
し
や
す
く
な
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
。

荒川区同性パートナーシップ制度について
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
安
心
し
て

話
せ
る
場
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

代
表　
最
初
は
私
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
２
人

で
始
め
た
『
レ
イ
ン
ボ
ー
荒
川
の
会
』
で

す
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
副
代
表
と
出
会

う
こ
と
が
で
き
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
い
つ
で
も

会
っ
て
話
せ
る
人
が
近
く
に
い
る
の
は
心

強
い
で
す
。
当
事
者
で
は
な
く
て
も
会
の

運
営
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、
応
援
し
て

く
れ
た
り
す
る
人
も
荒
川
区
に
た
く
さ
ん

い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
た
定
例
会

の
ほ
か
に
、
オ
フ
会
や
講
演
会
、
交
流
イ

ベ
ン
ト
も
行
い
、
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
よ

う
、
当
事
者
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
を
提

供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

副
代
表　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
は
可
視
化
で
き
な

い
け
ど
、
会
を
通
し
て
身
近
に
当
事
者
が

（※2）ダイバーシティ　多様性を意味していて、 集団において国籍、性別、年齢、人種、
        宗教、嗜好などさまざまな属性の人が集まった状態のこと。

（※3）アライ　LGBTQなどのセクシュアルマイノリティの方を理解し、
　　  支援・応援してくれる人たちのこと。

荒川区同性パート
ナーシップ制度の
紹介YouTube動
画もご覧いただけ
ます。

　荒川区では、人権の尊重と多様な生き方を認め合う意識
を高め、誰もが自分らしく生きることができる社会の実現
を目指して、「荒川区同性パートナーシップ制度」を実施し
ています。
　互いを人生のパートナーとし、日常生活において継続的
に協力し合うことを約した戸籍上の性別又は自認する性別
を同じくするお二人から、同性パートナーシップの届出を
区が受領することにより「荒川区同性パートナーシップ届
出受領証」を交付する制度です。
　この制度は、性自認や性的指向により日常生活の中で悩
み、生きづらさを感じている方々に寄り添い、皆様の協力
の下で、その解消に向けて取り組んでいくために導入する
ものです。　

※同性パートナーシップを解消するなどにより必要な要件を
満たさなくなった場合、もしくは不正な手続きにより受領証
の受付を受けた事が明らかになった場合は受領証を速や
かに返還していただきます。

同性パートナーシップ届出の流れ

要件・届出書類の確認・準備

届出日の調整等（事前予約）

届    出

届出受領証の受領
(受領証はカードタイプも選択できます)

届け出ていただく日時・場所を決め、届出当日の
必要書類を確認します。 
アクト 21（荒川区⽴男⼥平等推進センター）まで
お電話またはメールをください。
届出等における予約調整・受付は、平日9時から
17時となります。

荒川区同性パート
ナーシップ制度の
申請方法などの詳
細はこちらへ

アクト21 Information Vol.275 4



アクト21は 
持続可能な
開発目標(SDGs)
を支援しています
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性、年齢階級別賃金及び年齢階級間賃金格差（2021年）

215.4

210.7

253.3

236.2 248.5
260.0 269.9

270.9 277.9 273.3

234.4 222.2 210.1

290.5
327.0

357.6
382.8

412.1 413.6

318.1
274.8

256.5

185.6

177.3

男性

女性

賃金（千円）

出典：厚生労働省「令和3年賃金構造基本統計調査　結果の概況（性別）」から作成

みんなで
SDGs
目標５

ジェンダー平等を
実現しよう

一人ひとりが理解を深め、
目標達成のための一歩を

踏み出しませんか！

知
り
た
い
・
知
っ
て
ほ
し
い

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
こ
と

　
　

講
師　

秋
田 

文
子 

氏

令
和
令
和
44
年
度
年
度

男
女
共
同
参
画
週
間
記
念
講
演
会

男
女
共
同
参
画
週
間
記
念
講
演
会

アクト21で行った事業をご紹介 !

労
働
基
準
法
第
4

条
に
は
、「
男
女
同

一
賃
金
の
原
則
」が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

性
別
を
理
由
に
賃
金
に
差

を
つ
け
る
こ
と
は
法
律
違

反
な
の
で
す
。し
か
し
こ
れ
ま
で
、就
労
条
件
に
は
明
記

し
な
い
も
の
の
、「
女
性
は
出
産
す
る
と
辞
め
る
か
ら
」「一

家
の
大
黒
柱
で
は
な
い
か
ら
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
暗
黙
の

理
由
で
、企
業
は
女
性
に
重
要
な
仕
事
を
任
せ
な
い
、人

材
育
成
に
男
女
で
差
を
つ
け
る
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
が
、一

部
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
に
、育
児
や
介
護
と
仕

事
と
の
負
担
感
か
ら
く
る
女
性
自
身
の
消
極
姿
勢
が
加

わ
っ
た
結
果
、格
差
が
生
じ
続
け
て
い
た
の
で
す
。

　
そ
こ
で
政
府
は「
女
性
版
骨
太
の
方
針
２
０
２
２
」で
、

３
０
１
人
以
上
の
企
業
を
対
象
に
男
女
別
賃
金
の
開
示

を
義
務
づ
け
、今
年
の
7
月
か
ら
制
度
が
施
行
さ
れ
ま

し
た
。実
は
、投
資
家
や
就
活
中
の
学
生
は
、企
業
の
女

性
活
躍
や
両
立
支
援
施
策
に
注
目
し
て
い
て
、こ
れ
ら
の

施
策
が
充
実
し
て
い
る
会
社
は
企
業
価
値
が
高
ま
っ
た

り
、採
用
が
成
功
し
や
す
か
っ
た
り
す
る
傾
向
が
顕
著

で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

企
業
の
持
続
可
能
性
を
高
め
る
た
め
に
も
、男
女
の

賃
金
格
差
を
放
置
す
る
こ
と
が
得
策
で
は
な
い
と
の
認

識
が
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。誰
も
が
力
を
発
揮
で
き
適

正
に
評
価
さ
れ
る
。そ
ん
な
職
場

を
増
や
す
転
機
が
今
訪
れ
て
い

ま
す
。

る
他
の
先
進
諸
国
で
は
、男
女
の
賃
金
格
差
は
あ
っ
て
も

ほ
と
ん
ど
が
10
％
未
満
で
す
。こ
う
し
た
違
い
は
、働
く

人
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
生
活
は
も
ち
ろ
ん
、企
業
の
国
際

競
争
力
な
ど
、国
の
経
済
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
。２
０
０
５
年
の
男
女
の
賃
金
格
差
が
約
34
％
だ
っ
た

の
で
、そ
の
差
は
少
し
ず
つ
縮
ま
っ
て
き
て
は
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
改
善
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

厚
生
労
働
省
が

２
０
２
２
年
に
発

表
し
た「
賃
金
構
造
基
本

統
計
調
査
」に
よ
る
と
、日

本
で
働
く
人
た
ち
の
平
均

賃
金
は
、男
性
が
33・７
万

円
、女
性
が
25・３
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。先
進
諸
国
の

中
で
も
、男
女
の
賃
金
格
差
が
大
き
い
国
と
し
て
認
識

さ
れ
て
い
る
日
本
。男
女
の
賃
金
を
比
較
す
る
と
、女
性

の
賃
金
は
男
性
よ
り
約
25
％
も
少
な
く
、先
進
国
38
ヵ

国
が
加
盟
す
る
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ（
経
済
協
力
開
発
機
構
）の
中

で
も
ワ
ー
ス
ト
３
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。実
際
の
統
計
に

は
、職
級
や
業
種
、雇
用
形
態
と
い
っ
た
多
様
な
条
件
が

混
在
し
て
は
い
る
も
の
の
、同
じ
仕
事
を
し
て
い
て
も
男

性
は
1
万
円
も
ら
え
て
、女
性
は
７
５
０
０
円
し
か
も
ら

え
な
い
…
と
い
っ
た
状
況
は
、改
善
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
一
方
、同
一
労
働
同
一
賃
金
の
考
え
方
が
浸
透
し
て
い

ま
ず
あ
げ
ら
れ
る

の
は
、正
規
・
非
正

規
で
の
賃
金
の
違
い
で
す
。

日
本
で
は
非
正
規
雇
用
で

働
く
女
性
の
割
合
が
高
く
、

賃
金
が
低
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　
日
本
で
非
正
規
雇
用
の
女
性
が
多
い
主
な
理
由
は
、

育
児
や
介
護
と
仕
事
の
両
立
を
す
る
た
め
に
正
社
員
を

辞
め
、時
間
を
融
通
し
や
す
い
非
正
規
を
選
択
す
る
人

が
多
く
な
る
傾
向
に
あ
る
た
め
で
す
。ま
た
、非
正
規
雇

用
に
な
る
と
、夫
の
扶
養
に
入
る
た
め
、一
定
の
収
入
を

超
え
な
い
よ
う
に
労
働
時
間
を
調
整
す
る
人
も
出
て
き

ま
す
。「
も
っ
と
働
け
る
け
れ
ど
、税
制
上
お
ト
ク
な
の
で

収
入
を
抑
え
る
」女
性
が
い
る
。性
別
役
割
分
担
意
識
が

未
だ
強
く
残
る
日
本
な
ら
で
は
の
傾
向
で
す
。

　
た
だ
、正
社
員
の
ま
ま
働
き
続
け
て
も
、男
女
の
賃
金

差
が
生
ま
れ
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
と
え
ば
、

同
じ
職
場
で
働
い
て
い
て
も
、任
さ
れ
る
仕
事
や
役
割
に

よ
っ
て
賃
金
は
異
な
り
ま
す
。女
性
管
理
職
比
率
が
全

体
の
1
割
前
後
と
い
う
日
本
で
は
、高
賃
金
の
仕
事
を

担
う
女
性
の
数
も
男
性
に
比
べ
て
少
な
く
、そ
れ
も
賃
金

の
違
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、男
性
が
多
い
Ｉ

Ｔ
人
材
の
賃
金
が
人
材
不
足
も
あ
っ
て
高
騰
し
て
い
る
一

方
、女
性
が
多
い
介
護
、看
護
、保
育
と
い
っ
た
ケ
ア
ワ
ー

ク
職
は
低
賃
金
の
傾
向
に
あ
る
な
ど
、職
種
に
よ
る
賃

金
差
も
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Q.1
男女の賃金差
はどのくらい
あるの？

Q.３
格差を
なくす方法は
あるの？

A.1A.2

A.3

Q.2
なぜ男女で
賃金格差が
生まれるの？

男
女
の
賃
金
格
差
っ
て

よ
く
聞
く
け
ど
、

ど
う
い
う
こ
と
？

　

令
和
4
年
6
月
26
日（
日
）、荒
川
区
立
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
21
で
、講
演
会

「
知
り
た
い・
知
っ
て
ほ
し
い
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

の
こ
と
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

就
職・転
職
サ
ポ
ー
ト
業
界
で
初
め
て
シ
ン

グ
ル
マ
ザ
ー
に
特
化
し
た「
は
ぴ
シ
ェ
ア
」を

運
営
す
る
講
師
の
秋
田
文
子
氏
か
ら
、ご
自

身
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て
の
体
験
談
や

起
業
ま
で
の
経
緯
、シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
を
取
り

巻
く
社
会
環
境
や
生
活
の
現
状
、自
立
支
援

の
取
り
組
み
や
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
強
み
に
つ

い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、講
演
の

フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
を
務
め
た
あ

ら
か
わ
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

中
泉
代
表
か
ら

も
、シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
の
現
状
や

支
援
活
動
に
つ
い

て
、も
っ
と
多
く

の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
の
お

話
し
が
あ
り
ま
し

た
。

▲当日の様子 ▲ご自身のシングルマザーとしての
　体験を話される秋田氏

講演会参加者の声

西日暮里駅で講演会の
ポスターを見て知りました。

私自身がシングルマザー支援事業を
行っているので、

支援側として関心がありました。
荒川区では、シングルマザーの

困りごとに対して、いくつか具体的な
支援があるということも聞けたので、

今後役立てたいと思います。

フードパントリーで
講演会を知り参加しました。

現在、夫と別居中の
シングルマザー当事者です。
離婚が成立する前の別居期間中
でも、子育てへの支援制度が

あるといいなと
思いました。
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※「シェアリングエコノミー」とは、スペース・モノ・乗り物（移動手段）・お金・スキルなどの遊休資産をインターネットを介して個人や企業間で、貸借や売買、交換することで共有していく新しいビジネスモデル。

家族からカミングアウト

を受けたけれど、

どうすればよいのか

分からない

ＬＧＢＴ専門相談を実施していますＬＧＢＴ専門相談を実施していますＬＧＢＴ専門相談を実施しています
ＬＧＢＴ専門相談員が、パートナーとの関係、家族や友人との
関係、職場や学校のことなど、性的指向・性自認等に関する
問題や悩み全般について、お話を伺い相談に応じます。
また、当事者だけでなく、家族、友人など周囲の方からの相
談もお聞きします。

● ＬＧＢＴとは・・・
　代表的な性的マイノリティの頭文字をとって作られた言葉です。
　L ： Lesbian（女性同性愛者） 
　G ： Gay（男性同性愛者）
　B ： Bisexual（両性愛者）
　T ： Transgender（身体の性に違和を持つ人）
● 性的指向とは・・・
　恋愛や性愛の方向性を示すものです。
● 性自認とは・・・
　自分自身の性別に対する自分の認識のことを言います。一人で悩まずに 

気軽にご相談ください ！ 

表現（服装など）に

ついて聞いてほしい

自分らしく
生きたい…  

職場にLGBTへの

理解がなく、

居場所がない

アクト２１ ＬＧＢＴ専門相談（予約） ☎０３-３８０９-２８９０
※相談は「無料」「予約制」。面接相談と電話相談があります。
　まずは、お気軽にお電話ください。
 相談日　 毎月 第４火曜日（祝休日の場合は、第３火曜日）
 時　間 　午後4時～6時（１回の相談時間は５０分）

同性が好き
なのかも
しれない…  

誰かに
自分のことを
聞いてほしい

● 開館時間／９:00 〜 22:00
● 休館日／ 12 月 29 日〜１月３日および保守点検日など

アクト21 （荒川区立男女平等推進センター）
　 〒 116-0012 東京都荒川区東尾久５−９−３
　☎ 3809-2890  　3809-2891

尾
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日暮里・舎人
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都電荒川線

は
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野
前

熊野前駅

熊野前
停留所

至 尾久橋

至 日暮里

至 町屋

至 王子

尾久小学校

アクト21  　　A C C E S S   　　
都電荒川線、日暮里・舎人ライナー  

「熊野前」駅より徒歩約３分
　 都バス「熊野前」停留所より徒歩約１分

毎日使うキッチン、コンロ周りの油汚れやシンクのヌメリなど、掃除するには労力と
時間がかかります。「名もなき家事」の代表格のこの作業は、いつもの動きの“ついで”
にやるだけ！「小掃除」のルーティーン化をご提案。今年の年末は大掃除いらず！

ラク家事テクニックラク家事テクニック
ー プロ家政婦・家政夫がこっそり教えます ー

お掃除
編

毎日小掃除のススメ
〜キッチンシンク・コンロのお掃除編〜

家事代行マッチングサービス「タスカジ」の人気ハウスキーパー。大
手ハウスクリーニング会社に15年勤務していた経験を生かしたテク
ニックで、家中の汚れをピカピカに。レビュー評価が圧倒的に高く、熟
練の掃除ワザでリピーター続出。タスカジの講座の講師としても活動
している。

Profile： みけままさん（タスカジ・ハウスキーパー）

P I C K
U P

多彩な家事スキルを活かして働くハウスキーパー（タスカジさん）と、家事をお願いしたい人をつなぐ、シェアリングエコノミー（※）の家事代行マッチン
グサービスです。2020年に『タスカジSDGs宣言』を発表。ミッションの「あたらしい家事文化をつくる」ことで解決に繋がると考えられる、SDGsのゴー
ル５「ジェンダー平等の実現」とゴール８「働きがいも 経済成長も」を重点テーマに据えて、サービスの成長を通して貢献できるよう活動しています。

コ ン ロ
シ ン ク 排 水 口

①コンロ周り
コンロ周りの油汚れは、使用後の温かいうちがベストタ
イミング（冷えると固まります）！ 水拭きだけでさっと簡
単に拭き取れ、汚れのこびりつきも防げます。
 Point
・油汚れは冷えると固まり、あたたかいと汚れが緩みます。
・軽い汚れから手をつけるのがコツ！
 綺麗なクロスで広範囲の掃除が可能に。

②シンク&排水口
一日の終わりに、食器を洗うついでに、食器用
洗剤を使ってシンクをサッと掃除しましょう。
また、ニオイの元となるゴミ受けや排水口は、
泡状の塩素系漂白剤を吹きかけて5分程度
置いたのち、水で洗い流すと綺麗を保てます。

※五徳や魚焼きグリルは、食洗機洗いもOKです。
※頑固な汚れの場合は、セスキやキッチン掃除用洗剤を使います。

 Point
・排水口は、毎日やることでヌメリ知らずに
（夜の食器洗いのルーティーンに組み込んで
しまえば、無理なくできるようになります）。
・蛇口やシンク表面などの金属部分は、乾拭
きで仕上げれば水垢知らず！


