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役
を
や
る
の
が
好
き
な
の
で
、
そ
こ
を
究

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
は
、

日
本
に
い
て
も
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
海

外
に
作
品
を
発
信
で
き
て
、
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
海
外
の
作
品
に
出
演
す
る
チ
ャ
ン

ス
も
あ
る
の
で
、
海
外
で
も
評
価
さ
れ
る

俳
優
を
め
ざ
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　

出
産
後
す
ぐ
に
仕
事
を
再
開
し
た
こ
と

も
あ
り
、
息
子
に
と
っ
て
は
両
親
が
働
い
て

い
る
こ
と
が
良
い
意
味
で
当
た
り
前
。
す

ご
く
タ
フ
な
男
に
育
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
ア
ラ
イ
（
※
）
宣
言
を

し
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
言
葉
が
な
か
っ
た

時
代
か
ら
ゲ
イ
の
親
友
が
い
て
、
私
に
と
っ

て
は
当
た
り
前
の
こ
と
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
支

援
す
る
活
動
が
広
ま
る
こ
と
で
彼
ら
に
光

が
当
た
っ
た
り
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
す
ご
く
い
い
な

と
思
う
反
面
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
自

体
が
特
殊
な
も
の
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い

る
こ
と
だ
か
ら
、
そ
の
あ
た
り
が
ま
だ
ま

だ
日
本
は
遅
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
息

子
は
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
ゲ
イ
の
親
友
に

会
っ
て
い
る
か
ら
、
彼
に
と
っ
て
は
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
の
人
が
い
る
世
界
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
。

若
い
世
代
の
ほ
う
が
多
様
性
を
理
解
し
て

い
て
、
そ
れ
が
普
通
の
こ
と
だ
と
思
っ
て

機
嫌
だ
と
、
ま
わ
り
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

て
迷
惑
な
ん
で
す
よ
ね
（
笑
）。

　

30
代
前
半
は
世
間
の
目
が
急
に
「
マ
マ

タ
レ
ン
ト
」
と
し
て
向
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
自
分
が
や
り
た
い
仕
事
と
求
め
ら

れ
る
こ
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
大
き
く
、
苦
し

く
て
不
安
だ
ら
け
。
自
分
が
本
当
は
何
を

や
り
た
い
か
、
２
～
３
年
間
ず
っ
と
考
え

続
け
、
あ
る
日
突
然
「
俳
優
を
や
り
た
い
」

と
い
う
答
え
が
出
た
ん
で
す
。
子
ど
も
の

頃
か
ら
映
画
が
大
好
き
だ
っ
た
け
ど
、
グ

ラ
ビ
ア
ア
イ
ド
ル
出
身
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
番

組
に
出
て
い
た
か
ら
、
映
画
は
遠
い
星
の

世
界
で
、
自
分
な
ん
か
が
映
画
に
出
た
い

と
い
う
の
は
恐
れ
多
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
そ
の
考
え
方
を
改
め
て
、
が

む
し
ゃ
ら
に
挑
戦
す
る
姿
勢
で
い
こ
う
と

決
心
。
た
く
さ
ん
の
作
品
を
観
て
、
芝
居

の
先
生
に
付
い
て
勉
強
し
て
、
今
ま
で
や
っ

て
い
な
か
っ
た
自
分
へ
の
イ
ン
プ
ッ
ト
を
始

め
た
ら
、
不
思
議
な
も
の
で
端
役
の
話
が

徐
々
に
来
る
よ
う
に
な
り
、
俳
優
と
し
て

の
第
二
の
人
生
が
始
ま
っ
て
い
っ
た
ん
で

す
。
芝
居
の
先
生
か
ら
台
本
の
読
み
方
、

芝
居
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
し
か
た
な
ど
、

徹
底
的
に
指
導
し
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
、

ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
私
は
ク
セ
が
強
い
個
性
的
な

　

私
が
息
子
を
出
産
し
て
仕
事
を
再
開
し

た
の
は
、
ま
さ
か
の
２
週
間
後
で
し
た
。

雑
誌
の
企
画
で
出
産
後
の
リ
ア
ル
な
姿
を

撮
り
た
い
と
い
う
話
を
い
た
だ
き
、
大
好

き
な
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
だ
っ
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
写
真
撮
影
を
し
た
の
が
最
初
。

さ
ら
に
産
後
２
カ
月
に
は
連
続
ド
ラ
マ
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
26
歳
で
出
産
し

た
当
時
は
、
私
の
知
り
合
い
に
子
ど
も
を

産
ん
だ
人
が
い
な
か
っ
た
の
で
、
世
の
中

に
取
り
残
さ
れ
る
気
持
ち
に
な
っ
て
焦
っ

て
し
ま
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
１
歳
ま
で
は

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
に
も
預
け
ず
、
仕
事
に

連
れ
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。
私
の
仕
事
は

楽
屋
と
い
う
子
ど
も
の
居
場
所
が
あ
る
し
、

子
ど
も
好
き
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
、
み
ん

な
で
育
て
て
も
ら
え
る
と
い
っ
た
、
す
ご

く
あ
り
が
た
い
環
境
で
し
た
。
２
歳
か
ら

は
託
児
所
を
利
用
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
も

週
３
回
く
ら
い
。
幼
稚
園
に
入
園
す
る
ま

で
息
子
と
一
緒
に
過
ご
し
た
時
間
は
長
い

ほ
う
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

最
初
は
、
自
分
か
ら
息
子
に
何
か
を
与

え
る
、
育
児
を
完
璧
に
こ
な
す
、
と
い
う

意
識
が
強
か
っ
た
の
で
す
が
、
息
子
か
ら

教
わ
る
こ
と
が
増
え
、
子
ど
も
の
言
う
こ

と
の
方
が
正
し
い
場
合
も
あ
る
こ
と
に
気

づ
き
、
考
え
方
を
や
わ
ら
か
く
し
て
一
緒
に

成
長
し
て
い
く
感
覚
に
し
た
ん
で
す
。
息

子
が
３
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
母
と
し
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

ね
。
さ
ら
に
息
子
が
小
学
校
に
入
学
し
て

か
ら
は
、
マ
マ
友
に
教
え
て
も
ら
っ
た
安

価
な
お
掃
除
サ
ー
ビ
ス
を
頼
ん
だ
り
、
週

1
回
は
外
食
に
し
た
り
、簡
単
な
メ
ニ
ュ
ー

に
す
る
な
ど
、
手
の
抜
き
方
を
覚
え
ま
し

た
。
育
児
本
に
は
手
間
が
か
か
る
こ
と
ば

か
り
書
い
て
あ
る
し
、
母
親
像
に
は
手
を

抜
い
て
い
い
と
い
う
教
え
が
な
か
っ
た
け
れ

ど
、頑
張
り
す
ぎ
る
と
疲
れ
て
苦
し
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
手
を
抜
い
て
も
自
分
を

責
め
な
い
、
そ
う
い
う
と
き
も
あ
る
、
と

考
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

私
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
、
近
所
を

散
歩
し
た
り
、
カ
フ
ェ
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

ん
だ
り
、
入
浴
剤
を
毎
日
変
え
て
み
た
り
、

細
か
い
こ
と
だ
け
ど
自
分
を
か
ま
う
時
間

を
つ
く
る
こ
と
。
自
分
で
自
分
の
機
嫌
を

と
る
よ
う
に
し
た
ん
で
す
。
私
の
機
嫌
が

い
い
と
家
の
中
の
雰
囲
気
が
良
く
な
る
し
、

仕
事
の
現
場
で
も
中
堅
ど
こ
ろ
の
私
が
不

私
が
私
ら
し
く
、
機
嫌
よ
く
い
る
こ
と
が

家
庭
で
も
職
場
で
も
良
い
影
響
を
与
え
ま
す

家
事
や
育
児
は

上
手
に
手
を
抜
く
の
が
コ
ツ

　
グ
ラ
ビ
ア
ア
イ
ド
ル
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
後
、
長
男
の
出
産
を

経
て
、
俳
優
と
し
て
映
画
や
ド
ラ
マ
、
舞
台
へ
と
活
躍
の
場
を
広

げ
、
ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
賞
を
受
賞
し
た
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
さ
ん
。
さ
ら
に

カ
フ
ェ
開
業
や
映
像
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
業
ま
で
手
が
け
て
い
る
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
ー
と
発
信
力
は
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
の
か
、
自
分
ら
し

く
生
き
る
こ
と
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
の
考
え
方
な
ど
も
、
詳
し
く

お
話
を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

や
り
た
い
こ
と
を
考
え
た
ら

「
俳
優
」
と
い
う
答
え
が
出
た

多
様
性
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
く
時
代
へ
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き
ま
す
。
自
分
が
芝
居
で
演
じ
て
い
る
の

は
ス
タ
ッ
フ
の
よ
う
な
一
般
の
社
会
で
働
く

人
。
働
い
て
い
る
時
、
人
は
こ
う
い
う
表

情
す
る
ん
だ
、
そ
ん
な
こ
と
考
え
て
い
る

ん
だ
、
芸
能
界
で
は
出
会
え
な
い
人
た
ち

の
リ
ア
ル
な
生
活
を
知
り
、
芝
居
に
活
か

す
こ
と
が
で
き
て
、
す
ご
く
プ
ラ
ス
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
か
ら
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
業
も
始
め
て
、

す
ご
く
楽
し
い
で
す
。
ド
ラ
マ
や
映
画
の

企
画
を
考
え
、
実
際
に
撮
影
す
る
な
か
で

出
し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
は
、
私
が
芸
能
界

で
20
年
間
や
っ
て
き
た
集
大
成
の
よ
う
な

気
持
ち
。
き
っ
か
け
は
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動

の
場
や
仕
事
が
減
っ
て
い
っ
た
こ
と
。
今

ま
で
は
仕
事
が
く
る
の
を
待
っ
て
い
た
だ

け
で
し
た
が
、
そ
ん
な
受
け
身
の
状
態
で

　

幼
稚
園
の
保
護
者
会
の
と
き
、
先
生
に

「
子
ど
も
が
成
長
し
た
後
の
人
生
の
ほ
う

が
長
い
か
ら
、
親
も
今
か
ら
少
し
で
も
社

会
と
つ
な
が
っ
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
」

と
言
わ
れ
た
の
が
印
象
的
で
、
子
育
て
が

一
段
落
つ
い
た
後
の
自
分
の
人
生
に
つ
い
て

も
考
え
て
い
こ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

俳
優
業
の
ほ
か
に
カ
フ
ェ
を
開
業
し
た

の
は
、
私
の
人
生
の
師
匠
と
い
え
る
方
に

「
芸
能
界
は
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
薄
い

特
殊
な
世
界
。も
う
少
し
社
会
と
つ
な
が
っ

て
い
く
こ
と
で
、
役
者
と
し
て
深
み
が
増

す
。
商
売
は
最
も
社
会
勉
強
に
な
る
か
ら
」

と
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
。
し
か
し
、

カ
フ
ェ
の
候
補
地
と
し
て
ひ
と
目
ぼ
れ
し

た
場
所
は
国
の
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

母
親
は
こ
う
あ
る
べ
き
、
子
ど
も
は
子

ど
も
ら
し
く
、
そ
う
い
っ
た
古
い
固
定
概

念
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
を
機
に
自
分
ら
し
く

生
き
よ
う
と
い
う
マ
イ
ン
ド
に
変
わ
っ
て

き
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。
た
だ
芸
能
界

で
は
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
や
す
い
け
れ
ど
、

一
般
の
会
社
員
が
職
場
で
話
せ
る
か
と

言
っ
た
ら
ま
だ
ま
だ
難
し
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
も
う
少
し
時
間
が
か
か
る
と

は
思
い
ま
す
が
、
多
様
性
を
認
め
合
う
社

会
に
向
か
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

一
般
社
会
と
の
つ
な
が
り
が

俳
優
の
仕
事
に
も
活
か
さ
れ
る

自
分
の
作
品
が
世
に
出
る
こ
と
で

新
し
い
世
界
の
扉
が
開
く

存
地
区
で
、
そ
の
地
域
を
守
っ
て
い
る
方
々

の
承
諾
を
得
な
い
と
物
件
を
借
り
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
。
２
カ
月
に
１

回
の
ペ
ー
ス
で
役
所
に
計
画
書
を
提
出
し

て
、
そ
の
た
び
に
ダ
メ
出
し
を
さ
れ
、
承

諾
を
い
た
だ
く
の
に
１
年
か
か
り
ま
し
た
。

借
り
ら
れ
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、
も

う
着
工
し
な
い
と
オ
ー
プ
ン
に
間
に
合
わ

な
い
、す
ご
く
苦
し
く
不
安
な
日
々
。で
も
、

そ
ん
な
苦
労
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
お
店

へ
の
愛
着
が
強
い
で
す
ね
。
メ
ニ
ュ
ー
開

発
、
ロ
ゴ
、
食
器
選
び
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
、

内
装
、
ス
タ
ッ
フ
面
接
、
資
金
調
達
な
ど
、

す
べ
て
自
分
で
関
わ
ら
な
い
と
気
が
済
ま

な
い
の
で
、
と
て
も
忙
し
か
っ
た
け
れ
ど
、

商
売
は
や
れ
ば
や
る
だ
け
形
に
な
っ
て
い

く
し
、
結
果
が
で
る
の
で
、
や
り
が
い
が

あ
り
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
に
意
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

も
ち
ろ
ん
そ
れ
ら
は
商
売
に
活
か
し
て
い

仕
事
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
る
の
で
は
な
く

自
分
で
つ
く
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

は
、
今
仕
事
が
あ
っ
て
も
来
月
の
保
証
は

一
切
な
い
。
そ
ん
な
漠
然
と
し
た
不
安
を

な
く
す
た
め
に
は
、
自
分
で
自
分
の
仕
事

を
つ
く
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
気

付
き
、
自
ら
作
品
な
ど
を
発
信
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
起
業
の
ビ
ジ
ネ
ス
経
験
か
ら
、

資
金
集
め
や
ク
リ
エ
イ
タ
ー
を
つ
な
げ
る

こ
と
は
得
意
な
の
で
、
手
応
え
を
感
じ
て

い
ま
す
。
日
本
の
エ
ン
タ
メ
業
界
の
底
上

げ
を
し
て
、
海
外
に
も
作
品
を
届
け
た
い

と
い
う
熱
意
で
、
勉
強
も
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
自
分
の
作
品
が
世
の
中
に
出
て

い
く
こ
と
で
、
新
し
い
世
界
の
扉
が
開
い

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
中
で
の
優

先
順
位
は
も
ち
ろ
ん
、
息
子
、
家
族
で
す

が
、
そ
の
次
が
仕
事
。
仕
事
が
好
き
な
ん

で
す
ね
。
30
代
、
40
代
を
頑
張
れ
ば
、
い

い
お
ば
あ
さ
ん
に
な
れ
る
か
な
、
と
思
っ

て
い
ま
す
。

女性が活躍できる企業の見分け方
就職活動時にはここをチェックしよう！

優良企業の認定「えるぼし（認定）」 子育てサポート企業
「くるみん」マーク

仕事も人生も自分らしく 
イマドキ女性管理職の働き方 
著者 ： 麓 幸子
出版社：日経BP
内容：
管理職のオファーを怖がるのも、管理職に
なって慌てるのも、みんなが通る道だから、
安心して。管理職は意外なほど面白いから。

～未来の挑戦に迷っているあなたへ～

「女性のキャリア」のつくり方
著者 ： 森 ゆき
出版社：ギャラクシーブックス
内容：
３人の子育てと仕事を両立してきたキャリア
コンサルタントが、女性のキャリアのつくり方
を教えます！

「えるぼし認定」とは、「女性活躍推進法」に基づき、
女性の活躍促進に関する状況などが優良な企業
を、厚生労働大臣が認定する制度です。
女性が能力を発揮しやすい職場環境であるかとい
う観点から、「採用」「継続就業」「労働時間等の働
き方」「管理職比率」「多様なキャリアコース」の５つ
の評価項目が定められていて、一定の基準を満た
している企業が認定されます。
認定企業については、厚生労働省の「女性の活躍
推進データベース」で検索できますので、就職活
動時には是非チェックしてみましょう ！

　平成27年8月28日に、女性の職業生活における活躍の推進に関する
法律（女性活躍推進法）が、10年間の時限立法として成立しました。
　この法律によって、仕事で活躍したい女性の個性や能力を十分に発
揮できるよう、女性の活躍推進に向けた数値目標を盛り込んだ行動計
画の策定と公表、女性の職業生活における活躍に関する情報の公表が
国や地方公共団体、民間企業等に義務付けられました。
　法改正により、来年の春には社員１０１人以上３００人以下の企業にも
同様に義務付けられ、一層の女性の活躍につながることが期待されて
います。　

「くるみん」マークは、「次世代育成支援対策推進
法」に基づき、一般事業主行動計画を策定した企
業のうち、「子育てサポート企業」として10項目
の認定基準を満たした場合、厚生労働大臣から
認定される制度です。
認定基準の項目には、「男性の育児休業等取得率」

「年次有給休暇の取得促進のための措置」など
も含まれています。
厚生労働省の「両立支援のひろば」では、認定企
業の取り組み内容を見ることができるので、活用
してみませんか。

女性の活躍について知るために役立つ書籍

女性が活躍できる企業のチェックポイント  〜就職活動時にはここをチェックしよう！〜

あなたも自分らしく
イキイキと活躍しよう！

荒川区公式YouTubeチャンネル
でインタビュー動画公開中 ！ アクト21 Information VOL.255 4



みんなで
SDGs5
ジェンダー平等を
実現しよう

一人ひとりが理解を深め、
目標達成のための一歩を

踏み出しませんか！

アクト21は 
持続可能な
開発目標(SDGs)
を支援しています

「
誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
き
る
こ
と
が
で
き
る

社
会
の
実
現
を
目
指
す
」

男
女
共
同
社
会
推
進
計
画
・
人
権

男
女
共
同
社
会
推
進
計
画
・
人
権

推
進
パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま
し
た

推
進
パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま
し
た

アクト21で行った事業をご紹介 !

　

区
で
は
、令
和
3
年
5
月
に「
誰
も
が
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実

現
を
目
指
す
実
行
プ
ラ
ン
～
荒
川
区
男
女

共
同
参
画
社
会
推
進
計
画（
第
５
次
）～
」

を
策
定
し
ま
し
た
。こ
れ
を
踏
ま
え
、よ
り

多
く
の
皆
様
に
計
画
の
内
容
に
つ
い
て
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
の
パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

区
内
５
カ
所
の
会
場
を
約
２
か
月
間
で

巡
回
展
示
し
ま
し
た
。

〇
荒
川
さ
つ
き
会
館

〇
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー（
ア
ク
ト
21
）

〇
ゆ
い
の
森
あ
ら
か
わ

〇
ふ
ら
っ
と
に
っ
ぽ
り

〇
南
千
住
図
書
館

　

今
後
も
、あ
ら
ゆ
る
機
会
で「
誰
も
が
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実

現
を
目
指
す
実
行
プ
ラ
ン
」の
Ｐ
Ｒ
に
努
め

ま
す
。

に
す
る
こ
と
な
く
、現
在
の
欲
求
を
叶
え
る
開
発
を

意
味
し
て
い
ま
す
。地
球
に
住
む
す
べ
て
の
人
々
が
、

将
来
に
わ
た
っ
て
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
未
来
を
手
に

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、国
、地
域
、企
業
、

学
校
、家
庭
の
中
で
、よ
り
多
く
の
人
た
ち
が
協
力

し
て
い
く
こ
と
が
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま

す
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、

発
展
途
上
国
だ
け

で
な
く
、先
進
国

も
取
り
組
む
べ
き

普
遍
的
な
も
の
と

し
て
考
え
ら
れ
、

取
り
組
み
の
中
で

「
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
」と
い
う
理

念
を
掲
げ
て
い
ま

す
。　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ
）と

は
、Sustainable D

evelopm
ent 

G
oals

の
略
称
で
、２
０
１
５
年
に
国
連
総
会
で
採

択
さ
れ
た
17
の
目
標（
ゴ
ー
ル
）の
こ
と
で
す
。

　
日
本
語
で
は「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」と
訳
さ

れ
ま
す
。Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
は
17
の
ゴ
ー
ル
と

169
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
か
ら
構
成
さ
れ
、２
０
２
０
年
を「
行
動
の
10
年
」

の
最
初
の
年
と
し
、２
０
３
０
年
を
達
成
期
限
と
し

て
今
、世
界
中
の
国
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
持
続
可
能
な
開
発
」と
は
、未
来
の
世
代
を
犠
牲

る
こ
と
」を
意
味
し
て
お
り
、女
性
だ
か
ら
と
い
う
理

由
で
直
面
す
る
障
壁
を
取
り
除
き
、自
分
の
人
生
を

自
分
で
決
め
な
が
ら
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
力

を
身
に
付
け
て
い
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
５
の
中
で
同
時
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
5
は
女
性
に
焦
点
を
あ
て
た
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
が
目
指
す
の
は
、男
性

も
女
性
も
社
会
的
に
平
等
で
あ
る
こ
と
で
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
中
で
は
、そ
の
17
の
目
標
す
べ
て
に
お

い
て
、「
女
性
と
男
性
、男
児
と
女
児
が
平
等
に
恩
恵

を
受
け
る
た
め
に
は
、ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
良
い
か

を
必
ず
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
し
、ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
の
実
現
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
す
べ
て
の
ゴ
ー
ル
に

関
わ
る
全
体
の
目
的
と
さ
れ
る
重
要
な
テ
ー
マ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
17
ゴ
ー
ル
の
５
つ
目
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

５
に
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
実
現
し
よ

う
」と
い
う
目
標
が
あ
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
平
等
を
達
成
す
る
と
共
に
、す
べ

て
の
女
性
と
女
児
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
を
図
る
こ

と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は
、社
会
的・文
化
的
に
つ
く
ら
れ

て
い
る
性
別
の
こ
と
で
す
。「
外
で
働
く
の
は
男
性

で
、家
の
こ
と
を
す
る
の
は
女
性
」「
男
性
は
青
、女

性
は
ピ
ン
ク
」と
決
め
つ
け
る
こ
と
。こ
う
し
た
先
入

観
が
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
よ
る
不
平
等
や
差
別
を
生
ん

で
い
ま
す
。「
男
の
子
な
ん
だ
か
ら
、泣
か
な
い
」「
女

の
子
な
ん
だ
か
ら
、お
し
と
や
か
に
」な
ど
の
子
ど
も

へ
の
言
葉
が
け
は
、日
常
生
活
の
場
面
で
も
よ
く
見

か
け
る
光
景
で
す
が
、こ
れ
も
ジ
ェ
ン
ダ
ー
で
す
。

　
無
意
識
に
決
め
つ
け
て
い
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
。今
、わ

た
し
た
ち
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
問
い
直
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
は
、「
個
人
や
集
団
が
本
来

持
っ
て
い
る
潜
在
能
力
を
引
き
出
し
、湧
き
出
さ
せ Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

Q.1
 「ＳＤＧｓ」って
なんですか？

Q.2
ＳＤＧｓと
ジェンダーって
関係あるの？

A.1A.2

お互
いの個

性を認めて、自分らしく生きよう！

性別にかかわらず平等に

また、近年、
「SOGI（ソ

ジ）」や「LG
BT（エルジ

ービーティ）
」といった言

葉を目

にする機会が
多くなってい

ます。

貧困、紛争、
気候変動、感

染症。人類は
、これまでに

なかったよう
な数多くの課

題

に直面してい
ます。このよ

うな危機感か
ら、世界中の

様々な立場の
人々が話し合

い、

課題を整理し
、解決方法を

考え、2030
 年までに達成

すべき具体的
な目標を立て

ま

した。それが
 2015 年の「

国連持続可能
な開発サミッ

ト」において
採択された「

持

続可能な開発
目標 (SDGs）

」です。 

17 の目標・
169 のターゲ

ットから構成
され、「誰一

人取り残さな
い」持続可能

で

多様性と包摂
性のある社会

の実現を目指
しています。

 

　　　　　　
　　　　年齢

や性別をはじ
めとして、学

歴・職歴、国
籍・人種・民

族、

　　　　　　
　　　　性自

認・性的指向
といった側面

が人によって
様々であると

い

うことを意味
する言葉です

。一人ひとり
がみな異なる

個性ある人間
同士として、

互

いに認め合い
、共生するこ

との大切さを
象徴する言葉

としても使わ
れています。 

LGBT は、レ
ズビアン（女

性同性愛者）・

ゲイ（男性同性
愛者）・バイセ

クシュアル（両

性愛者）・トラ
ンスジェンダ

ー（身体の性

に違和を持つ
人）の頭文字

をとった言葉

です。このほ
か、男女どち

らにも恋愛感

情を抱かない
人（アセクシ

ュアル）や自
分

の性を決めら
れない、分か

らない（クエ

スチョニング）
等、様々な人

がいます。こ

うした方々も
含め「LGBTQ

」「LGBTQIA」

等と言われる
こともありま

す。（Ｑは性的

マイノリティの
総称である「

Queer（クイ

ア）」も意味し
ています。）

「LGBT」と
は

「SOGI」と
は

「多様性」
と は ？

 「SOGI」に
関する自身の

認識をいつ誰
に開示するか

は、本人が選
択すべきこと

であり、その

選択を尊重す
ることが大切

です。本人の
承諾なく第三

者に暴露する
ことを「アウ

ティング」と

いいますが、
これには口頭

だけでなく、
SNS 等に書き

込むことも含
まれます。ま

た、情報の

開示が善意の
下で行われた

としても、本
人の意図しな

いものである
場合にはアウ

ティングに該

当します。ア
ウティングは

、本人の人権
やプライバシ

ーを著しく侵
害する行為で

すので、第三

者に開示する
場合には、必

ず事前に本人
の承諾を得る

ことが必要で
す。 

「SOGI」は
、恋愛や性愛

の方向性を示
す

「性的指向」（
Sexual Orie

ntation）と自

分自身の性別
に対する自分

の認識である

「性自認」（
Gender Ide

ntity）の頭文
字

を取った総称
で、全ての人

の「属性」を

表しています
。これには、

一般的にいわ
れ

る「男性」「女
性」も含まれ

ます。 

多 様 な 生 き 方 へ の 理 解  

▲ふらっとにっぽりでの展示風景▲展示されたポスターの一部

2

4

誰もがかけがえのない存在として、尊厳が守られ、自分らしく生きることができる

社会の実現は、全ての人々の切実な願いです。 
全ての人が自分らしく生きることができる社会を実現するためには、私たちの誰

もが、男女、年齢、国籍、性自認・性的指向、立場等にかかわらず、幅広く多様

な属性の人々の生き方を理解することが必要です。 
地域の中で、互いを認め合い、人権と多様
性を尊重し、その個性と能力を十分に発揮
できる男女共同参画社会の実現を目指すこ
とにより、区民一人ひとりがいきいきと輝
きながら暮らすことのできる「幸福実感都
市」の実現をより加速していきます。 職場、学校、家庭、地域等、日々の生活の
あらゆる分野に密接に関わっている男女共
同参画の推進は、こうした社会の実現に向
けた大きな原動力となるものです。 

人権の尊重と多様な生き方を認め合う意識を高める あらゆる分野において男女共同参画を推進する 
全ての人のワーク・ライフ・バランスを推進する 計画推進のための体制を整備する

基本理念

～荒川区男女共同参画社会推進計画（第５次）～ 

誰もが自分らしく生きることができる社会の実現を目指す実行プラン

 基本理念を実現するための基本目標 1

3

誰もが自分らしく生きることができる社会の実現 

アクト 21 Information VOL. 25



家族からカミングアウト

を受けたけれど、

どうすればよいのか

分からない

ＬＧＢＴ専門相談を実施していますＬＧＢＴ専門相談を実施していますＬＧＢＴ専門相談を実施しています
ＬＧＢＴ専門相談員が、パートナーとの関係、家族や友人との
関係、職場や学校のことなど、性的指向・性自認等に関する
問題や悩み全般について、お話を伺い相談に応じます。
また、当事者だけでなく、家族、友人など周囲の方からの相
談もお聞きします。

● ＬＧＢＴとは・・・
　代表的な性的マイノリティの頭文字をとって作られた言葉です。
　L ： Lesbian（女性同性愛者） 
　G ： Gay（男性同性愛者）
　B ： Bisexual（両性愛者）
　T ： Transgender（身体の性に違和を持つ人）
● 性的指向とは・・・
　恋愛や性愛の方向性を示すものです。
● 性自認とは・・・
　自分自身の性別に対する自分の認識のことを言います。
性的指向・性自認は、自らの意志で変えたり、選んだりできるも
のではないと言われています。

一人で悩まずに 
気軽にご相談ください ！ 

表現（服装など）に

ついて聞いてほしい

自分らしく
生きたい…  

職場にLGBTへの

理解がなく、

居場所がない

アクト２１ ＬＧＢＴ専門相談（予約） ☎０３-３８０９-２８９０
※相談は「無料」「予約制」。面接相談と電話相談があります。
　まずは、お気軽にお電話ください。
 相談日　 毎月 第４火曜日（祝休日の場合は、第３火曜日）
 時　間 　午後２時～４時（１回の相談時間は５０分）

同性が好き
なのかも
しれない…  

誰かに
自分のことを
聞いてほしい

● 開館時間／９:00 〜 22:00
● 休館日／ 12 月 29 日〜１月３日および保守点検日など

アクト21 （荒川区立男女平等推進センター）
　 〒 116-0012 東京都荒川区東尾久５−９−３
　☎ 3809-2890  　3809-2891

尾
久
橋
通
り

日暮里・舎人
ライナー

都電荒川線

は
っ
ぴ
い
も
ー
る
　

熊
野
前

熊野前駅

熊野前
停留所

至 尾久橋

至 日暮里

至 町屋

至 王子

尾久小学校

アクト21  　　A C C E S S   　　
都電荒川線、日暮里・舎人ライナー  

「熊野前」駅より徒歩約３分
　 都バス「熊野前」停留所より徒歩約１分

本格的な煮魚が、フライパンを使えばたった15分もかからず完成。
魚が苦手な子どもたちのいるご家庭でも、喜んで食べていただいています！

かれい（切り身）
しょうが
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かれいは、皮目に切り込
みを入れる。沸騰した湯
にさっとくぐらせ、水洗い
して余分な血合いやぬめ
り、うろこを取り除く。

❶

アルミホイルで「落としぶた」をするなどして、「こ
んなにぶくぶく煮立てていいの？」と心配になるく
らいしっかり煮立てましょう。
また、フライパンは、2人分なら20cm、4人分なら
28cmくらいのサイズを使用するのがおすすめで
す。（※4人分の場合の材料は倍量にしてください）

❷フライパンに【煮魚のだし】を入れる。食べや
すい大きさに切ったごぼう、皮つきのままス
ライスしたしょうが
を加え、かれいと合
わせて中火で10分
程度煮詰める。あく
が出たら取り除く。

❸湯通ししたきぬさやを添えて、できあがり。

ラク家事テクニックラク家事テクニック
ー プロ家政婦・家政夫がこっそり教えます ー

料理編

かれいの煮付け

家事代行マッチングサービス「タスカジ」で出張料理人として活動。1000
件以上の家庭で腕を振るい、依頼者からの評価も非常に高い。懐石料理
店、割烹などで20年以上、料理人としてのキャリアを積んだ経験から、プロ
の味を家庭で再現する合理的なレシピを考案している。著書に『伝説の家
政夫たけとさんが教える修業いらずの料理人ごはん』(KADOKAWA)。

たけとさんプロフィール
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多彩な家事スキルを活かして働くハウスキーパー（タスカジさん）と、家事をお願いしたい人をつなぐ、シェアリングエコノミーの家事代行マッチング
サービス。プロフィールとレビューを見て依頼者自身で自分にぴったりの人を選び、依頼できるのが特徴。タスカジさんと直接やりとりして希望を伝
えることで、自分や家族に合ったサービスや細かい要望もオーダーすることが可能です。


