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家
事
労
働
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
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▲子どもたち（長女7歳　次女5才）と一緒に、炊き込みごはんを　 
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手
軽
で
美
味
し
い
パ
パ
料
理
の
レ
シ
ピ

が
本
誌
で
も
好
評
な
滝
村
さ
ん
。「
料
理
は

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
作
業
な
の
で
、
個
人

的
に
も
一
番
好
き
な
家
事
」と
話
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
結
婚
当
初
は
仕
事
が
大
好

き
な
モ
ー
レ
ツ
社
員
で
、
家
事
ら
し
い
家

事
は
ほ
と
ん
ど
し
て
い
な
か
っ
た
の
だ
と

家
事
は「
分
担
」で
は
な
く「
判
断
」し
て
担
う
も
の

か
。
実
家
で
暮
ら
し
て
い
た
学
生
時
代
に

い
た
っ
て
は
、
食
べ
終
え
た
食
器
を
片
付
け

る
こ
と
す
ら
し
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
ん
な
滝
村
さ
ん
が
変
わ
っ
た
の
は
、

妻
の
幸
子
さ
ん
が
妊
娠
し
て
か
ら
。
つ
わ

り
に
苦
し
む
幸
子
さ
ん
の
か
わ
り
に
料
理

を
作
ろ
う
と
、
同
僚
オ
ス
ス
メ
の
料
理
本

　「
家
事・育
児
は
女
性
が
担
う
も
の
」——

—

共
働
き
家
庭
の
増
加
な
ど
に

よ
っ
て
、こ
れ
ま
で
の
家
事
労
働
に
対
す
る
考
え
方
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、本
誌
で
も
お
な
じ
み
の
パ
パ
料
理
研
究
家・滝
村
雅
晴
さ
ん
に

ご
登
場
い
た
だ
き
、今
後
、私
た
ち
が
家
事
労
働
を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い

け
ば
い
い
の
か
、そ
し
て
、滝
村
家
の
家
事
分
担
、滝
村
さ
ん
が
思
う
家
事
労

働
の
本
質
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
で
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

家
事
労
働
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？

パ
パ
料
理
を
作
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

〔 
特  
集 

〕

を
手
に
取
る
と
、
ま
っ
た
く
初
め
て
な
の

に
美
味
し
く
で
き
あ
が
り
、
感
動
し
た
の

が
き
っ
か
け
で
し
た
。

「
レ
シ
ピ
通
り
に
作
れ
ば
、
僕
で
も
美
味

し
く
作
れ
る
ん
だ
！
と
い
う
の
が
う
れ
し

く
て
。
男
性
に
も
わ
か
り
や
す
く
例
え
る

と
、
説
明
書
を
見
な
が
ら
プ
ラ
モ
デ
ル
を

作
っ
た
ら
、
格
好
良
い
マ
シ
ン
が
完
成
し

た
！
と
い
う
喜
び
に
近
か
っ
た
」

以
来
、
料
理
に
夢
中
に
な
っ
た
滝
村
さ

ん
。
た
だ
し
、
そ
こ
に
は
問
題
が
あ
り
ま

し
た
。

「
昼
か
ら
フ
ル
コ
ー
ス
を
作
り
始
め
て
、

デ
ザ
ー
ト
が
出
る
の
が
真
夜
中
と
か
。
当

時
は
、
作
り
な
が
ら
洗
い
物
を
片
付
け
る

な
ん
て
発
想
も
な
か
っ
た
か
ら
、
満
足
し

て
僕
が
寝
て
し
ま
っ
た
後
、
シ
ン
ク
に
山
と

積
ま
れ
た
鍋
や
お
皿
を
片
付
け
る
の
は
妻

の
仕
事
。
も
う
、
最
悪
の
夫
で
す（
笑
）」

そ
ん
な
調
子
で
会
社
の
同
僚
を
呼
び
、

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
を
行
っ
た
あ
る
日
、
幸
子

さ
ん
の
我
慢
は
限
界
に
。
同
僚
か
ら
は“
家

事
が
で
き
る
夫
”と
し
て
羨
望
さ
れ
、
妻
も

喜
ん
で
い
る
と
信
じ
て
い
た
だ
け
に
、
そ

の
後
し
ば
ら
く
幸
子
さ
ん
に
口
を
利
い
て

も
ら
え
な
く
な
っ
た
と
き
、
滝
村
さ
ん
は

初
め
て
、“
家
庭
料
理
”と
は
何
だ
ろ
う
？

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
長
女
が
生
ま
れ
、
離
乳
食
を
作
る
な
ど

の
経
験
を
す
る
に
つ
れ
て
気
づ
く
ん
で
す
。

家
庭
料
理
と
は
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
な

が
ら
作
る
料
理
。
そ
れ
ま
で
僕
が
作
っ
て

い
た
の
は
い
わ
ゆ
る 

“
男
の
趣
味
料
理
”。

た
だ
の
自
己
満
足
だ
っ
た
ん
だ
な
、
と
」

こ
の
よ
う
な
体
験
を
経
て
、
現
在
は
職

業
と
し
て“
パ
パ
料
理
研
究
家
”と
名
乗
る

ま
で
に
な
っ
た
滝
村
さ
ん
。
一
緒
に
取
材
に

応
じ
て
く
れ
た
妻
の
幸
子
さ
ん
と
お
二
人

に
、
現
在
の
滝
村
家
の
家
事
分
担
の
割
合

を
う
か
が
う
と
、「
ほ
ぼ
、
５
：
５
だ
よ
ね
」

と
い
う
答
え
が
同
時
に
返
っ
て
き
ま
し
た
。

キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
時
間
は
、
二
人
と
も

だ
い
た
い
同
じ
く
ら
い
。
そ
ん
な
中
で
も
、

料
理
が
仕
事
で
も
あ
る
滝
村
さ
ん
と
、
ど

い
』『
や
っ
て
』と
相
手
に
言
わ
れ
て
ば
か
り

だ
と
命
令
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
け
れ
ど
、
普
段
の
会
話
の

中
で
、『
そ
れ
な
ら
、
僕
が
や
っ
て
お
こ
う

か
？
』と
自
然
に
提
案
が
で
き
れ
ば
、
相

手
も『
あ
り
が
と
う
！
』と
な
っ
て
、
お
互

い
に
気
分
が
良
い
で
す
よ
ね
」

共
働
き
家
庭
が
増
え
た
と
は
い
え
、
い

ま
だ
に
多
く
の
家
事
労
働
を
女
性
が
担
っ

て
い
る
日
本
。
頼
め
ば“
お
手
伝
い
”は
し

ち
ら
か
と
い
う
と
掃
除
や
洗
濯
が
好
き
な

幸
子
さ
ん
と
い
う
違
い
が
、
家
事
分
担
を

い
っ
そ
う
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
い
る
そ
う
。

「
た
だ
、
我
が
家
で
は“
役
割
分
担
”で

は
な
く
、“
役
割
判
断
”と
言
っ
て
い
ま
す
。

家
事
労
働
っ
て
家
族
の
予
定
や
体
調
な
ど

で
、
や
る
べ
き
こ
と
や
優
先
順
位
が
刻
々

と
変
わ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
の
中
で
、『
自
分

が
で
き
る
こ
と
は
何
？
』『
今
求
め
ら
れ
て

い
る
役
割
は
何
？
』と
、
判
断
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
う
ん
で
す
」

そ
れ
は
、“
お
手
伝
い
”と
い
う
意
識
で
家

事
参
加
を
し
て
い
る
と
な
か
な
か
生
ま
れ

な
い
発
想
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
族
一
人

ひ
と
り
が「
自
分
も
担
い
手
な
ん
だ
」と
意

識
し
、
主
体
的
に
家
事
労
働
に
関
わ
る
こ

と
で
、
初
め
て
可
能
に
な
る
の
が“
役
割
判

断
”な
の
だ
と
滝
村
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

滝
村
家
で
は
、
お
互
い
の
予
定
を
確
認

し
合
い
な
が
ら
、「
じ
ゃ
あ
、
今
夜
は
ど
っ

ち
が
晩
ご
飯
を
作
る
？
」な
ど
と
聞
き
合

う
の
が
通
例
。
自
分
が
や
れ
る
と
思
う
こ

と
は
率
先
し
て
請
け
負
い
、
難
し
い
と
き

に
は
逆
に
相
手
に「
や
っ
て
ほ
し
い
」と
お

願
い
す
る
。
そ
ん
な
や
り
と
り
が
、
ご
く

自
然
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
こ
う
い
う
と
き
、
普
段
か
ら
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
も
の
を
言
う
な
と
感
じ

ま
す
ね
。
う
ち
は
、
比
較
的
何
で
も
フ
ラ

ン
ク
に
話
し
合
う
家
庭
な
の
で
す
が
、
会

話
が
活
発
だ
と
相
手
の
状
況
も
見
え
や
す

い
。
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
何
を
自
分
が

や
れ
ば
い
い
か
が
わ
か
る
ん
で
す
。『
お
願

滝村 雅晴
（Masaharu Takimura） 
パパ料理研究家
株式会社ビストロパパ 代表取締役
農林水産省食育推進会議専門委員
日本パパ料理協会会長飯士
大正大学客員教授　

●家事労働ってなんだろう？
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家
事
労
働
に
ま
つ
わ
る
社
会
状
況

家
事
を
す
る
こ
と
は「
自
分
を
自
由
に
す
る
」こ
と

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
は「
人
生
全
体
」で
考
え
る

て
く
れ
て
も
、
な
か
な
か
主
体
的
に
動
い

て
く
れ
な
い
夫
に「
滝
村
さ
ん
の
よ
う
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
願
う
妻
は
少
な
く

な
い
の
で
は
。

そ
こ
で
、
滝
村
さ
ん
が
提
案
す
る
の
は
、

友
だ
ち
家
族
と
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
。

「
そ
れ
も
、
男
性
が
積
極
的
に
家
事
育
児

を
担
っ
て
い
る
家
族
が
良
い
で
す
ね
。
相
手

の
お
宅
を
訪
問
し
た
と
き
に
、
仕
事
も
で

き
る
同
僚
や
上
司
が
パ
パ
ッ
と
料
理
を
作

る
姿
を
見
た
り
す
る
と
、
男
性
は
ス
イ
ッ

チ
が
入
る
ん
で
す
よ
。
子
ど
も
の
あ
し
ら

い
が
上
手
い
と
か
、
そ
う
い
う
の
を
見
る
と

『
オ
レ
も
』と
火
が
つ
く
ん
で
す（
笑
）」

自
宅
に
ゲ
ス
ト
を
招
く
よ
う
に
な
れ

ば
、
自
然
に
家
の
中
も
片
付
き
ま
す
。

「
掃
除
な
ん
て
、『
今
日
は
、
招
い
た
友

だ
ち
に
良
い
と
こ
ろ
を
見
せ
て
や
ろ
う
！
』

と
張
り
切
っ
て
い
る
夫
に
任
せ
た
ら
一
発

で
す
よ
。
女
性
に
し
て
み
た
ら
少
々
面
倒

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
ん
な
風
に
上
手

に
男
性
の
家
事
参
加
を
う

な
が
し
て
み
る
の
も
ひ
と
つ

の
方
法
だ
と
思
う
ん
で
す
」
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【図1】6歳未満の子供を持つ夫の家事・育児関連時間（1日当たり・国際比較）

0

5

10

15

20

25

OECD計 日 本 イギリス アメリカ フランス ドイツ

（％） 21.9％

13.0％ 12.8％
11.7％

7.8％

5.0％

週50時間以上働く
雇用者の割合

引用：厚生労働省（平成 29年版　労働経済の分析）

【図2】長時間労働者の割合（国際比較）
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料理を作って出した時

妻に言われて一番嬉しかった言葉は

「美味しい」でも

「すごい！」でもなく…、
「今日、これ食べたかった味！」。

家族の体調を気遣い、

家族が食べたいものを作る。

これぞパパ料理！

「
家
事
労
働
」と
は
、
食
事
の
支
度
や
後

片
付
け
、
掃
除
、
洗
濯
、
育
児
、
介
護
な

ど
、
暮
ら
し
の
中
で
発
生
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

労
働
の
こ
と
。
ど
ん
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で

暮
ら
し
て
い
る
人
で
も
、
生
活
を
し
て
い
れ

ば
必
ず
発
生
し
ま
す
。

し
か
し
、
日
本
で
は
高
度
経
済
成
長
期

に
、
企
業
が
家
族
手
当
を
拡
充
し
、
専
業

主
婦
を
優
遇
す
る
配
偶
者
控
除
が
新
設
さ

れ
る
こ
と
で
性
別
役
割
分
担
が
よ
り
一
層

固
定
化
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

よ
っ
て
、「
残
業
を
厭
わ
ず
外
で
働
く
こ
と
を

求
め
ら
れ
る
男
性
」、「
家
事・育
児
を
一
手

に
引
き
受
け
る
女
性
」と
い
う
夫
婦
で
の
分

業
ス
タ
イ
ル
が
進
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

多
く
の
家
事
労
働
が
女
性
に
集
中
し
が
ち

で
す
。

家
事
労
働
に
お
け
る
日
本
と
諸
外
国
と

の
違
い
は
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
よ
く
取
り
上

げ
ら
れ
ま
す
が
、そ
の
実
態
は【
図
１
】。「
日

本
男
性
は
世
界
一
家
事
を
し
な
い
」と
い
わ

れ
て
い
る
通
り
、
日
本
の
男
性
が
家
事・育

児
に
費
や
す
時
間
が
、
他
国
に
比
べ
る
と
突

出
し
て
少
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

一
方
で
、「
日
本
男
性
は
世
界
一
労
働
時
間

が
長
い
」と
も【
図
２
】。こ
の
労
働
時
間
の

長
さ
が
、日
本
人
男
性
が
家
事
に
参
加
で
き

な
い
大
き
な
原
因
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
1
日

は
誰
に
と
っ
て
も
24
時
間
で
す
か
ら
、仕
事

に
多
く
の
時
間
が
費
や
さ
れ
れ
ば
、家
事
が

で
き
な
い
の
は
当
然
の
こ
と
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
共
働
き
世
帯
が
全
体
の
6
割

を
超
え
た
今
、
こ
の
状
況
が
変
わ
り
つ
つ
あ

る
よ
う
で
す
。
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
女
性

だ
け
が
家
事
を
担
い
続
け
る
に
は
無
理
が

あ
る
と
、
多
く
の
人
が
気
づ
き
始
め
た
の
で

す
。
妻
が
専
業
主
婦
で
あ
っ
て
も
夫
も
家
事

を
す
る
、
男
性
だ
け
れ
ど
仕
事
よ
り
育
児

に
注
力
し
た
い
、
育
児
と
介
護
を
同
時
に

担
う
た
め
夫
婦
共
に
時
間
に
制
約
の
あ
る

働
き
方
を
選
択
す
る
な
ど
、「
多
様
性
」の
重

要
さ
が
認
識
さ
れ
、一
人
ひ
と
り
の
価
値
観

や
事
情
に
世
の
中
が
少
し
ず
つ
配
慮
す
る
よ

う
に
も
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
流
れ
の
中
で
、
政
府
や
企
業

も
働
き
方
改
革
の
一
環
と
し
て
、
残
業
の
削

減
に
本
腰
を
入
れ
始
め
、
労
働
者
が
家
族

と
過
ご
す
時
間
を
増
や
せ
る
取
り
組
み
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、
長
時
間

労
働
を
常
と
す
る
企
業
は
、
学
生
な
ど
求

職
者
に
敬
遠
さ
れ
る
傾
向
が
あ
り
、
人
手

不
足
に
悩
ん
で
い
る
企
業
ほ
ど
、
長
時
間

労
働
の
改
善
に
着
手
せ
ざ
る
を
得
な
い
と

い
う
背
景
も
あ
り
ま
す
。
か
つ
て
、
滝
村

さ
ん
が
モ
ー
レ
ツ
社
員
だ
っ
た
頃
の
よ
う
に

「
残
業
が
多
い
社
員
ほ
ど
一
生
懸
命
だ
と
評

価
さ
れ
る
」時
代
が
終
わ
り
を
迎
え
つ
つ
あ

る
の
は
、
家
庭
に
と
っ
て
も
働
く
人
本
人
に

と
っ
て
も
好
ま
し
い
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

最
後
に
、
滝
村
家
の
よ
う
に
家
族
み
ん

な
で
楽
し
く
家
事
を
行
う
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
ま
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
が
主
体
的
に
家
事

に
関
わ
り
な
が
ら
も
、
厳
密
に
し
す
ぎ
な

い
こ
と
。『
決
め
た
の
に
、
パ
パ
は
や
っ
て

い
な
い
！
』み
た
い
に
な
る
と
、
ギ
ク
シ
ャ

ク
し
ち
ゃ
い
ま
す
か
ら（
笑
）。
正
直
な
と

こ
ろ
、
掃
除
や
洗
濯
は
毎
日
や
ら
な
く
て

も
困
り
ま
せ
ん
。「
た
ま
っ
て
き
た
ら
や

ろ
う
」ぐ
ら
い
の
意
識
で
十
分
で
す
よ
。
一

方
、
料
理
は
毎
日
必
要
な
家
事
。
季
節
に

よ
っ
て
食
材
が
変
わ
る
し
、
冷
蔵
庫
の
中

身
や
家
族
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
メ

ニ
ュ
ー
を
変
え
る
必
要
が
あ
る
。
あ
る
意

味
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
的
な
の
で
、
男
性
も
お

も
し
ろ
味
を
感
じ
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
も
巻
き
込
め
る
し
、
工
夫
次
第
で

ど
ん
ど
ん
楽
し
く
で
き
る
ん
で
す
よ
ね
」

「
家
事
が
で
き
る
こ
と
は
自
由
に
な
る
こ

と
」だ
と
言
う
滝
村
さ
ん
。
日
々
発
生
す

る
家
事
を
誰
か
一
人
に
任
せ
き
り
に
し
て

し
ま
え
ば
、
担
う
方
も
担
え
な
い
方
も
不

自
由
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
妻
が
病
気

で
伏
せ
っ
た
と
き
、「
僕
の
食
事
は
誰
が
作

る
の
？
」と
真
面
目
に
言
う
夫
が
い
る
と

い
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
典
型
的
で
し
ょ
う
。

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
暮
ら
し
も
家
族

の
暮
ら
し
も
人
任
せ
に
せ
ず
、
お
互
い
に

関
わ
り
合
う
、
支
え
合
う
と
い
う
意
識
を

持
つ
こ
と
が
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
と
い
え
そ

う
で
す
。

今
や
、
主
体
的
に
家
事
労
働
を
担
う
よ

う
に
な
っ
た
滝
村
さ
ん
で
す
が
、
先
に
も

触
れ
た
通
り
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
パ

パ
に
な
る
ま
で
は
、

「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス（
W
Ｌ
Ｂ
）ど

こ
ろ
か
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
区
別

も
な
く
全
て
の
時
間
が
仕
事
で
す
！
み
た

い
な
生
活
で
し
た（
笑
）」

昨
今
、
長
時
間
労
働
に
よ
る
鬱
や
過
労

死
な
ど
が
社
会
問
題
と
な
り
、
残
業
ゼ
ロ

を
目
指
す
企
業
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す

し
、
W
Ｌ
Ｂ
や
取
得
で
き
る
有
給
休
暇
の

日
数
な
ど
に
こ
だ
わ
る
若
者
も
増
え
て
き

て
い
る
よ
う
で
す
。
滝
村
さ
ん
は
ど
う
お

考
え
で
し
ょ
う
か
。

「
今
、
仕
事
も
家
庭
も
充
実
し
た
人
生

を
送
っ
て
い
る
人
た
ち
は
、
若
手
時
代
の

一
時
期
、
仕
事
に
全
力
投
球
し
て
何
ら

か
の
実
績
や
得
意
分
野
を
持
て
る
よ
う
に

な
っ
た
人
が
多
い
。
W
Ｌ
Ｂ
は
も
ち
ろ
ん

大
事
で
す
が
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
は
人
生
全

体
で
取
っ
て
も
い
い
。
家
庭
を
持
つ
前
に

存
分
に
働
い
て
未
来
に
つ
な
が
る
経
験
や

ス
キ
ル
を
培
っ
た
か
ら
こ
そ
、
心
に
ゆ
と

り
を
持
っ
て
育
児
や
家
事
に
も
い
そ
し
め

る
。
そ
ん
な
考
え
方
も
あ
り
だ
と
思
う
ん

で
す
。
要
は
、
自
分
で
ど
う
バ
ラ
ン
ス
を

と
っ
て
い
く
か
だ
と
思
い
ま
す
。」

●家事労働ってなんだろう？



ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・バ
イ
オ
レ
ン
ス（
Ｄ
Ｖ
）と

は
、
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
親
密
な
関
係
に
あ

る
者
か
ら
の
暴
力
を
指
し
ま
す
。
体
力
や
経

済
力
、
社
会
的
影
響
力
な
ど
で
優
位
な
立
場

の
人
が
弱
い
立
場
の
人
を
力
で
支
配
し
、
自

分
の
思
い
通
り
に
相
手
を
動
か
す
た
め
に
ふ

る
わ
れ
る
暴
力
の
こ
と
で
す
。

子
ど
も
の
面
前
で
配
偶
者
や
そ
の
他
の
家

族
な
ど
に
対
し
暴
力
を
ふ
る
う
こ
と（
面
前

Ｄ
Ｖ
）は
、
子
ど
も
に
深
刻
な
心
理
的
影
響

を
与
え
ま
す
。

児
童
虐
待
防
止
法
で
も
、「
児
童
虐
待
」を

殴
る
、
蹴
る
な
ど
の
身
体
的
暴
行
や
、
性
的

暴
行
に
よ
る
も
の
だ
け
で
な
く
、
ネ
グ
レ
ク
ト

や
心
理
的
虐
待
も
含
む
も
の
で
あ
る
と
し
、

面
前
Ｄ
Ｖ
は
心
理
的
虐
待
に
該
当
す
る
と
明

確
に
定
義
し
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
中
に
、
全
国
210
ヶ
所
の
児
童

相
談
所（
※
）が
児
童
虐
待
相
談
と
し
て
対
応

し
た
件
数
は
、
12
万
２
千
５
７
８
件（
速
報

値
）で
、
過
去
最
多
と
な
っ
て
い
ま
す
。
中
で

も
、
心
理
的
虐
待
の
相
談
対
応
件
数
は
平
成

27
年
度
に
比
べ
１
万
５
千
件
近
く
増
加
し
て

お
り
、
全
体
に
占
め
る
割
合
は
51
・
５
％
と

最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
国
は
、
面
前
Ｄ

Ｄ
Ｖ
と
児
童
虐
待

Ｖ
に
つ
い
て
の
警
察
か
ら
の
通
告
が
増
加
し
た

こ
と
が
、
要
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
分
析
し

て
お
り
、
今
後
、
心
理
的
虐
待
へ
の
対
応
が

ま
す
ま
す
重
要
な
課
題
と
な
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
ま
す
。

児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
に
対
す
る
最
も

重
大
な
権
利
侵
害
で
あ
り
、
子
ど
も
の
心
身

に
深
刻
な
影
響
を
も
た
ら
す
も
の
で
す
。
ま

た
、
多
く
の
事
例
に
お
い
て
は
、
い
く
つ
か
の

タ
イ
プ
の
虐
待
が
複
合
し
て
い
る
こ
と
に
も

注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
児
童
虐
待
を
未
然
に
防
ぐ
取
組

み
の
強
化
に
向
け
、
区
で
は
、
妊
娠
期
か
ら

子
育
て
期
ま
で
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
総
合
的

に
対
応
し
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
支
援
で
き
る
よ
う
、
平
成
32
年
度
の
児
童

相
談
所
設
置
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。

※ 

児
童
相
談
所
と
は
…
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て
設

置
さ
れ
、
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
で
あ
れ
ば
、
本
人
・

家
族
・
学
校
の
先
生
・
地
域
の
方
々
な
ど
が
利
用
で
き

ま
す
。
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
、
児
童
福

祉
司
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）、
児
童
心
理
司
、
医

師
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
、
問
題
を
解
決
し
て

い
く
相
談
機
関
で
す
。
保
護
者
に
よ
る
虐
待
な
ど
の
理

由
に
よ
り
、
子
ど
も
の
安
全
を
迅
速
に
確
保
す
る
必
要

が
あ
る
場
合
な
ど
は
、
一
時
保
護
を
行
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

▶︎クレイマー、クレイマー
（1979年、アメリカ。ロバート・ベントン監督）
家事と育児をすべて妻に押し付けてきた主人
公。妻は社会的存在としての自分を求めて家
を出る。主人公は慣れない家事育児に奮闘し
ながら、家族のあるべき形を模索していく。

▶マダム・イン・ニューヨーク
（2012年、インド。ガウリ・シンデー監督）
十分な社会的技能を持ちながら古風な生き
方を生きるインドの主婦が、英語も話せない
のに一人ニューヨークで過ごすことになり、ひ
とりの人間としての自信を取り戻していく。

▶そして父になる
（2013年、日本。是枝裕和監督）
突然持ち上がった“産院での子供の取り違え”
という問題に対峙しながら、ビジネス的な視
点のみで生きて来たエリート会社員が、苦し
みつつ父、夫、人間として目覚めていく。

▶天使のくれた時間
（2000年、アメリカ。ブレット・ラトナー監督）
不思議な力で、かつて自分が捨てた恋人の
夫として異なる人生を歩み始める敏腕金融
マン。郊外での平凡な生活を通して、慢心の
盲を拓かれ、本当に大事なものに気付かされ
る。

▶幸せのちから
（2006年、アメリカ。ガブリエレ・ムッチーノ監督）
仕事がうまく行かず、共に苦労して来た妻に
も去られてしまった主人公が、ついには住む
家まで失いながら、愛する息子とふたりで力
強く生き抜き、再び未来を切り拓いていく。

▶マイ・インターン 
（2015年、アメリカ。ナンシー・マイヤーズ監督）
ファッション・サイトの運営で成功した女性が、
退職後にインターンとして入社した元ビジネ
スマンに助けられながら、仕事・夫との関係・
子育てについて悩み、成長していく。

＜映画紹介＞
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身
近
な
も
の
だ
が
、じ
っ
く
り
探
し
て
み
る
と
、こ
の

テ
ー
マ
を
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
考
え
る
き
っ
か
け

を
与
え
て
く
れ
る
佳
作
は
、実
は
多
い
。

　
『
マ
ダ
ム・
イ
ン・ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
』は
、英
語
を
話
せ

な
い
古
風
な
イ
ン
ド
人
女
性
が
姪
の
結
婚
式
の
準
備

の
た
め
に
、英
語
に
堪
能
な
家
族
に
先
立
ち
単
身
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
訪
れ
る
と
い
う
物
語
。主
人
公
シ
ャ
シ

の
イ
ン
ド
で
の
生
活
は
完
全
な
専
業
主
婦
で
、趣
味

が
高
じ
た
ラ
ド
ゥ（
お
祝
い
に
用
い
ら
れ
る
菓
子
）の

製
造
販
売
も
軌
道
に
乗
り
始
め
た
の
に
、夫
の
サ
テ

ィ
シ
ュ
は
妻
の
社
会
活
動
を
一
切
認
め
な
い
。夫
の

何
気
な
い
一
言
に
も
そ
の〝
認
め
な
い
気
持
ち
〟が
鮮

明
に
滲
み
出
て
、そ
の
所
為
か
自
分
に
自
信
が
持
て

な
い
シ
ャ
シ
だ
が
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
赴
く
と
、何
か
を

期
待
す
る
よ
う
な
き
ら
き
ら
し
た
瞳
で
外
国
人
向
け

の
英
会
話
学
校
に
入
学
。そ
こ
で
様
々
な
国
の
人
た

ち
と
交
流
し
英
語
を
習
得
す
る
に
つ
れ
、自
分
の
意

見
を
し
っ
か
り
表
明
で
き
る
女
性
へ
と
変
わ
っ
て
い

く
。

　

日
本
と
イ
ン
ド
で
は
文
化
や
宗
教
な
ど
の
背
景
が

違
う
が
、日
本
で
の
女
性
の
社
会
参
加
の
現
状
に
お

け
る
問
題
点
も
鮮
や
か
に
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
。

男
性
に
は
、こ
う
し
た
問
題
点
へ
の
思
い
違
い
や
感
覚

の
古
さ
に
気
づ
い
た
り
、意
識
的
に
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
り
す
る
、よ
い
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
。そ
し
て
終
幕
の
姪
の
結
婚
式
で
の
、周
囲
を
驚
か

せ
る
シ
ャ
シ
の
英
語
ス
ピ
ー
チ
の
な
ん
と
感
動
的
な

こ
と
か
。自
分
自
身
の
力
で
考
え
行
動
で
き
る
自
分

　
男
と
女
が
社
会
の
中
で
共
に
よ
り
心
地
よ
く
生
き

て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
は
、優
れ
た
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ

ン
ト
映
画
の
中
に
も
、様
々
な
形
で
描
か
れ
て
い
る
。

　

た
と
え
ば『
ク
レ
イ
マ
ー
、ク
レ
イ
マ
ー
』は〝
家
族
〟

を
主
題
に
し
て
男
、女
、子
供
を
描
き
大
き
な
話
題

を
読
ん
だ
作
品
だ
が
、１
９
７
９
年
公
開
作
な
が

ら
、21
世
紀
の
今
日
の
視
点
で
見
て
も
現
代
の
大
き

な
関
心
事
で
あ
る
男
女
共
同
参
画
の
諸
要
素
に
真

正
面
か
ら
取
り
組
ん
で
撮
ら
れ
た
よ
う
な
印
象
が
あ

る（
ち
な
み
に
同
年
に
は
、国
連
で「
女
子
差
別
撤
廃

条
約
」が
採
択
さ
れ
て
い
る
）。ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
、男
性
の
育
児
、女
性
の
社
会
進
出
を
絶
妙
な
塩

梅
で
採
り
上
げ
、男
親
と
子
供
の
関
係
を
描
い
て
お

り
、今
で
も
様
々
な
示
唆
を
与
え
て
く
れ
る
。そ
し
て

家
族
三
人
の
関
係
や
気
持
ち
の
変
化
、各
々
の
成
長

の
描
写
が
感
動
を
誘
う（
法
廷
劇
の
面
白
さ
も
味
わ

え
る
、厚
み
の
あ
る
作
品
で
あ
る
）。

　

男
女
共
同
参
画
と
い
う
テ
ー
マ
は
今
で
は
と
て
も

を
獲
得
し
た
シ
ャ
シ
だ
け
に
、「
自
分
を
助
け
る
最
良

の
人
は
自
分
。そ
う
す
れ
ば（
お
互
い
対
等
に
助
け

合
う
夫
婦
間
の
気
持
ち
が
）戻
っ
て
く
る
」と
い
う
言

葉
は
響
く
。

　

日
本
の
映
画
で
は『
そ
し
て
父
に
な
る
』が
、男
性

の
家
事
・
育
児
参
加
を
考
え
る
上
で
、大
き
な
刺
激

を
与
え
て
く
れ
る
。産
院
で
の
子
供
の
取
り
違
え
が

発
覚
し
た
こ
と
で
、〝
他
人
が
育
て
た
子
〟の
親
に
な

ら
ざ
る
を
得
な
い
エ
リ
ー
ト
会
社
員
が
、そ
れ
ま
で

の
周
囲
を
顧
み
な
か
っ
た〝
自
分
の
子
育
て
〟が
い
か

に
手
前
勝
手
な
も
の
だ
っ
た
か
に
気
付
き
、人
と
し

て
成
長
し
て
い
く
。専
ら
自
分
の
仕
事
の
忙
し
さ
や

あ
る
種
の
思
い
上
が
り
だ
け
に
基
づ
い
た
言
動
に
よ

り
、気
付
か
ぬ
う
ち
に
家
族
や
周
囲
の
人
た
ち
に
負

担
を
か
け
た
り
割
り
切
れ
な
い
思
い
を
さ
せ
た
り

…
…
と
い
う
主
人
公
の
姿
を
見
て
、思
わ
ず
自
分
を

顧
み
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

説
明
的
な
場
面
や
台
詞
を
削
ぎ
落
と
し
な
が
ら

大
事
な
メッ
セ
ー
ジ
を
鋭
く
伝
え
る
演
出
も
鮮
や
か
。

「
時
間
だ
よ
、子
供
に
は
時
間
」「
僕
に
し
か
で
き
な

い
仕
事
が
あ
る
ん
で
す
よ
」「
父
親
か
て
取
り
替
え
の

き
か
ん
仕
事
や
ろ
」な
ど
の
何
気
な
い
会
話
に
も
は

っ
と
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
。

　

こ
の
三
本
を
含
め
今
回
ご
紹
介
す
る
六
作
品
は
、

い
ず
れ
も
娯
楽
作
と
し
て
も
見
所
が
多
く
、笑
っ
た

り
泣
い
た
り
、気
持
ち
よ
く
心
を
動
か
さ
れ
な
が
ら
、

自
分
の
生
活
や
家
族
と
の
人
生
に
つ
い
て
自
然
に
考

え
さ
せ
て
く
れ
る
。た
ま
の
休
み
に
二
時
間
ほ
ど
時

間
を
割
い
て（
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
る
な
ら
一
緒
に
）こ

う
し
た
映
画
を
楽
し
み
つ
つ
、よ
り
よ
い
男
女
や
家

族
の
関
係
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
の
も
、素
敵
な
休

日
の
過
ご
し
方
で
あ
ろ
う
。

映
画
で
深
め
る

 

日
常
に
あ
る

  

男
女
共
同
参
画

アクト21 Information VOL. 18 ●男と女の小休止　映画で深める日常にある男女共同参画



各月 水曜日 金曜日 土曜日
第 1  １７時〜２０時  １０時〜１６時
第 2  １０時〜１６時  １4時半〜20時  １０時〜１5時
第 3  １4時半〜20時  １4時半〜20時
第 4  １０時〜１６時  １０時〜１６時

水曜日・金曜日・土曜日 ※時間は週によって違います
相談日

家族や友人には話しづらいこと、誰かに聞いてほしいことを
専門の女性カウンセラーに話してみませんか？  ～秘密は厳守されます～

・親との関係がうまくいかない
・子どもの事がいろいろと心配
・父親が母親に暴力をふるっている 
  かもしれない

・最近、気持ちが落ち込みぎみ
・今後の生活を考えると不安
・自分の気持ちを伝えることが苦手 
  で、誤解されてしまう

・ママ友とうまく付き合えない
・ご近所さんとの付き合い方がわか  
  らない
・会社の上司・同僚に嫌がらせをさ 
  れている

・パートナーの異性関係に悩んでいる
・夫婦の信頼関係を修復したい
・いつも、パートナーの顔色をうがっ 
  てしまう

アクト２１（荒川区立男女平等推進センター）
こころと生き方・ＤＶなんでも相談
☎０３－３８０９－２８９０
※相談は「無料」･「予約制」です
　面接相談と電話相談があります
※男性は電話相談のみとなります

家族のこと

自分のこと

夫婦のこと

周囲の人とのこと

こんなことで、悩んでいませんか？

お気軽に
電話をください

● 開館時間／９:00 〜 22:00
● 休館日／ 12 月 29 日〜１月３日および保守点検日など

アクト21 （荒川区立男女平等推進センター）
　 〒 116-0012 東京都荒川区東尾久５−９−３
　☎ 3809-2890  　3809-2891

尾
久
橋
通
り

日暮里・舎人
ライナー

都電荒川線

は
っ
ぴ
い
も
ー
る
　

熊
野
前

熊野前駅

熊野前
停留所

至 尾久橋

至 日暮里

至 町屋

至 王子

尾久小学校

アクト21  AC C E S S　  
都電荒川線、日暮里・舎人ライナー  

「熊野前」駅より徒歩約３分
　 都バス「熊野前」停留所より徒歩約１分

冷凍うどんをストックしておけば、いつでも焼うどんを作ることができます。
冷凍うどんを解凍後水洗いしてぬめりをとると、麺にこしが出て、肉に下
味をつけることで肉のうま味が引き出されます。一味違う焼うどんを ！

滝村雅晴（たきむらまさはる） 

にんじんは斜め切りして千切り。きゃべつはざく切り。しめ
じはいしづきを切ってばらす。ピーマンは輪切り。油揚げ
は水洗いして搾り刻む。肉に、塩、こしょうをふってもむ。
冷凍うどんは袋ごと１つずつレンジ（600W）で3分30秒
加熱し、その後水洗いしてぬめりをとる。

フライパンを火にかけ熱くなったらごま油を入れ、にんじ
ん、きゃべつ、ピーマン、しめじ、油揚げを順に入れて炒める。肉を加えて火が通ったら、中央
をあけてうどんを入れAをかけて炒める。

皿に盛り付けて紅しょうがを添え、白ごま、かつお節をかけて出来上がり。

冷凍うどん 2玉
豚こま肉 120ｇ
にんじん 1/2 本
きゃべつ 1/8 玉
しめじ 1/2 袋
ピーマン 2個
油揚げ 1枚
ごま油 大さじ 1.5
塩 少々
こしょう 少々
A
酒 大さじ 1.5
みりん 大さじ 1.5
醤油 大さじ 2
かつお節 1つかみ
白ごま 少々
紅しょうが 適量

2～3

2

3

1

20 でできる分

簡単

パパ料理研究家・株式会社ビストロパパ 代表取締役・パパの料理塾主宰・農林水産省食育推進会議専
門委員・日本パパ料理協会会長飯士・大正大学客員教授　パパ・プレパパ向け、料理を習慣化させる
ための「パパの料理塾」開講、塾生募集中。著書「ママと子どもに作ってあげたい　パパごはん」マ
ガジンハウス、「パパ料理のススメ　父親よ大志を抱け」赤ちゃんとママ社。京都出身・神奈川在住。

　  子手伝い　しめじをばらす　かつお節をかけるアト辛おとな味  粗挽きこしょう

いつでも解凍して作れる、焼うどん

子どもが大好きな
麺メニュー。冷蔵庫
にある食材で

チャチャッと作ろう！


