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恋愛とデートDVの違いを知ろう

家族を笑顔にする仕事術



「
束
縛
」は
愛
で
し
ょ
う
か
？ 

頻
繁
な
メ
ー
ル
や
電
話
は
愛
し
て
い
る
証
拠
で
し
ょ
う
か
？

互
い
を
成
長
さ
せ
る
恋
愛
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

あ
な
た
が
思
っ
て
い
る
恋
愛
は
、も
し
か
し
た
ら
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

恋
愛
と
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
違
い
を
知
ろ
う

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
？

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
現
状

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
、
特
別
な
人
た
ち
だ

け
に
起
こ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

東
京
都
の
調
査
で
は
、
交
際
相
手
が

い
た
こ
と
の
あ
る
人
の
う
ち

37.4
％
が
交
際

相
手
か
ら
何
ら
か
の
暴
力
行
為
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
と
回
答
し
て
お
り
、
性

別
で
見
る
と
、
男
性
の

31.3
％
、
女
性
の

42.4
％
が
被
害
経
験
あ
り
と
な
っ
て
い
ま
す

【
図
2
】。
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
、
誰
も
が
被

害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
る
可
能
性
の

あ
る
身
近
な
問
題
な
の
で
す
。

し
か
し
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
存
在
は
、
当

Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
）と
は
、
配
偶
者
な
ど
の
親
密
な
間

柄
で
起
き
る
暴
力
の
こ
と
で
す
。
こ
の

う
ち
、
交
際
中
の
カ
ッ
プ
ル
の
間
で
の
Ｄ

Ｖ
を
特
に
「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」と
呼
び
ま
す
。

多
く
は
、
10
代
～
20
代
の
若
い
世
代
に

見
ら
れ
ま
す
。

暴
力
と
は
、
殴
る
・
蹴
る
な
ど
し
て
体

を
傷
つ
け
る
「
身
体
的
暴
力
」の
こ
と
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
精
神
的
暴
力（
言

葉
で
傷
つ
け
る
・
見
下
す
な
ど
）」「
社
会
的

暴
力（
友
人
等
と
の
交
際
を
制
限
す
る
・

行
動
を
監
視
す
る
な
ど
）」「
経
済
的
暴
力

（
借
り
た
お
金
を
返
さ
な
い・
デ
ー
ト
代

を
い
つ
も
払
わ
せ
る
な
ど
）」「
性
的
暴
力

（
性
交
渉
を
強
要
す
る
・
避
妊
を
し
な
い

な
ど
）」と
い
っ
た
暴
力
も
あ
り
ま
す
。
一

見
分
か
り
に
く
い
身
近
に
あ
る
例
で
は
、

長
期
間
無
視
し
続
け
る
、
デ
ー
ト
代
を
無

理
矢
理
払
わ
せ
る
な
ど
も
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に

当
て
は
ま
り
ま
す【
図
1
】。

多
く
の
場
合
、
こ
れ
ら
の
暴
力
が
複
数

重
な
り
合
っ
て
継
続
的
に
行
わ
れ
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
の
背
景
に
は
、
相
手
を
力
で
支

配
し
よ
う
と
す
る
考
え
、
愛
が
あ
れ
ば

暴
力
を
振
る
っ
て
も
い
い
と
い
う
考
え
な

ど
が
存
在
し
、「
男
性
は
○
○
で
あ
る
べ
き
」

「
女
性
は
○
○
で
あ
る
べ
き
」と
い
っ
た
固

定
的
な
男
性
像
・
女
性
像
が
影
響
し
て
い

ま
す
。
Ｄ
Ｖ
が
起
き
る
と
、
支
配
す
る

人
と
支
配
さ
れ
る
人
と
い
う
上
下
関
係
、

対
等
で
は
な
い
関
係
が
で
き
て
し
ま
い
ま

す
。

事
者
に
と
っ
て
も
周
囲
の
人
に
と
っ
て
も

気
づ
き
に
く
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
は
、
交
際
相
手
は
自
分
の
も
の
、

好
き
な
の
だ
か
ら
束
縛
し
て
も
い
い
、
束

縛
は
愛
さ
れ
て
い
る
証
拠
だ
と
い
っ
た

考
え
方
や
、
恋
愛
は
カ
ッ
プ
ル
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
問
題
だ
と
い
う
捉
え
方
が
強
く

影
響
し
て
い
ま
す
。

恋
愛
と
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
異
な
り
ま
す
。

相
手
の
気
持
ち
を
無
視
し
て
自
分
の
思
い

通
り
に
し
よ
う
と
す
る
こ
と
は
、
デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
な
の
で
す
。

こ
れ
っ
て
ど
っ
ち
？

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

こ
れ
っ
て
ど
っ
ち
？

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

【図 2】交際相手から暴力（デートDV）を受けたことがある？

出典：  東京都生活文化局「若年層における交際相手からの暴力に関する調査」（平成 25 年 2 月）
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　　ールに気づかないのはあなたと彼の生活スタイルの違い
　　からくるもので、誰が悪いというものでもありませんね。違
いを尊重できるのがお互いを大事にした関係性です。生活ス
タイルの違いやメールの頻度について、あなたの気持ちを正
直に話してみてはどうでしょうか。不機嫌になり無視するという
のは、どういったことが原因であれやっていいことではないで
すね。彼から頻繁にメールが届き、その返信をあなたに強制す
る彼の行為は、束縛とも言えます。また、彼と気持ちを分かち合
えず、一方的にご機嫌をとる関係は、対等な関係性とは言えま
せん。どちらもデートDVです。

　　女は、あなたが彼女の欲しい物を買って
　　あげることを「愛情」だと考えているのか
もしれませんね。でも、このままではお互いを
尊重し合える関係とは言えなくなってしまいま
す。まず、あなたが困っていること、要求されて
も全ては応えられないこと、彼女を好きな気
持ちは変わらないことを伝えましょう。彼女が
あなたの気持ちを尊重せず、あなたに彼女の
欲しい物を買わせる行為が続くのであれば、
二人の関係は対等とは言
えませんね。それは、デート
DVです。
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Ｐ
Ｏ
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　　とえ好きな相手から、「キスしたい」と要求
　　されても、あなたがキスしたくないのであ
れば、「やめて」と言って拒んでもいいのです。
たとえ親しい相手でも、あなたの身体に許可
なく、勝手に触れていいわけではありません。
また「やめて」の後にあなたの気持ちを彼に伝
えてみてもいいかもしれません。そして彼の気
持ちも聞いてみましょう。この様にお互いの気
持ちを伝えあい、尊重しあうことで、対等な関
係性を深めていくことができるのではないで
しょうか。

　　互いが好きでつきあい始めたとしても
　　相手が求めることを全て受け入れな
いと好きじゃないなどということはありませ
ん。相手が嫌なことを無理強いしないこと
こそ、愛ではないでしょうか。
まずは、あなたがそんな写真を撮りたくない
という気持ちを彼に伝えてみましょう。

お

お
互
い
を
尊
重
し
成
長
し
合
え
る

素
敵
な
関
係
に

恋
愛
関
係
に
お
い
て
互
い
を
尊
重
し
、

成
長
し
合
え
る
た
め
に
は
、
自
分
の
気

持
ち
や
考
え
に
気
づ
き
、
言
葉
で
相
手
に

伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
相
手
と
の

や
り
と
り
の
中
で
、
も
や
も
や
し
た
り
、

怒
り
を
感
じ
た
り
、
嫉
妬
し
た
り
と
い
う

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
感

情
は
、
決
し
て
悪
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
大
事
な
の
は
、
そ
の
先
に
選
ぶ
行
動

で
す
。
怒
り
を
そ
の
ま
ま
相
手
に
ぶ
つ
け

る
の
で
は
な
く
、
か
と
いっ
て
閉
じ
込
め
る

の
で
も
な
く
、
言
葉
で
相
手
に
伝
え
て
い

く
と
い
う
こ
と
を
通
し
て
、
よ
り
よ
い
関

係
性
が
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

恋
人
は
あ
な
た
の
気
持
ち
や
考
え
を

尊
重
し
て
く
れ
ま
す
か
？ 

自
分
の
気
持

ち
を
尊
重
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
は
、

あ
な
た
も
相
手
の
気
持
ち
を
尊
重
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
相
手
を
責
め
る
こ
と

な
く
、
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
に
は
、

「
私
」を
主
語
に
し
て
話
し
ま
す
。
普
段

か
ら
自
分
の
気
持
ち
を
身
近
な
人
に
伝

え
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
互
い
に

違
い
を
受
け
入
れ
、
伝
え
あ
う
こ
と
を
通

し
て
、
理
解
を
深
め
、
成
長
し
あ
え
て
い

け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

さ
て
、
現
代
は「
恋
愛
至
上
主
義
」

と
も
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
傷
つ
け

あ
っ
た
り
、
相
手
の
強
引
な
態
度
に
ハ
ラ

ハ
ラ
し
た
り
、
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
の
よ

う
な
ス
リ
リ
ン
グ
な
関
係
こ
そ
が「
恋
愛
」

だ
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、
ド
ラ
マ
や
漫
画

な
ど
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
恋
愛
が
あ
な

た
の
価
値
を
決
め
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
な
た
そ
の
も
の
が
価
値
あ
る
存
在

な
の
で
す
。

昨
今
、
ス
ト
ー
カ
ー
や
リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ

（
離
婚
し
た
元
配
偶
者
や
別
れ
た
元
恋

人
の
裸
の
写
真
・
動
画
な
ど
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
に
流
出
さ
せ
る
嫌
が
ら
せ
行

為
）が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

も
し
あ
な
た
や
あ
な
た
の
友
人
が
、

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
被
害
を
受
け
て
い
た
ら
、

自
分
だ
け
で
抱
え
ず
に
警
察
や
専
門
機

関
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
力

に
な
っ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

パートナーに
こんなこと

されてませんか？

あなたは
こんなこと

してませんか？

相手が他の人と仲良くし
ていることに嫉妬したり、
責めたりしますか。

メールの内容やアドレス
を勝手に見たり、消すよう
に命じてきたりしますか。

相手の行き先や服装が
気になり、チェックしたり、
指示したりしますか。

あなたの行動や服装を
チェックし、指示してきま
すか。

腹が立つと、相手の目の
前で物を壊したり、投げ
つけたりしますか。

怒ったとき、物を壊す・投
げつけるなど、あなたが
「怖い」と感じることをし
ますか。

何か気に入らないことが
あると、相手のせいにし
てしまいますか。

気に入らないことがある
と、あなたのせいにしま
すか。

相手に電話やメールをし
たとき、すぐに返事が無
いとイライラしますか。

頻繁に電話やメールをし
てきて、すぐに返事をしな
いと不機嫌になりますか。

相手を怒鳴ったり、見下
した言葉を使ったりする
ことはありますか。

怒鳴ったり、「バカ」「お
前なんかダメだ」などと、
あなたを傷つけることを
言ってきたりしますか。

腹が立つと、相手を突き
飛ばしたり、叩いたりしま
すか。

怒ったとき、あなたを突
き飛ばしたり、叩いたりし
ますか。

恋  

愛

デ
ー
ト

 

Ｄ
Ｖor

恋  

愛

デ
ー
ト

 

Ｄ
Ｖor

　　がやっていることはデートDVです。周囲からの人 
　　望が厚く、社会的地位が高い人でも暴力をふる
う人は多くいます。暴力は親密な関係（つまり恋人関
係）で起きることが多いので、周囲にいる人は「まさ
か、あの人が」と信じられない気持ちになってしまう
のでしょう。そういう人に相談すると、解決しないどこ
ろか、よけいに傷ついてしまうことになるかもしれませ
ん。あなたの話を信じて聴いてくれる人に話したり、専
門機関に相談してみてください。

彼

た

一つでも　
当てはまるものがあったら、

自分と相手との関係を
もう一度考えてみましょう。

あなたの恋愛は大丈夫？

デートDVになっていないかチェックしてみよう ！
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ち
、
最
後
の「
自
己
中
心
主
義
」が
い
ち
ば

ん
大
事
で
、
そ
れ
は「
自
分
を
大
切
に
す

る
こ
と
は
、
人
を
大
切
に
す
る
こ
と
」だ

と
強
調
し
ま
す
。

  

運
命
を
引
き
受
け
よ
う

最
後
に
、
佐
々
木
氏
は
自
身
の
人
生
観

の
真
ん
中
に
あ
る
、
母
親
が
い
つ
も
自
分

た
ち
兄
弟
に
語
り
か
け
て
く
れ
た「
運
命

を
引
き
受
け
よ
う
。
運
命
を
引
き
受
け
て

頑
張
ろ
う
。
頑
張
っ
て
も
結
果
が
出
な
い

か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
頑
張
ら
な
け
れ

ば
結
果
は
出
な
い
ん
だ
よ
」と
い
う
言
葉
を

紹
介
し
、
講
演
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

【仕事の進め方の基本10か条】
　①計画主義と重点主義
　②効率主義
　③フォローアップの徹底
　④結果主義
　⑤シンプル主義
　⑥整理整頓主義
　⑦常に上位者の視点と視野
　⑧自己主義の明確化
　⑨自己研鑽
　⑩自己中心主義

佐
々
木
氏
は
昭
和
44
年
東
大
経
済
学

部
卒
業
後
、
東
レ
㈱
に
入
社
。
自
閉
症

の
長
男
と
肝
臓
病
・
う
つ
病
を
患
い
入
退

院
を
繰
り
返
す
妻
の
看
病
・
介
護
に
忙
殺

さ
れ
な
が
ら
も
、
会
社
で
は
６
度
の
転

勤
、
経
営
破
綻
会
社
の
再
建
や
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
改
革
な
ど
に
取
り
組
み
、
大

き
な
成
果
を
挙
げ
ま
す
。
そ
の
実
績
が

評
価
さ
れ
、
平
成
13
年
、
同
期
ト
ッ
プ
で

取
締
役
に
、
同
15
年
に
は
㈱
東
レ
経
営

研
究
所
の
社
長
に
就
任
す
る
な
ど
、
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ン
と
し
て
成
功
を
収
め
ま
す
。

講
演
の
中
で

佐
々
木
氏
は
、
Ｗ

Ｌ
Ｂ
※
と
は「
そ
も

そ
も
個
人
も
会
社

も
と
も
に
成
長
す

る
も
の
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
指

摘
。
つ
ま
り
、「
仕

事
の
改
革
が
あ
っ

て
初
め
て
達
成
で

き
る
経
営
戦
略
。
だ
か
ら
、
タ
イ
ム
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
を
し
っ
か
り
や
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」と
強
調
し
ま
す
。

そ
の
上
で
、
Ｗ
Ｌ
Ｂ
の
効
用
に
つ
い
て

は「
ま
ず
個
人
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
」

と
説
明
。
理
由
は
、
毎
日
定
時
に
帰
り
、

心
身
と
も
に
健
康
で
自
分
の
時
間
も
取
れ

る
の
で
、
家
族
と
の
時
間
や
自
己
啓
発
の

た
め
の
時
間
を
確
保
で
き
る
か
ら
。
ひ
い

て
は
仕
事
に
も
必
ず
プ
ラ
ス
と
な
り
、
明

日
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
ま
り
に
も
つ

な
が
る
。「
特
に
私
の
よ
う
に〝
定
時
に
帰

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
な
人
〟に
と
っ

て
は
、
毎
日
『
最
短
コ
ー
ス
で
仕
事
を
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
』を
考
え
る

よ
う
に
な
り
、
結
果
的
に
生
産
性
が
上

が
る
」と
話
し
ま
す
。

  

良
い
習
慣
は
才
能
を
超
え
る

「
良
い
習
慣
は
才
能
を
超
え
る
」と
考

え
て
い
る
佐
々
木
氏
。
そ
の〝
良
い
習
慣
〟

を
「
仕
事
の
進
め
方
の
基
本
10
か
条
」（
別

掲
）と
し
て
ま
と
め
、
そ
の
10
か
条
の
う

家
族
を
笑
顔
に
す
る
仕
事
術

   

〜
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
と
介
護
〜

　

男
女
共
同
参
画
週
間
記
念
事
業
の
一
環
で
６
月
28
日（
土
）、『
ビ
ッ
グ
ツ
リ
ー —

私
は
仕
事

も
家
族
も
決
し
て
あ
き
ら
め
な
い
』（
Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
出
版
刊
）の
著
者
で
元
㈱
東
レ
経
営
研
究
所
社

長
の
佐
々
木
常
夫
氏
に
よ
る
講
演
会
を
ア
ク
ト
21
で
開
催
し
ま
し
た
。定
員
を
上
回
る
130
人
超

が
参
加
し
、聴
講
者
か
ら
活
発
に
質
問
が
出
る
な
ど
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

佐々木 常夫氏

1944年 秋田市生まれ
1969年 東京大学経済学部卒／東レ㈱入社
2001年 取締役・経営企画室長
2003年 ㈱東レ経営研究所社長
2010年 ㈱東レ経営研究所特別顧問
現　 在 ㈱佐々木常夫マネージメント・リサーチ代表
著　 書：「ビッグツリー」他多数

名　称／連絡先 相談日時

荒川区立男女平等推進
センター（アクト21） 

「こころと生き方・DVなんでも相談」
※予約制
☎3809-2890

第1水曜日：午後5時～8時
第2・3金曜日：午後2時30分～8時
その他の水・金曜日 ：午前10時
～午後4時　（年末年始を除く）
電話または来所
※男性は電話相談のみ

東京ウィメンズプラザ
☎5467-2455

毎日午前9時～午後9時
（年末年始を除く）

東京都女性相談センター
☎5261-3110

月～金曜日：午前9時～午後8時
（祝休日・年末年始を除く）

警　　察　 ☎110

東京都女性相談センター ☎5261-3911
（夜間・緊急受付専用）

男女共同参画週間記念事業

※ WLB（ワーク・ライフ・バランス）＝仕事と生活の調和

も
し
、
お
子
さ
ん
か
ら
自
分
の
交
際
関

係
に
つ
い
て
の
心
配
を
打
ち
明
け
ら
れ
た

ら
、
丁
寧
に
話
を
聞
い
て
、
話
し
て
く
れ

た
こ
と
を
ね
ぎ
ら
い
ま
し
ょ
う
。
誰
に
も

言
え
な
い
で
悩
ん
で
い
る
の
が
、
通
常
の

反
応
で
す
。「
あ
な
た
の
方
も
、
気
を
付

け
な
い
か
ら
」「
そ
ん
な
人
を
選
ん
だ
あ
な

た
が
悪
い
」な
ど
被
害
を
受
け
た
側
に
問

題
が
あ
る
と
い
う
よ
う
な
発
言
や
、
説
教

は
避
け
ま
す
。
被
害
を
受
け
た
お
子
さ

ん
は
、
二
度
と
保
護
者
に
相
談
を
し
な

く
な
る
で
し
ょ
う
。
ど
ん
な
理
由
が
あ
っ

た
に
せ
よ
、
加
害
行
動
を
選
ん
だ
側
に

責
任
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
お
子
さ
ん

が
加
害
行
動
を
選
ん
で
い
る
こ
と
に
気
づ

い
た
と
し
た
ら
、
保
護
者
か
ら
愛
と
暴

力
、
束
縛
は
違
う
と
い
う
こ
と
を
説
明

し
、
そ
れ
は
人
権
侵
害
で
あ
る
こ
と
を

伝
え
ま
す
。
保
護
者
自
身
も
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

に
つ
い
て
よ
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。
思
春

期
に
は
、
愛
情
と
束
縛
を
混
同
し
て
し
ま

い
、
気
づ
か
ず
に
危
険
な
関
係
に
の
め
り

込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
頃

か
ら
、
家
庭
内
で
お
互
い
を
尊
重
し
た
恋

愛
に
つ
い
て
話
し
合
う
機
会
が
あ
る
と
良

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

も
し
、
お
子
さ
ん
が
話
を
し
て
く
れ
な

く
て
も
、
様
子
が
お
か
し
い
と
気
づ
い
た

と
き
に
は
、
早
め
に
様
子
を
聞
い
て
み
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
親
に
話
さ
な
く
て
も
、

様
子
に
気
づ
い
た
保
護
者
自
身
が
、
専

門
機
関
や
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど

に
相
談
す
る
こ
と
で
も
問
題
が
解
決
し

ま
す
。
交
際
を
断
る
こ
と
で
、
相
手
が
ス

ト
ー
カ
ー
に
発
展
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の

で
、
そ
の
場
合
は
、
警
察
に
も
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
問
題
が
深
刻
に
な
ら
な
い
う
ち

に
、
で
き
る
だ
け
早
め
の
対
応
が
望
ま
れ

ま
す
。

民間のDV等暴力被害女性の支援団体で、荒川区内に拠点
があります。Saya-Sayaの「チェンジ」チームは、デートDVの防
止プログラムや、若者のネット依存などのテーマで、荒川区内
の高校や、都内・千葉県内の大学、高校で授業をしています。
また、DVのシェルターや、ステップハウスなども運営。DV被害
の母と子どもの同時並行心理教育プログラム「びーらぶ」や、
自立支援プログラム燦（SUN）なども開発実施しています。こ
れって、デートDV？と思ったら、またはなんだか変だな？と感じ
たら、下記の無料電話相談にかけてみてください。

★事務局へのお問い合わせ★
☎・FAX 03-6807-8442～3（月～金 午前10時～午後4時）

【メール】 saya3@sa6.gyao.ne.jp
【 H  P 】 http://www.saya-saya.net/　

NPO法人 女性ネットSaya-Saya 専門機関　相談窓口一覧 （無料）

夜　　間 ／ 緊　急　時 （無料）

デートDVの問題に直面している方やその周囲の方へむけての無料相談や必要な支援を行なっています。
お困りのことがありましたら、下記相談窓口までご連絡ください。

その他の内訳
区市町村の相談窓口 1.7％
インターネット 1.7％
配偶者暴力相談支援センター 1.4％
学校関係者 1.4％
医療関係者 1.2％
警察 1.0％
民間の専門家や相談機関 0.8％

あなたは、交際相手から受けた暴力について、
誰かに相談しましたか？（複数回答）

友人・知人

その他

家族や親戚

職場・アルバイト
先の関係者

どこ（誰）にも
相談しなかった

出典：東京都生活文化局「若年層における交際相手からの暴力
　　　に関する調査」（平成 25年 2月）より作成

家族や親戚に
相談した人は
わずか 9.5％！

0 10 20 30 40 50 60

9.2％

38.8％

9.5％

3.3％

55.5％

（％）

連絡先 相談日時
☎・FAX
03-6807-8442～3

月曜日午後6時半～8時半
金曜日午後1時半～3時半

参加者
の声

そ
の
時
、保
護
者
は

お
子
さ
ん
に
ど
う
接
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
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　熊野前駅から歩いて 3 分のところにある地上 3 階、地下
2 階のレンガタイル張りの建物が「アクト 21」。駅から近い
ので仲間と集まったりするのにはとっても便利。
　サークル活動ではホールを借りてフラダンスをしたり、交
流活動コーナーでは図書コーナー
の本を読むこともできます。
　たくさんの方々のご利用をお待
ちしています。

旬の魚介類ときのこを、オリーブオイルとにんにくを一緒に煮込むだけ。
子どもが小さければ唐辛子抜きで。残ったオイルを使ったパスタも美味しい。
直火 OK の陶器（カスエラ）で作って食卓にならべれば、レストラン気分に。

滝村雅晴（たきむらまさはる） 

作り方

ほたては 4 ～ 6 等分。しめじはいしづきを切って手で
ばらす。にんにくは薄切り。赤唐辛子は種をとる。フ
ランスパンは 2～3 センチに切る。

直火にかけられる陶器（カスエラ）や小さな鍋に、オリー
ブオイル、にんにく、赤唐辛子を加えて弱火にかける。
香りたったら、しめじ、ほたて、塩、粗挽きこしょう
を加えて煮込む。10分ほど煮込んだら刻んだパセリを
ふって完成。

フランスパンに　 をのせて食べる。

ほたて（7 ～ 8 個＊ボイル）
しめじ（1 パック）
にんにく（1 かけ）
赤唐辛子（1 本）
パセリ（1 茎）
塩（少々）
粗挽きこしょう（少々）
エキストラバージン
オリーブオイル（150cc）
フランスパン（1/2 本）

レシピ材料（3～4人分）

3

2

2

1

20 でできる分

簡単

パパ料理研究家・株式会社ビストロパパ  代表取締役・内閣府食育推進会議専門委員・日本パパ料
理協会会長飯士　現在 NHK ラジオ第一「すっぴん！」水曜日「パパッとパパ料理」コーナーを担当。
著書「ママと子どもに作ってあげたい　パパごはん」マガジンハウス、「パパ料理のススメ　父親
よ大志を抱け」赤ちゃんとママ社。京都出身・神奈川在住。川崎市立小学校の PTA 会長でもある。

　 子手伝い　　 しめじをばらす　フランスパンを切る
アト辛おとな味　タバスコ

アクト21
（荒川区立男女平等推進センター）
〒 116-0012 東京都荒川区東尾久５−９−３
☎ 3809-2890  　3809-2891

●開館時間／９:00 ～ 22:00
●休館日／ 12 月 29 日～１月３日および保守点検日など
●アクセス／都電荒川線、日暮里・舎人ライナー 
　　　　　 「熊野前」駅より徒歩約３分　 
　　　　　  都バス「熊野前」より徒歩約１分

※�申込方法・料金等はお問い合わせ
ください。

会議や研修、ダンスや講演会など、
さまざまな活動にご利用いただけ
ます。個人でも、グループでも利
用可能です。

1階にある交流活動コー
ナーと図書・情報コーナー
は、どなたでも無料でご
利用いただけます。

150 人収容可能なホールは昇降式ス
テージを採用。ステージを床に収納で
きるので講演会、音楽会、
発表会などに最適。

第１会議室は30席、第２会議室は
12席、第３会議室は12畳の和室。グ
ループの研修会や講演会などに。

創作室は染色やフラワーアレンジメ
ントなど、グループ・団体での創作
活動に。

女性問題や男女平等推進に関連する情
報を提供する図書・情報コーナーもあ
ります。

交流活動コーナーは図書を読んだり、
勉強したり、自由にお使いいただけま
す。

に行ってみよう！

尾
久
橋
通
り

日暮里・舎人
ライナー

都電荒川線

は
っ
ぴ
い
も
ー
る
　

熊
野
前

熊野前駅

熊野前
停留所

至 尾久橋

至 日暮里

至 町屋

至 王子

尾久小学校

アクト21

21ア クト

1F 1F

3F

1F

B2F


