
７月５日日
午前７時～午後８時午前７時～午後８時

投票日時

■マスクの着用やせきエチケットの実施をお願いします
■周りの方と一定の距離を保ってください

※鉛筆・シャープペンシルを持参して、投票用紙に記入することができます

■投票所入場前の手指消毒にご協力ください
■帰宅後に手洗い等を行ってください

皆さんにお願いする対策

　選挙管理委員会では、皆さんが安心して投票でき
るよう、投票所内の感染症対策を行います。皆さん
も自身で対策を行い、投票してください。

投票所における
新型コロナウイルス感染症対策

荒川区で
投票できる方

投票日現在18歳以上（平成14年７月６日以前生まれ）の
日本国民で、荒川区の選挙人名簿に登録されている方

※ 転入した場合は、令和２年３月17日まで
に荒川区へ転入の届け出をし、引き続き３
か月以上荒川区に住所がある方

　東京都の未来を決める大事な選挙です。大切な一票を無駄にしないように、
投票しましょう。 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

東京都知事選挙東京都知事選挙東京都知事選挙東京都知事選挙

区施設を利用する際には、感染拡大防止のためマスクの着用をお願いします。発熱やせき等体調不良の場合は、利用を控えてください

※  参観席は３階です　※荒川区の選挙人名簿に登録されていない方は参観できません

７月５日㈰午後９時から日　時

会　場 荒川総合スポーツセンター２階大体育室
開 票

アルコー
ル

　目の不自由な方は、「点字投票」がで
きます。また、けがや障がい等の理由で
字を書くことができない方は、投票所の
職員が補助して投票する「代理投票」が
できます。投票所の職員に申し出てくだ
さい。

点字投票・代理投票

　投票所整理券は、世帯ごとに封書で郵送しています。
投票に行く際は、自身の投票所整理券を持参してくださ
い。
　投票所整理券が届かない場合や紛失した場合でも、荒
川区の選挙人名簿に登録されている方は投票できます。
投票所の職員に申し出てください。

投票所整理券

▲ 明るい選挙のイメージキャラクター・
選挙のめいすいくん

　荒川区ホームページで荒川区の投・開票の状況
等を速報します。

広報課広報係　☎内線２１３２問合せ

投・開票速報

■投票所に消毒液を設置します
■投票管理者・立会人・投票所職員はマスクを着用します
■受付等に飛沫防止シートを設置します
■記載台や筆記用具の定期的な消毒を行います
■投票所内の定期的な換気を行います

選挙管理委員会が行う対策

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

主 な 内 容

４・５面◆荒川区のホームページが
　　　　　新しくなりました

８面◆自宅での熱中症に
　　　気を付けましょう

令和２年

7月1日
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対　　象 区内在住・在勤・在学の個人・団体
※①、⑤は他薦可　※②は小学生　※③は小・中学生　※③、④は個人のみ

環境課環境推進係　☎内線４８２問 合 せ
９月30日㈬（必着）締　　切

持参・郵送で、応募用紙（作品）を、〒116-0002荒川区荒川
１-53-20あらかわエコセンター２階環境課環境推進係へ
※①、②、④、⑤は荒川区ホームページからも応募可

応募方法

第
10
回荒川区環境区民大賞 部　　門

①まちエコ部門【副賞：区内共通お買物券（１万円分）】
　事業者や町会等の環境活動

②こどもエコ部門【副賞：図書カードＮＥＸＴ（5000円分）】
　小学生のエコアイデア～未来のエコ道具

③ ポストカード部門【副賞：図書カードＮＥＸＴ（5000円分）】
　 「地球環境」・「美化活動」・「もったいない・３Ｒ」をテーマ
にしたポストカードの作成

④おうちエコ部門【副賞：区内共通お買物券（１万円分）】
　▶ レシピの部…ごみを減らす工夫をしたレシピや、余ったお

かずのリメイクレシピ等
　▶ 生活の部…暮らしの中で実践している省エネへの取り組み
や、光熱水費の節約アイデア等

⑤美化部門【副賞：区内共通お買物券（１万円分）】
　 日常的な清掃活動や工夫を凝らした美化イベントの実施等

　皆さんのエコな取り組み、アイデアを募集します。

応募用紙
の 配 布

区役所１階総合案内、各区民事務所・図書館・ふれあい館、ゆい
の森あらかわ、あらかわエコセンター
※荒川区ホームページからもダウンロード可

参 加 賞

▶真空ステンレスボトル（150ml）
▶土鍋（口径17cm）　▶エコバッグ　等
※参加賞は部門により異なります
※ １人何点でも応募できますが、
参加賞は各部門ごとに１つとな
ります

　対象者には、６月下旬に受診券を送付しました。受診券・保険証を持参し、
受診券に同封している案内に記載された医療機関で受診してください。

健康診査（保健指導）・胃がんリスク検査
受診期間　７月１日㈬～11月30日㈪

■保健指導
　健康診査を受診した40～74歳の方で、食事等の生活
習慣の改善が必要な方に保健指導を行います。

健康診査
問診、身体測定、血圧測定、診察、尿検
査、血液検査、心電図検査、眼底検査、
眼圧検査、胸部Ｘ線検査

主な検査項目

無料費　　　　用

▶国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の方 …… 国保年金課管理係　☎内線２３７１
▶保健指導、生活保護受給の方 ………………………… 保健予防課成人健診係　☎内線４１６問 合 せ

対　象 種　類

国民健康保険に
加入の方

令和３年３月31日の時点で40～74歳で、令和２年４月
１日現在加入している 特定健康診査

▶ 令和３年３月31日の時点で40～74歳で、令和２年４
月２日～11月30日に加入している

▶令和２年７月１日～令和３年３月31日に75歳になる方
国民健康保険
健康診査

後期高齢者医療制度に
加入の方

令和２年６月30日現在の時点で、75歳以上、または障が
い認定で制度に加入している

後期高齢者医療
健康診査

生活保護受給の方 令和３年３月31日の時点で40歳以上で、受給している 健康診査
※妊娠中の方は、健康診査の対象外です
※社会保険・国保組合等に加入している方は、各健康保険の保険者にお問い合わせください

胃がんリスク検査
区内在住で、令和３年３月31日の時点で、35・40・45・50・55・60歳の方対　　　　象 1000円費　　　　用

保健予防課成人健診係
☎内線４１６問 合 せ

ピロリ菌抗体検査（ピロリ菌感染の有無）、ペプシノゲン検査（胃粘膜の萎縮度）内　　　　容
※特定健康診査等の対象の方は、必ず特定健康診査等と一緒に受診してください

　血液検査で、胃がんになりやすいかどうかを判定します。

●高額な医療費の負担を軽減します
　 　「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示すると、保
険診療分の一部負担金の支払いが高額療養費自己負担限度額
までとなります。「限度額適用認定証」の交付は申請が必要
です。
　 　現在、限度額適用認定証をお持ちの方の有効期限は、７月
31日㈮までです。引き続き必要な方は、７月１日㈬以降に
更新の手続きをお願いします。

●高額療養費の申請を
　 　同じ人が、同じ月内に支払った医療費の一部負担金のう
ち、自己負担限度額を超えた金額を高額療養費として支給し
ます。
　 　支給該当者（世帯主）には診療月の３か月目以降に申請書
を送付しますので、申請してください。
　 　また、適用区分により、同じ人が外来受診で１年間に支払
った医療費の一部負担金のうち、年間上限額を超えた金額に
ついても高額療養費として申請書を送付します。

医療費が高額になったときは

国民健康保険

送付した申請書
※医療機関等の領収書が必要な場合があります申請に必要なもの

国民健康保険証、本人確認書類（別世帯の方が申請さ
れる場合は「委任状」もしくは「誓約書」が必要）申請に必要なもの

※国民健康保険料の未納があると交付できません
※ 高齢受給者証をお持ちの方は、適用区分により、「限度額適用認定証」が必要ない場
合があります

※認定証の発効期日は申請月の初日です　
※認定証を医療機関に提示しないと適用されません
※ 非課税世帯の方は入院日数が直近１年のうち90日を超える場合、適用区分により食
費が更に軽減される場合がありますので、入院日数が確認できるもの（領収書等）を
お持ちください

※世帯の中に住民税の未申告者がいる方は最上位の適用区分となります
※税申告の時期により適用区分が未反映の場合があります

令和２年度分の国民年金保険料の
免除申請の受け付けが始まります

国民年金

　国民年金保険料の納付が困難なときは、申請を行って承認されると、保険
料の支払いが免除される制度があります。
　全額免除制度・一部免除制度、納付猶予制度について、７月１日㈬から、
令和２年度分（７月分～令和３年６月分）の申請の受け付けが始まります。
　免除の対象となる方には、前年所得が基準額以下である場合等の条件があ
ります。詳細は、お問い合わせください。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響による減収により国民年金保険料を納付することが
困難な方は、臨時特例による免除申請が可能な場合があります

国民健康保険国民健康保険・・国民年金国民年金ののお知らせお知らせ
▶ 国民健康保険…… 国保年金課保険給付係（区役所１階）

☎内線２３８３
▶ 国民年金…… 国保年金課国民年金係（区役所１階）

☎内線２４１１申請・問合せ



お知らせ

国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料の日曜窓口を開設
日７月12日㈰　時午前９時～午後
５時　内保険料の納付・相談
所・問国保年金課保険料係（区役所
１階）☎内線２３８６

あらかわ区報の有料広告
（第２期分）を募集
掲載予定号 ８月～11月の毎月21日
号（各６万3800部発行予定）
※抽選　配布方法新聞折り込み（日
刊６紙）、広報スタンド、希望者
個別配付等　￥▶１号広告（縦
9.6cm×横11.8cm）…７万円
▶２号広告（縦4.5cm×横11.8cm）
…３万5000円　※カラーの版下を
広告主が作成してください。追加募
集する場合は、荒川区ホームページ
に掲載します
申７月１日㈬～８日㈬に区役所４階
広報課広報係へ☎内線２１３２

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間令和３年１月４日㈪～31日
㈰（１月17日㈰～22日㈮は施設点
検のため休館）
所栃木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…７月10日㈮午前10時か
らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…７月11日㈯
午前０時から荒川区ホームページで
◆ ホテルニューアカオ
利用期間10月１日㈭～31日㈯
所静岡県熱海市熱海1993-250

申７月10日㈮午前９時からホテル
ニューアカオ東京予約センターへ
☎（５８４６）９１３３
……………………………………
問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

都市計画原案の縦覧・公聴会
対象計画原案▶都市計画区域の整備、
開発及び保全の方針　▶都市再開発
の方針
◆計画原案の縦覧
日７月１日㈬～15日㈬
原案の縦覧・公述申出書の配布東京都都市
整備局都市計画課（新宿区西新宿２
-８-１都庁第二本庁舎12階）、区役
所北庁舎３階都市計画課
※公述申出書のみ下記ホームページ
からもダウンロード可
■公述申出書の提出
対対象区域内在住の方、利害関係人
※縦覧期間中「都市計画区域の整
備、開発及び保全の方針」のみ下記
ホームページでも意見を募集
提出方法 ７月１日㈬～15日㈬（必
着）に持参・郵送で、公述申出書
を、〒163-8001新宿区西新宿２-
８-１東京都都市整備局都市計画課
へ
◆公聴会
日・時▶８月20日㈭…午後７時～
８時　▶８月21日㈮…午後２時～
３時、午後７時～８時
所東京都庁第一本庁舎５階大会議場
人各100人（当日の先着順）
……………………………………
問東京都都市整備局都市計画課
☎（５３８８）３２２５
ほ https ://www.tosh ise ib i .
metro.tokyo.lg.jp/

暮らし

大気汚染医療費助成制度ぜ
んそく○都医療券の新規認定
　保険適用後の医療費の自己負担額
を助成します。
対次のすべてを満たす方
▶気管支ぜんそく等にかかっている
▶18歳未満　▶都内に引き続き１
年以上（３歳未満は６か月以上）住民
登録している　▶健康保険等に加入
している　▶喫煙していない　※助
成期間は18歳の誕生月の末日まで
申来所で、区役所北庁舎１階生活衛
生課公害保健係へ☎内線４２４

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日７月14日・28日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）

日７月15日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日７月16日㈭　時午後２時～４時
……………………………………

所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

スポーツ

骨盤＆
アンド

肩甲骨体操
日７月19日㈰　時午後１時30分～

２時40分
所あらかわ遊園スポーツハウス地
下１階アリーナ　対15歳以上の方
（中学生は不可）　人30人（申込
順）　内腰痛・肩こりを緩和する運
動　持本人を証明できる書類（保険
証・運転免許証等）
※区内在住・在勤・在学の方のみ　
￥530円
申７月４日㈯（区外の方は７月５日
㈰）から来館で、あらかわ遊園スポ
ーツハウス１階総合受付へ
☎（３８００）７３３３

仕事・人材募集

令和２年度荒川区職員
Ⅱ類福祉（保育士）採用選考
採用予定日令和３年４月１日
職種・採用予定数Ⅱ類福祉（保育士）・
10人程度　対昭和58年４月２日
～平成13年４月１日に生まれた方
で、保育士となる資格を有し、都
道府県知事の登録を受けている方
（令和３年３月31日までに資格取
得し・登録を受ける見込みの方を
含む）　 選考▶８月23日㈰…一般教
養・専門（択一式）・作文　▶９月
下旬…面接　申込書の配布区役所１階
総合案内・４階職員課、各区民事
務所・図書館、J

ジ ョ ブ

OBコーナー町屋
（荒川区ホームページからもダウン
ロード可）　締７月31日㈮消印有効
申持参・簡易書留で、申込書を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所４階職員課人事係へ
☎内線２２３２

▶応急措置に努め、誠意を持って被害者に対応する
▶犬を落ち着かせて隔離する　▶必要に応じて、警察に連絡する
▶24時間以内に生活衛生課に届け出る
▶ 48時間以内に犬を動物病院へ連れて行き、狂犬病の有無について診察を
受ける　

い犬が人をかんでしまったら飼

　万が一、ペットと避難場所へ避難する際は、以下の準備をしておきましょ
う。
▶普段から人や他の動物を怖がらないようにする・無駄ぼえをしない・嫌が
らずにケージに入る・トイレは決められた場所でする等のしつけをする
▶動物のための防災用品（少なくとも５日分の餌と水、ケージ等）の用意を
する

害に備えて災

せつに注意を排
▶ 排せつは散歩前に済ませ、ふんを持ち帰る袋・尿を洗い流す水・消臭剤等
を携帯する
▶ 散歩中に排せつをした場合は飼い主が必ず後始末をし、ふんは自宅に持ち
帰り処分する

　令和元年度は、区内で犬が人をかむ事故の届け出が６件
ありました。散歩時には、犬が思わぬ行動を取ることがあ
るので、犬の様子や周囲の状況に注意してください。

▶飼い犬の登録をして、鑑札の交付を受ける（生涯１回）
▶狂犬病の予防接種と、注射済票の交付を受ける（年１回）
▶鑑札と注射済票を首輪等に付ける
▶引っ越しや犬の死亡時に届け出る
※ 登録手続き等詳細は、荒川区ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください

い主として必ず行うこと飼

▶ 必ず首輪・リード（引き綱）を着用させ、破損がないか確
認する
▶ リードは長さを調整し、犬を確実に制御できる人が持つ
（伸縮自在のリードは使用しない） 
▶ 自転車に乗ったままでリードを持ち、犬を散歩させない
（東京都道路交通規則第８条に違反し、５万円以下の罰金
が科せられます）

歩時に注意すること散

 問合せ 生活衛生課管理係　☎内線４２２を飼育している方へ犬
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



あらかわ区報
　区政に関する情報や生活に身近な情報等をお知らせする
ため、あらかわ区報を毎月１日、11日、21日に発行して
います。荒川区ホームページからも閲覧できるほか、スマ
ートフォン・タブレット向け無料アプリ「マチイロ」でも
配信しています。

※ 新聞未購読で、希望する方には、自宅に直接届けま
す（電話または荒川区ホームページで受け付け）

新聞折り込み、区役所４階広報課、各区民事務
所、区内主要駅の広報スタンド等配布方法

広報課広報係　☎内線２１３８問 合 せ

　東京ケーブルネットワークのマイ
チャンネルあらかわ（11c

チャンネル

h）で、
「こんにちは荒川区」と「あらかわ
情報スクエア」を放送しています。
番組では、区政情報や街の話題等を
お届けしています。「こんにちは荒川区」は一定期間荒川区ホームペ
ージで一部内容を掲載しています。また、区内図書館のDVDコーナ
ーでも貸し出しをしています。放送スケジュールは、あらかわ区報の
毎月１日号やホームページから閲覧できます。

　防災情報をまとめたページ
「知って備える防災サイト　ま
なB

ぼ う さ い

OSAI」を開設しました。
いざという時の備えや、災害が
発生した際の情報収集の方法等
を閲覧できます。
　あらかじめ確認しておき、非
常事態に備えましょう。

防災情報

　主に荒川区の観光に関する情報を掲載した「よ
うこそ！あらかわ」を開設しました。観光情報の
ほかにも、緑・花のスポットや文化財等の情報が
閲覧でき、さらに多くの魅力を知ることができま
す。

観光情報

観光情報と防災情報の
特設ページ4

荒川区には
情報を発信している
媒体があります

そのほかにも

広報課報道映像係　☎内線２１３６問 合 せ

◀
令
和
元
年
８
月
１
日
号
（
令
和
元
年
度
東
京
都

広
報
コ
ン
ク
ー
ル
一
枚
写
真
の
部
奨
励
賞
）

ケーブルテレビ

１

2

▲ 新しくなったトップページのデザイン

　Facebook、Twitterの荒川区公式アカウントで、区内のイベント
情報や区政に関する情報等をお知らせしています。災害等の緊急時に
も、リアルタイムで情報発信を行います。また、YouTube公式チャ
ンネルでは、区の取り組みの様子等を配信しています。

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook、T
ツ イ ッ タ ー

witter、Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube

荒川区Twitter https://twitter.com/arakawakukoho

荒川区 Facebook https://www.facebook.com/city.arakawa

https://www.youtube.com/user/
cityarakawa

荒川区YouTube

問 合 せ 広報課広報係　☎内線２１３２

▲Facebook

▲Twitter

▲YouTube

「情報を探す」から情報を
見つけやすくなりました2

　画面右上にある「情報を
探す」をクリックすること
で、情報を分類一覧で見る
ことができます。また、ト
ップページに戻らなくて
も、「情報を探す」は各ペ
ージの右上から開くことが
できます。なお、従来と変
わらずにキーワード検索も
行えます。

自分に合った表示が選べます１

　自分の欲しい情報が手に入りやすくなるように、表示方法を変
えることができます。手順は下記のとおりです。

１

一般・ ・子育て 高齢者

の中から選択

※設定は何度でも変更できます

２

ニュース・イベント
情報優先

手続き・施設・窓口等の
情報優先

どちらかを選択

　パソコン版とスマートフォン
版のデザインを統一しました。
利用する端末に応じて、自動的
に表示が最適化されます。

◀ 新しくなったスマートフォン版
　 トップページデザイン 

スマートフォンからも
見やすくなりました3

荒川区のホームページが なりました新しく
日　時 ７月１日㈬正午

　荒川区ホームページは、リニューアルしました。豊富な
情報から求めている情報を見つけやすくする機能を追加
し、色合いやデザインも一新しました。

問合せ　広報課広報係　☎内線２１３２

4 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262　No.1691  令和２年（2020年）７月１日号 　No.1691  令和２年（2020年）７月１日号 5



介護保険課専門員（会計年
度任用職員）を募集
勤務期間令和３年３月31日まで
勤務時間数週31時間　対次のいずれ
かを満たす方　▶介護支援専門員の
資格を有する　▶社会福祉士または
介護福祉士の資格を有し、高齢者
の相談支援実務経験がある　人１
人（選考）　内高齢者住宅改修事務
（訪問調査・文書事務）等
募集要項・申込書の配布 区役所２階介護
保険課（荒川区ホームページから
もダウンロード可）　申持参・郵送
で、申込書を、〒116-8501（住所
不要）荒川区役所２階介護保険課介
護給付係へ☎内線２４３１

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日７月29日㈬　時午後２時～４時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締７月28日㈫　申介護保険
課介護給付係☎内線２４３１

講座

自転車安全利用講習会
日７月18日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時（受け付けは午前
９時から）　所荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません

７月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの一般健康相談
６日㈪ 午後１時45分～３時15分

10日㈮・16日㈭・31日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存
症相談 ２日㈭・15日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの相談
 ２日㈭ 午後１時15分～２時45分

16日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 ２日・９日・16日・30日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する相談 相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方

期　日 相談時間 会場 申込み

 ７日㈫ 午前10時～11時30分 峡田ふれあい館 荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

13日㈪
午後１時30分～３時

南千住駅前ふれあい館 南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

16日㈭ 尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

対区内在住・在勤・在学の方
人20人（当日の先着順）　問生活安
全課交通安全係☎内線４８９

地域活動入門講座
日７月18日㈯　時午後２時～４時
所生涯学習センター　対家族を介護
している若者や支援者等　人18人
（抽選）　内勉強や仕事をしながら
家族を介護する若者の体験談等
講元ヤングケアラー・髙橋唯氏
締７月９日㈭　申電話・ファクス・
電子メールで、３面上段を参照し
①・③・④の記入事項を、あらかわ
地域活動サロンふらっと.フラット
へ☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
めfl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

サマーボランティアスクール
日８月８日㈯～31日㈪　対小学生
以上の方　※定員（抽選）があるプ
ログラムもあります
活動メニュー集の配布 荒川ボランティ
アセンター（荒川区社会福祉協議会
内）※下記ホームページからもダウ
ンロード可　締７月16日㈭必着
申来所・ファクス・電子メールで、
３面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤電子メールアドレス⑥学校名⑦
学年（年齢）を、荒川区社会福祉協
議会荒川ボランティアセンター「サ
マーボランティアスクール2020」
係へ☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め v.summer@arakawa-shakyo.
or.jp
ほhttp://www.arakawa-shakyo.
or.jp

８月ＩＴ講習会
Ｄ１エクセル2016基礎
日８月１日㈯・２日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内数式と関数で
表計算　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方

Ｄ２仕事に役立つエクセル１
日８月３日㈪～７日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内基本関数とグ
ラフ　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｄ３ワードで地図と宛名ラベル作成
日８月10日㈷　時午前10時～午後
５時　￥1800円
※ワード・エクセルの基本操作がで
きる方
Ｄ４仕事に役立つエクセル２
日８月17日㈪～21日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内応用関数、デ
ータベース　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｄ５かんたんインターネット＆

アンド

メール
日８月24日㈪～28日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内インターネッ
ト基本操作、情報の検索方法
￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
……………………………………

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各15人（抽選）　締７月15日㈬
必着　申往復はがきで、３面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

催し

こころの病がある方の
家族相談会
日７月27日㈪、10月23日㈮　時午
後２時15分～４時　所がん予防・
健康づくりセンター　対こころの病
がある方の家族　人各15人（申込
順）　内医師を交えたグループミー
ティング　申来所・電話・ファクス
で、３面上段を参照し①～④の記入
事項を、がん予防・健康づくりセン
ター２階健康推進課保健相談担当へ
☎内線４３２
ふ（３８０６）０３６４

荒川銭湯スタンプラリー
日７月31日㈮まで　所区内の各銭
湯　対中学生以上の方　内区内の銭
湯を４か所巡り、スタンプ４個を集
めた方にオリジナルタオルを差し上
げます（先着1500人）　※詳細は、
荒川浴場組合ホームページ（http://
arakawa-sento.jp/）をご覧くだ
さい　 主催 東京都公衆浴場業生活
衛生同業組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４６８

官公署

東京都子育て支援員研修
受講生を募集
　子育て支援分野事業で従事するた
めに必要な技能等を有する「子育て
支援員」を養成する研修です。
※詳細は、募集要項または下記ホー
ムページをご覧ください
募集コース地域保育、地域子育て支
援、放課後児童、社会的養護
募集要項の配布 区役所２階子育て支
援課（下記ホームページからもダウ
ンロード可）　締７月15日㈬
問▶地域保育コース…公益財団法人
東京都福祉保健財団
☎（３３４４）８５３３
ほ http://www.fukushizaidan.
jp/111kosodateshien/
▶地域子育て支援・放課後児童・社
会的養護コース…株式会社東京リー
ガルマインド
☎（５９１３）６２２５
ほ https://public.lec-jp.com/
kosodate-tokyo/

「税に関する高校生の作文」
を募集
対高校生・中等教育学校生（後期課
程）　内「税の意義と役割について
考えたこと」の作文（800～1200
字）　締９月７日㈪必着　申荒川税
務署☎（３８９３）０１５１

３面「仕事・人材募集」の続き

　犯罪や非行を防止し、罪を犯した人たちの更生に
ついて理解を深め、犯罪や非行のない明るい社会を
築くことを目的とした運動です。学校をはじめ、関
係機関・団体と連携し、支え合って生きていける社
会を目指します。

７月は７月は

社会を明るくする運動

　南千住・荒川・町屋・尾久・日暮里の各地区に推
進委員会を設置し、活動を行います。

各地区に推進委員会を設置

　「あらかわの心」推進運動等と連携し、活動を行
います。

さまざまな活動との連携

　令和２年度は各区民
事務所および児童青少
年課窓口にて、啓発用
ポケットティッシュ等
を配布し、青少年の非
行防止を呼びかけま
す。

広報活動

▲ 啓発用ポケットティッシュ（見本）

問合せ 児童青少年課青少年育成係　☎内線３８３３

6 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262　No.1691  令和２年（2020年）７月１日号
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診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
７月５日㈰ 町屋タムラマ接骨院 町屋８－３－７ （５６９２）０６０５

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
７月５日㈰ 河野歯科医院 東尾久４－４９－１２ （５９０１）５２５０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
７月４日㈯ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９

○ 整 たいら整形外科 東尾久１－３１－１０ （６８０７）７５０５

７月５日㈰

○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１
○ ○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h７月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶しあわせ通り・東京五輪音頭2020 
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手次世代の匠
行 ・手あらかわの花と緑

特 シニア世代の新しい生活
スタイル～食生活編

行 里親制度

特 シニア世代の新しい生活
スタイル～オーラルフレ
イル予防編

行 荒川総合スポーツセンタ
ーリニューアル

特Ｎ
ノ ー

ｏ！メタボ健康レシピ
行 就労支援

特 伝統に生きる～鍛金・桶
谷輝明

行 未定

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 事業承継セミナー（前編） 事業承継セミナー（中編） 事業承継セミナー（後編）
あらかわＮｏ！メタボチャ
レンジャー
ポールウオーキング入門講
座（前編）

あらかわＮｏ！メタボチャ
レンジャー
ポールウオーキング入門講
座（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、７月
１日㈬午前９時から、来館・電話で各館へ申
し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆親子木工体験
日８月５日㈬～９日㈰　
時午前10時～正午　対小
学生と保護者　人各４組
（申込順）
◆親子クラフト工作体験
日８月12日㈬～15日㈯　
時午前10時～正午　対小
学生と保護者　人各４組
（申込順）
◆石浜妖怪出没中
日８月１日㈯～31日㈪　
時午前９時～午後５時　
内子どもたちが作成した妖
怪を館内に掲示
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ボッチャ
日７月９日㈭　時午後１時
45分～３時　対20歳以上
の方　人12人（申込順）
◆ベビーミュージック
日７月21日㈫　
時・対▶午前10時30分～
11時、０歳児と保護者
▶午前11時～11時30分、
１歳児と保護者　人各６組

（申込順）　申７月７日㈫
午前９時から
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日７月24日㈷　時午後１
時～２時　対20歳以上の
男性　人15人（申込順）　
締７月23日㈷
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆体験テコンドー教室
日７月５日㈰　時午後１
時～３時　人25人（申込
順）※未就学児は保護者同
伴
◆ソシアルダンス
日７月12日㈰　時午後１
時～３時　人25人（申込
順）　内フリーダンス
持ヒールカバー
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「傘入れ」
日７月15日㈬　時午前10
時～午後１時　対20歳以
上の方　人10人（申込順）
￥800円

区民住宅区民住宅・都民住宅都民住宅
のの入居者入居者をを募集募集

（東京都施行型）

　中堅所得者向けの住宅で、都営住宅とは所得基準が異なります。各住
宅の申し込み要件については、募集要項をご覧ください。

区民住宅

申込み・問合せ 来所・電話で、区役所北庁舎２階施設管理課管理・住
宅係へ　☎内線２８２４

区民住宅 所在地 規模 開設年 使用料（月額）

町屋五丁目住宅 町屋５-９-２ 22階建て124戸 平成10年 11万1600円～
14万2900円

※ ほかに共益費として月額１万円。空き住戸については、お問い合わせください

都民住宅（東京都施行型）

募 集 戸 数 12団地（73戸）　※抽選

区役所１階総合案内・北庁舎２階施設管理課、各区民
事務所応募用紙配布場所

応募用紙配布期間 ７月２日㈭～10日㈮

申込み・問合せ JKK東京都営住宅募集センター
☎（３４９８）８８９４　※㈯・㈰等を除く

総務企画課企画係　☎内線２１１３問合せ

　１日１回投票できます。多くの方の投票をお待ちしています。
７月１日㈬午前10時～９月25日㈮午後６時投票期間

投票方法

「ゆるキャラグランプリ2020」のホームページ
（右の二次元バーコード）から投票できます。
ほ https://www.yurugp.jp/jp/vote/detail.
php?id=00001213

あら坊と
あらみぃがあらああ

ゆるキャラグランプリ2020に出場します
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　絵本を読んで感動したことや子どもへの読み聞かせ体験等につい
て、ノンフィクション作家の柳田邦男氏に送る手紙形式で書いた作品
を募集します。 ※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します第13回 柳田邦男絵本大賞

手手紙ににのせる絵本へのの思いい

賞　　品
▶ 大賞、優秀賞、佳作…柳田邦男氏より絵本の贈呈、図書カードN

ネ ク ス ト

EXT等
▶努力賞…図書カードNEXT等
▶ 参加賞…Q

ク オ

UOカード（子どもの部のみ）

募集部門
▶子どもの部（区内在住・在学の中学生以下）…400～800字程度
▶一般の部…800～1200字程度

応募用紙
の配布

ゆいの森あらかわ、各図書館
※ 荒川区立図書館ホームページからもダウンロード可

締 切 り ９月27日㈰消印有効

応募方法

持参・郵送（封筒に「応募原稿在
中」と朱書）・電子メールで、応募
用紙・原稿を、〒116-0002荒川区
荒川２-50-１ゆいの森あらかわ柳
田邦男絵本大賞事務局へ　☎（３８９１）４３４９
めtoshokan@library.city.arakawa.tokyo.jp
※ 持参の場合は、各図書館でも可

採用区分 試験・選考区分 主な受験資格

経験者

１級職

事務

日本国籍を有し、昭和36年４月２日以降に生まれ、１つの民間企業等で業務
従事歴が直近10年中４年以上の方

土木造園（土木）
建築
機械
電気

福祉 国籍を問わず、昭和36年４月２日以降に生まれ、１つの民間企業等で業務従
事歴が直近10年中４年以上の方

児童福祉
国籍を問わず、昭和36年４月２日以降に生まれ、民間企業等で業務従事歴が
直近10年中４年以上（うち児童相談所等で業務従事歴が２年以上）の方児童指導

児重心理

２級職
（主任）

事務
日本国籍を有し、昭和36年４月２日以降に生まれ、民間企業等で業務従事歴
が直近14年中８年以上（うち１か所で４年以上継続した経験を有する）の方土木造園（土木）

建築

福祉 国籍を問わず、昭和36年４月２日以降に生まれ、民間企業等で業務従事歴が
直近14年中８年以上（うち１か所で４年以上継続した経験を有する）の方

児童福祉
国籍を問わず、昭和36年４月２日以降に生まれ、民間企業等で業務従事歴が
直近14年中８年以上（うち児童相談所等で業務従事歴が３年以上）の方児童指導

児童心理

３級職
（係長級）

児童福祉
国籍を問わず、昭和36年４月２日以降に生まれ、民間企業等で業務従事歴が
直近18年中12年以上（うち児童相談所等で業務従事歴が５年以上）の方児童指導

児童心理
就職氷河期世代 事務 日本国籍を有し、昭和45年４月２日～昭和61年４月１日生まれの方

Ⅲ類 事務 日本国籍を有し、平成11年４月２日～平成15年４月１日生まれの方

Ⅲ類（障害者） 事務

次の要件のすべてに該当し、日本国籍を有する方
●平成元年４月２日～平成15年４月１日生まれ
●活字印刷文または点字による出題に対応できる
●次のいずれかに該当
　▶身体障害者手帳の交付を受けている　▶療育手帳の交付を受けている
　▶児童相談所等により知的障害者であると判定された
　▶精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている

▶経験者・就職氷河期世代…９月 ６日日
▶Ⅲ類・Ⅲ類（障害者）……９月13日日

試験日

令和２年度  特別区職員採用試験・選考

区役所１階総合案内・４階職員課、各区民事務所・図
書館、ゆいの森あらかわ、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋、特別
区人事委員会事務局任用課
※ 障害者選考案内は、上記配布先に加え、区役所１階障害者福
祉課、心身障害者福祉センターで配布

試験・選考案内の配布場所

▶ インターネット…特別区人事委員会ホームページ
（http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.
htm）へ、７月16日㈭午後５時受信有効
▶ 郵送…〒102-0072東京都千代田区飯田橋３-５-
１特別区人事委員会事務局任用課へ、７月14日㈫
消印有効

申込方法・場所・期間

▶職員課人事係　☎内線２２３２
▶特別区人事委員会事務局任用課
　☎（５２１０）９７８７
※ 各試験・選考の採用予定数や受験資格等の詳細は、採用試験
案内をご覧ください

※福祉、児童福祉、児童指導は、必要な資格・免許を有する方
※ 児童心理は、大学の心理学科を卒業し、施設を問わず心理に
関連する業務の従事歴を有する方

問合せ

　感染予防には、日常生活の中での感染防止の基本を守ることが重要です。一人ひとりが注意しましょう。
▶身体的距離の確保（２ｍ程度）　▶マスクの着用　▶手洗い

新型コロナウイルス感染防止のため引き続きご注意を
保健予防課感染症予防係
☎内線４３０問合せ

　高齢者の体調は以下の特徴があります。のどが渇く
前の水分補給を、特に心がけてください。寝ている間
に体調を崩すこともあるため、室内ではエアコンの温
度調整を適切に行い、室温の管理をしましょう。ま
た、暑さに備えた体づくりのため、汗を少しかく程度
の運動を無理のない範囲で心がけましょう。
▶脱水症状を起こしやすい
▶のどの渇きを感じにくい

　熱中症は室内でも多く起こります。新しい生活環境のなか、今年の夏は自宅で過ごすことも多いため、より一層熱中
症予防に気を配りましょう。 ［問合せ］健康推進課保健相談担当　☎内線４０６

▶のどが渇く前に水分をとる
▶目安は１日あたり1.5ℓ
▶ 大量に汗をかいた後は塩分
も摂取する

▶体温の測定や体調管理を行う
▶バランスの取れた食事と睡眠時間の確保
▶体調が悪いと感じた場合は無理をせず、安静にする

こまめな水分補給を忘れずに 高齢者の熱中症にご注意を

日ごろの健康管理を徹底

自宅での に気を付けましょう熱中症

熱中症対策を
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毎月１日・11日・21日（

（

６万3800部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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（
６
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,936人 

前
月
比

19
前
年
同
月
比

608
女 99,852人 6 635
計 198,788人 25 1,243

外国人
男 8,972人 －42 －376
女 9,670人 －24 －323
計 18,642人 －66 －699

総人口 217,430人 －41 544

世
帯

日本人のみ
の世帯 104,494世帯 

前
月
比

19
前
年
同
月
比

1,267
外国人のみ
の世帯 10,659世帯 －69 －816
日本人と
外国人の
混合世帯

2,394世帯 0 40

総世帯 117,547世帯 －50 491

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）


