
▲区内に咲くあじさい（昨年の様子）▲区内に咲くあじさい（昨年の様子）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、外出時にはマスクの
着用が必要ですが、着用するとマスクの中の湿度が上がり、のどの
渇きを感じにくくなるため、脱水が進みます。
　マスクを着用しているときは、特に注意してのどが渇く前からこ
まめに水分補給をしましょう。屋外で人と十分な距離（おおむね２
ｍを目安）を確保できる場合には、適宜マスクを外して、意識的に
涼むことを心がけましょう。

　かくれ脱水とは、脱水症の一歩手前になっ
ているのに自分では脱水と気付かない状態の
ことです。皮膚の弾力は、体内の水分状況を
反映します。定期的に確認し、脱水を予防し
ましょう。
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　これからの生活は今までとは異なる生活環境で過ごしていく必要があります。十分な
感染症予防を行いながら、熱中症予防にもこれまで以上に心がけましょう。
　日ごろの体温測定、健康チェックを行い、体調が悪いと感じたときは、無理せず自宅
で静養しましょう。

問合せ 健康推進課保健相談担当　☎内線４３２

と熱中症マ クス

４面で、今から始める熱中症対策を紹介します

　特別定額給付金につきましては、申請書の送付を完了し給付を
開始しています。申請書の記載内容に不備等がある場合は、区か
らご連絡します。

荒川区特別定額給付金コールセンター
▶申請前………☎（３８０１）１１００
▶申請後………☎０８００（３３３）７７７７〈フリーダイヤル〉
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引き続き新型コロナウイルス感染予防の徹底をお願いします
　緊急事態宣言が解除され、外出自粛や休業要請が緩和されています
が、東京アラートが発動される等、感染拡大のリスクは続いていま
す。
　引き続き感染拡大を防止するため、外出時のマスク着用や手洗いの

徹底、三つの密（密閉、密接、密集）を避ける等、一人ひとりが自分
や家族、地域を守るため、責任ある行動をお願いします。
　区施設については、国や都の方針を踏まえたうえで、段階的に利用
条件を緩和していく予定です（詳細は、２面参照）。

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

区施設を利用する際には、感染拡大防止のためマスクの着用をお願いします。発熱やせき等体調不良の場合は、利用を控えてください

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262
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　子ども家庭総合センターは、７月１日㈬から、子どもの一時保護や児童福祉施設への
入所決定、里親の登録、愛の手帳の手続き等の児童相談所業務を開始します。
　子育てのことで悩んだとき、身近に心配な子どもがいるとき等は、まずは電話でご相
談ください。

　区は国や都の方針を踏まえたうえで、区民の皆さんの安
全・安心を最優先として感染予防策を徹底し、施設ごとに次
回は６月19日㈮、その次は７月10日㈮をめどに、段階的に
利用条件を緩和していく予定です。施設を利用される方は、
感染予防策等の利用条件を必ず守ってご利用ください。具体
的な利用条件の緩和については、国や都の動向により変更す
る場合もありますので、各施設・担当課へお問い合わせいた
だくか、荒川区ホームページ等でご確認ください。

午前８時30分～午後５時15分　※㈯・㈰・㈷等を除く開所時間

総務企画課企画係　☎内線２１１１問 合 せ

相談・問合せ 子ども家庭総合センター管理係　☎（３８０２）３７６５

７月１日７月１日㈬からから

が始まります児 相 所 務童 談 業

　さまざまな理由で保護者と一緒に生活できない子どもを、家
族の一員として家庭に迎える「里親」や、２歳～中学３年生の
子どもを一時的に預かる「協力家庭」も募集しています。

６月18日㈭期 日 午前11時～正午時 間

子ども家庭総合センター１階相談室１会 場 区内在住の方対 象

２組（申込順）定 員 制度の概要や登録の方法等内 容 無料費 用
６月11日㈭～17日㈬に来所・電話で、子ども家庭総合センター在宅
支援係へ☎（３８０５）５５２３申込方法

荒川区荒川１－50－17所 在 地

　妊娠・出産・育児の悩みを、看護師等の専門職員に相談できます。
☎０１２０（５３６）８８３あらかわキッズ・マザーズコール２４

　虐待を受けていると思われる子どもがいた場合、すぐに児童相談所に
通告・相談できます。

☎１８９（いちはやく）児童相談所虐待対応ダイヤル
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里親の募集

個別相談会

レジ袋の有料化に関する経済産業省の相談窓口
▶消費者向け…………☎０５７０（０８）０１８０
▶事業者向け…………☎０５７０（００）０９３０

問合せ

６月29日㈪から
コミュニティバスのコミュニティバスの
運行を一部変更運行を一部変更

隅
田
川

荒川自然公園入口

町屋駅

花の木

荒木田東
※町屋駅方向のみ

尾竹橋
東尾久運動場

町屋八丁目南児童遊園

荒川清掃事務所

宮地陸橋
東尾久一丁目

東尾久二丁目

東尾久六丁目

大門小学校

尾久の原公園
首都大学東京荒川キャンパス

新三河島駅

宮

目

東

大

子ども家庭
支援センター

町屋六丁目都営住宅
東尾久八丁目
グリーンスポット

尾久橋（熊野前駅）

町屋さくら
往復便
循環便（廃止）
廃止する
停留所

時刻表の配布 区役所１階総合案内・北庁舎３階都市計画課等
※荒川区ホームページからも閲覧可

問　 合 　せ 都市計画課交通計画担当　☎内線２８１４

運行日前日の天気予報を基に、「グリーンハイム
荒川」～「町屋駅」まで朝の時間帯に運行してい
た雨臨時便を廃止します。ただし、大雨等のとき
は営業所の判断で、臨時便を同区間にて運行する
予定です

さ く ら

平日に運行していた循環便を廃止し、往復便１台
の運行に変更します。運行間隔は40分に１便と
なります

町屋さくら（右図）

午前10時～午後５時は、運行間隔を30分に変更
します。また、午後８時台の１便を減便します汐 入 さ く ら

※停留所間の時間調整のため、一部ダイヤを改正します

新型コロナウイルス感染症関連情報

区施設の利用条件の緩和について
　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、定期予防接種の接種期限
を、９月30日㈬まで延長します。

健康推進課健康推進係　☎内線４３３問 合 せ

▶接種期限が令和２年３月19日～９月29日の予診票をお持
ちの方

▶ 接種期限が令和２年３月31日の高齢者用肺炎球菌ワクチ
ン・子宮頸がん予防ワクチン・MR（麻しん風しん混合）
ワクチン２期の予診票をお持ちの方

※任意予防接種は対象外、区民協力医療機関のみで接種可能

対 象

定期予防接種の期限を延長

　７月１日㈬から、全国でレジ袋の有料化が始まり
ます。これを機にエコバッグを持ち歩く等、できる
ところから環境に配慮したライフスタイルへの取り
組みを進めましょう。
　詳細は、経済産業省ホームページ（下の二次元バーコ
ード）をご覧ください。
ほhttps://www.meti.go.jp/policy/recycle/
plasticbag/plasticbag_top.html

７月１日㈬から

レジ袋の有料化が
始まります



暮らし

特別区民税・都民税第１期分
の納期限は６月30日㈫
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
てください。口座振替を利用してい
る方は、納期限日に振り替えます。
残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
※納税が困難な方は、申請により納
税の猶予が認められる場合がありま
す。詳細は、お問い合わせください
問▶納付方法…税務課税務係
☎内線２３３２
▶納税の猶予…税務課納税促進係
☎内線２３３６

糖尿病重症化予防事業
対国民健康保険の被保険者から保健
指導対象者として選定された方（対
象者には６月中旬に案内を送付）
人50人（申込順）　内主治医や管理
栄養士と連携した生活習慣改善プロ
グラム　問国保年金課保険給付係
☎内線２３８１

成人男性風しん抗体検査・
予防接種クーポン券を送付
　昭和37年４月２日～昭和47年４
月１日に生まれた男性に、風しん抗
体検査・予防接種のクーポン券を送
付しました。
※届いていない方はお問い合わせく
ださい
実施期間令和４年３月31日㈭まで
内抗体検査・予防接種　受診方法ク
ーポン券、本人確認ができる書類を
持参し、協力医療機関へ　※予防接
種を希望する方は、抗体価が低いこ
とを確認できる書類も持参
◆ 令和元年度に送付したクーポン券
の有効期限を延長
　令和元年度に、昭和47年４月２
日～昭和54年４月１日に生まれた
男性へ送付したクーポン券は、令和

３年３月31日㈬まで有効期限を延
長しました。
……………………………………
問健康推進課健康推進係
☎内線４３３

子育て・教育

児童手当・児童育成手当
現況届の提出を
対児童手当・児童育成手当を受給し
ている方　締６月30日㈫　※提出
がない場合は、６月分からの手当を
継続して受給できません。書類が届
いていない方は、至急お問い合わせ
ください
申郵送で、送付した現況届と必要書
類を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所２階子育て支援課子育て給
付係へ☎内線３８１９

児童扶養手当一部支給停止
適用除外届の提出を
　児童扶養手当の受給者で、支給開
始から５年経過した等、一定の要件
に該当する方は、「児童扶養手当一
部支給停止適用除外届」を提出する
必要があります。
　対象者には６月下旬に届出書を送
付しますので、期限までに提出して
ください。
締８月31日㈪
問子育て支援課子育て給付係
☎内線３８１６

第三中学校に特別支援学級
を設置
　令和３年度から、知的な発達に遅
れがある等の生徒のための特別支援
学級（固定学級）を、第三中学校増
設校舎内に設置します。
※入級・転学の相談や申込方法等詳
細は、お問い合わせください
問教育センター特別支援教育係
☎内線３３３５

区立中学校に特別支援教室
を設置
　令和３年度から、すべての区立中

学校に特別支援教室を設置します。
これにより、情緒障がい等通級指導
学級に通っていた生徒は、在籍校で
指導が受けられるようになります。
問教育センター特別支援教育係
☎内線３３３５

明るい選挙ポスターコンク
ール作品を募集
対区内在住・在学の小・中学生、高
校生　内投票参加を求めるもの、明
るい選挙を表現するもの等で自作の
もの、１人１点（画材は自由）
※応募作品は返却しません
大きさ画用紙で、四ツ切（542mm×
382mm）または八ツ切（382mm
×271mm）　 審査 小・中学生、高
校生の各部門別に入賞作品を決定
結果発表12月　賞賞状・記念品
※入賞作品は選挙の啓発活動に使用
し、入賞者の学校名・学年・氏名を
公表します　締９月７日㈪
申持参・郵送で、作品の裏面右下
に、「荒川区」と、３面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤学校名⑥学
年を記入し、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所６階選挙管理委員会
事務局へ☎内線３４１２

仕事・人材募集

医療福祉相談員（会計年度
任用職員）を募集
勤務期間８月１日～令和３年３月31
日　※勤務成績が良好な場合は更新
あり　勤務時間数週31時間
勤務時間午前８時30分～午後５時
15分　対高齢者の医療または福祉
に関する相談支援の実務経験がある
方　人１人（選考）　内高齢者の医
療福祉に関する相談業務、在宅療養
に関する各種機関との連携・調整業
務　 報酬 18万5800円（月額）
募集要項の配布 区役所２階高齢者福
祉課（荒川区ホームページからもダ
ウンロード可）　締６月26日㈮必着
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所高齢者福祉課地域包括支援係へ

☎内線２６７６

スポーツ

夏季硬式テニス教室
日▶初級クラス…６月26日～７月
17日の㈮（予備日は７月24日㈷）
▶初中級・中級クラス…６月24日
～７月15日の㈬（予備日は７月22
日㈬）　※全４回　時午後７時～９
時　所荒川自然公園テニスコート
対15歳以上の方（中学生は不可）
※区内在住・在勤・在学の方が優先
人各10人（抽選）　￥5000円
締６月20日㈯
申往復はがき・電子メールで、３面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
希望クラス⑥年齢⑦無料レンタルラ
ケット希望の有無を、〒116-0012
荒川区町屋３-２-１-225荒川区テ
ニス連盟普及部・佐藤晃宏へ
☎０８０（１２２４）２８１１
めtennisfukyu@au.com

講座

古文書に親しむ（初級編）
日６月30日、７月７日・14日・21
日の㈫（全４回）　時午後１時30分
～２時30分　所荒川ふるさと文化
館地下１階視聴覚室　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人15人（申込順）　内三河島稲荷や
諏方神社に関する古文書を読み解く
申６月11日㈭から荒川ふるさと文
化館へ☎（３８０７）９２３４

官公署

固定資産税・都市計画税第１
期分の納期限は６月30日㈫
　納付書の裏面に記載の金融機関、
コンビニエンスストア等で納めてく
ださい。また、納税には、口座振替
もご利用ください。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

令和２年度荒川区議会定例会・５月緊急会議が終わりました

問合せ 議会事務局議事係　☎内線３６１４

令和２年度荒川区議会定例会・
６月会議が開かれます

　令和２年度荒川区議会定例会・６月会議は６月24日㈬～
７月８日㈬の会議期間で開かれ、区政全般にわたり、議員
から区長等に対して質問をするほか、条例等の議案を審議
する予定です。
※ 本会議・委員会は傍聴できます。車いすを利用する方の傍聴席も
あります

※ 本会議の開始時間は、午前10時からです

　令和２年度荒川区議会定例会・５月緊急会議は、５月28日・29日に開かれまし
た。
　この５月緊急会議では、議長・副議長の選挙が行われ、議長に明戸真弓美議
員、副議長に保坂正仁議員が選出されました。その後、常任委員・議会運営委
員・特別委員の選任等を行いました。また、議案５件を原案どおり可決しました。

▶荒川区国民健康保険条例の一部を改正する条例
▶令和２年度荒川区一般会計補正予算（第２回）
▶令和２年度荒川区国民健康保険事業特別会計補正予算（第１回）
▶健康・危機管理対策調査特別委員会の設置について
▶荒川区監査委員の選任同意について

可決した
議　　案
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



▶涼しい場所へ移動し、衣服を緩
め、安静に寝かせる

▶エアコンをつけ、扇風機・うちわ
等で風をあてる

▶氷や保冷剤で脇の下や、足の付け
根等６か所（右）を冷やす

▶自力で水分を取れる場合は、水分
補給を行う

中症になってしまった場合の対処法熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱

　ウオーキング等の有酸素運動を、汗ばむ
程度の強度で20～30分行いましょう。運
動習慣がない方は、短時間ゆっくり歩くこ
とから始めましょう。また、入浴は２～３
日に一度は、ぬるめのお湯に10～20分程
度つかって汗をかきましょう。

体を暑さに慣れさせる「暑熱順化」
　さまざまな食品をバランスよくとり、丈夫な体を
作りましょう。しっかりと１日３食とることで、熱
中症予防に必要な塩分やミネラルが摂取できます。

バランスのとれた食事

　糖尿病、高血圧症、心疾患、腎臓病、精神神経系
の疾患、広範囲の皮膚疾患で治療を受けている人
は、熱中症にかかりやすく重症化しやすいので、し
っかりと治療を継続しましょう。

持病の治療

　ツル性の植物を窓や壁の外側にはわせるグリーンカーテンは、日差し
により建物等が熱を持つのを防ぎ、室内を涼しく保つ効果があります。
活用が難しい場合は、カーテンやすだれを設置しましょう。

グリーンカーテンの活用

　中度・重度の症状の場合は、救急車を呼ぶ等、すぐに病院で受診しましょう。
また、乳幼児や高齢者は、保護者等の周りの方が注意して観察しましょう。

▶めまい
▶立ちくらみ
▶筋肉痛
▶汗が止まらない

▶頭痛
▶吐き気
▶体がだるい（けん怠感）
▶虚脱感

▶意識がない　▶けいれん
▶まっすぐに歩けない　
▶体が熱い
▶呼びかけに対する反応がおかしい

軽 度 中 度 重 度

熱中症の症状と重症度

　感染症予防のため、冷房時でも換気扇や
窓開放によって換気を確保する必要があり
ますが、この場合、室内温度が高くなるた
め、エアコンの温度設定をこまめに調整し
ましょう。また、睡眠環境を整えるため、
暑い時期は寝具・衣服を調整しましょう。

涼しい環境

本格的な暑さから身を守るポイント
▶エアコン、すだれ・カーテン等で部屋の中を涼しく保つ
▶日陰を見つけて移動する等、涼しい環境で過ごす
▶通気性・吸水性・速乾性に優れた衣類を着用し、帽子等も活用する
▶ 打ち水をし、周りの空気を冷やす

▶ 飲み物を持ち歩き、のどが渇く前に水分補給をする
▶天気予報の気温・湿度を参考にし、「暑さ指数」も確認する

暑さ指数は環境省のホームページで確認できます。
環境省熱中症予防情報サイトほhttps://www.wbgt.env.go.jp
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　〒116-8501　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２
毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）６万3800部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

期　日 医療機関名 所在地 電    話
６月14日㈰ まちや耳鼻咽喉科クリニック 町屋３－９－１２ （３８００）１１３３

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
６月14日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２４－８ （３８９５）９５３３

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
６月14日㈰ 小台駅前歯科クリニック 西尾久２－３７－７ （６８０７）８２４１

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

６月13日㈯
○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

６月14日㈰

○ ○ 内 町屋マークスタワークリニック 荒川７－４６－１ （６８０７）７４１５
○ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

６月20日㈯
○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ 内 東日暮里クリニック 東日暮里３－２４－１６（５８１１）６６３５

　熱中症は、重症になると命に関わる危険な病気です。不要不急の
外出が制限されていたことで、体が暑さに慣れていない場合が多
く、熱中症にかかる可能性が高くなります。また、熱中症は家の中
でも起きることが多いため、室内では換気に加えてエアコンを適切
に使いましょう。日ごろから生活に注意することで予防できるた
め、熱中症に負けない体づくり・環境づくりを実践しましょう。

健康推進課保健相談担当　☎内線４３２問合せ
熱 症 対 策中

始める今から
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