
いつまでも生きがいを感じ、
充実する日々を過ごすことができるよう、
これからの人生設計を一緒に考えてみませんか？
何をしたいのか？ 
 何ができるのか？ 
  なぜ働きたいのか？

「自分らしさ」を感じることができる働き方、
ひとりひとりにあった就労を支援します！

おしごと相談（一般相談） 社会保険・労働相談（専門相談）

シニアのおしごと相談・社会保険・労働相談

相談をご希望の方は

03-5901-1870連絡先

電話・メールでのご相談は、詳しい内容をお聞きできないため、受け付けておりません。
電話でご予約いただき、来所にてご相談ください。

健康状態や年金・保険金等を考慮した働き方を探す概ね60歳以上の方を対象としています。

一般相談   毎週金曜日 10時～16時

専門相談   毎月第３金曜日 10時～16時 
※祝日及び12月28日～1月3日を除く

相談日時



※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、予定している講座・セミナーが延期もしくは中止となる場合があります。

アクセス

東京メトロ千代田線・町屋駅 0番出口より徒歩1分

京成線・町屋駅、都電・町屋駅前駅より徒歩1分

ムーブ町屋
至上野

至宮地

正面入口

搬入口

至尾竹橋

至成田

至三ノ輪

銀行

赤札堂

▼

▼

都
電
町
屋
駅
前
駅

京成線町屋駅

M

M
M

1番

2番

M
0番

M 東京メトロ千代田線
町屋駅入口

次の仕事が決らず焦っている時、「あらかわシニアのおしごと相談デスク」

を知りました。早速訪問しお話を聴いてもらい、『セカンドキャリアの探し

方』、『応募書類の書き方』、『面接の賢い受け方』などを伺いました。こ

れでいけそうと大いに安堵し、その日がちょうど12月24日だったこともあ

り、いいクリスマスプレゼントをもらったという気分で帰ったことを覚えて

います。その後 年明けに「マンション管理員職」の内定をもらい、現在やっ

と仕事にもなれて毎日元気に勤務しています。今でもたまに「相談デスク」

に立ち寄り、色々な話を聴いてもらうのも楽しみの一つになっています。

利用者の声

検索エンジンの使い方、求人サイトの活用法、
スマホを使った履歴書作成等、スマホを活用し
た再就職のためのセミナーです。 
日時　　10月2日（月） 　14:00～16:30 
場所 　　ムーブ町屋　4階　ミニギャラリー
定員 　　10名

スマホを活用した就活セミナー
特定社会保険労務士によるセミナーです。年金・社会保
険・税金等の基礎的な知識を身につけるために、人気の
ある内容のセミナーを実施します。お申し込みについて
は、就労支援課までお問い合わせください。

      内容    日程     時間 定員
年金・社会保険 1月25(木)　14:00～16:00  40名
年金・社会保険 2月29(木)　14:00～16:00  40名

令和5年度
高齢者向け就労支援セミナーのお知らせ

こんなお悩みをお持ちの方は、いませんか？

・生活費を得るため
・今までの経験や知識を活かしたい
・やりがい、生きがいを感じたい
・健康や体力を維持するため など

シニア世代が働く理由は？

どんな仕事が
あるのか
相談したい。

仕事を辞めてから
ブランクが長いけど
大丈夫か？

今までの
経験とスキルを
活かしたい！

セカンド
キャリアについて
相談したい。


