
▲区内に咲くバラ（昨年の様子）▲区内に咲くバラ（昨年の様子）

特別定額給付金特別定額給付金（１人あたり10万円給付）（１人あたり10万円給付）の申請書を送付しますの申請書を送付します
　区では、新型コロナウイルス感染症
の拡大に伴う緊急経済対策として給付
される「特別定額給付金」の申請書を
５月28日㈭から順次送付します。
　送付する申請書は、氏名、電話番
号、振込希望口座のみを記入するため
簡単に申請できます。
　申請方法等の詳細は、申請書に同封
する案内をご覧ください。

申請期限 ８月31日㈪
申請方法 同封の返信用封筒で、申請書を荒川区特別定額給付金担当へ

給付対象者の属する世帯の世帯主
※�配偶者やその他の親族からの暴力（ＤＶ）を理由に避難している方への支援措置があります。
詳細は、お問い合わせください

送 付 先

問 合 せ
荒川区特別定額給付金コールセンター　☎（３８０１）１１００
▶㈪～㈮…午前８時30分～午後７時30分　▶㈯…午前８時30分～午後５時30分
※㈷等は除く。㈯は６月27日まで

包まれて包まれて
のの風風にに初夏初夏 風

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

主 な 内 容
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プレミアム付き区内共通お買い物券プレミアム付き区内共通お買い物券 総額
１億2000万円

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴う緊急経済
対策として、１万円で１万2000円分の買い物がで
きる区内共通お買い物券を販売します。
　区内商店街の登録店約790店舗で利用できます。

荒川区商店街連合会事務局　
☎ （３８０３）３００３問 合 せ

※ 利用できる店舗は、ステッカーを掲示するほか、荒川区ホ
ームページから閲覧できます。また、お買い物券販売時に
「お買い物券取扱店名簿」を配付します

11月30日㈪有効期限

右表のとおり販 売 所

１冊１万円（500円券×24枚つづり)
※１人５冊まで販売単位

販売日時 ６月13日土午前10時
※売り切れしだい販売終了

地　域 商店街名 販売所 住　所

南 千 住

ジョイフル三の輪 ジョイフル会館１階 南千住１－19－１
南千住商友会 集文堂 南千住５－３－16
南千住仲通り商店会 中華料理　一力家 南千住５－35－４
コツ通り商店会 野田屋酒店森谷 南千住５－42－７

べるぽうと汐入商店街 べるぽうと汐入商店街西
館中央通路 南千住８－４－５

荒　　川 間道商興会 魚松 荒川１－21－１
荒川なかまち通り商店会 赤川電気 荒川３－29－７

町　　屋 まちやアベニュー 城北信用金庫町屋支店横 町屋１－３－９
旭電化通り商光会商店街 旭商事 町屋５－６－２

東 尾 久 ふれあいC
シ テ ィ

ITYおぐぎんざ おぐぎんざ商店街会館１階 東尾久４－21－９
はっぴいもーる熊野前 熊野前商店街事務所 東尾久５－17－13

西 尾 久
小台本銀座商店会 柊屋ふとん店 西尾久１－26－10
東京女子医大通り宮前商店会 ファッションスミレ 西尾久２－６－10
あっぷるロード小台 あっぷる館 西尾久２－29－５

東日暮里 かんかん森商興会 小森谷酒店 東日暮里１－38－６

西日暮里 道灌山通り商和会 北島商店駐車場 西日暮里１－42－２
冠新道商興会 キクヤ洋品店 西日暮里６－26－14

　新型コロナウイルスの感染を防ぐためには、日常の生活の中での感染の危険を避けることが重要です。
下記の「今後の日常生活での実践例」を参考に、一人ひとりが注意しましょう。

問合せ 保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

一般的な相談窓口 このようなときはご相談を
　息苦しさ・強いだるさ・高熱等の強い症状のいずれかがある場合や発熱やせき
等の比較的軽いかぜの症状が続く場合は、すぐにかかりつけ医か下記の窓口にご
相談ください。
▶保健予防課感染症予防係
☎（３８０２）４２４３　※㈯・㈰・㈷等を除く。午前８時30分～午後５時15分
▶都・特別区・八王子市・町田市合同電話相談センター
　☎（５３２０）４５９２　※午後５時～翌朝午前９時。㈯・㈰・㈷は24時間

▶東京都電話相談（新型コロナコールセンター）
　〇多言語（日本語・英語・中国語・韓国語）による相談
　　 ☎（０５７０）５５０５７１　※午前９時～午後10時
　〇聴覚障害のある方等の相談
　　ふ（５３８８）１３９６

▶保健予防課感染症予防係　☎内線４３０
※㈯・㈰・㈷等を除く。午前８時30分～午後５時15分

確認しよう　予防のポイント
●手洗いをしましょう
　流水と石けんで手洗いを頻繁に行いましょう。特に外出後は、口・
鼻・目等に触る前に手洗いを徹底しましょう。
　手のひら、手の甲、指先・爪の間、指の間、親指、手首をこすり洗
いして10秒以上水でよく洗い流しましょう。手洗い後は、清潔なタ
オル等でよく拭きましょう。
　また、アルコール消毒も有効です。

手の甲 指先・爪の間 指の間 指先と手のひら
をねじり洗い

手首

●咳エチケットをしましょう
▶せきやくしゃみをする場合は、口・鼻をマスクやティッシュ等で
覆いましょう。使用したティッシュはすぐに捨てましょう
▶ せき等の症状がある場合は周りへの感染を予防するため、マスク
を着用しましょう
▶マスクをしていないときのせきやくしゃみは手ではなく、袖や上
着の内側で覆いましょう。手で覆ったときは、手に付着したウイ
ルス等を広げないように手を洗いましょう

マスクの着用 マスクをしていないときは…

感染を防ぐために日ごろからご注意を感染を防ぐために日ごろからご注意を

持続化給付金の申請受付を開始
　新型コロナウイルス感染症の
拡大による営業自粛等で大きな
影響を受けている事業者に対し
て、事業全般に使える給付金を
支給します。支給対象等の詳細
は、お問い合わせください。

給付上限額 ▶中小法人等…200万円　▶個人事業者等…100万円

申請期限 令和３年１月15日㈮

対 象 中小法人、個人事業者等

問　合　せ
持続化給付金事業コールセンター　☎０１２０（１１５）５７０
※午前８時30分～午後７時。７月１日㈬以降は㈯・㈷等を除く。８月２日㈰以降は午後５時まで
ほhttps://www.jizokuka-kyufu.jp/

貸付や融資あっせん等に必要な証明書交付手数料の免除
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、当面の間、各種貸付や融資のあっせん
等の手続きに必要となる証明書の交付手数料を免除します。各種証明書の申請を行
う際に、新型コロナウイルス感染症に伴う融資や貸付制度等の申請に使用すること
を明記し、申請してください。

対象となる
証明書等

右表の免除対象手続きで使用する次の証明書等
▶住民票の写し　▶印鑑登録証明書
▶特別区民税・都民税課税証明書
▶特別区民税・都民税非課税証明書
▶特別区民税・都民税納税証明書
※コンビニエンスストア・自動交付機で取得した証明書等は対象外

問　合　せ ▶住民票の写し・印鑑登録証明書………戸籍住民課管理証明係（区役所１階）　☎内線２３５５
▶課税（非課税）証明書・納税証明書…税務課税務係（区役所２階）　☎内線２３３１

免除対象手続き
荒川区中小企業向け融資あっせん制度
（新型コロナウイルス感染症の影響によるもの） 荒川区

福祉資金緊急小口資金（特例貸付） 社会福祉協議会総合支援資金生活特例貸付（特例貸付）
新型コロナウイルス感染症特別貸付 日本政策金融公庫
新型コロナウイルス対策マル経融資 日本商工会議所
新型コロナウイルス感染症特別貸付 商工組合中央金庫
危機関連保証 信用保証協会
持続化給付金 経済産業省
その他これに類する手続き

感染防止の３つの基本を守る
　▶身体的距離の確保　▶マスクの着用　▶手洗い
人との間隔を２ｍ程度空ける
遊びに出かけるときは屋内より屋外を選ぶ
人と会話するときはできるだけ相手の真正面を避ける
 外出時は症状がなくてもマスクを着用する
 帰宅したら手や顔を洗い、できるだけすぐに着替えるかシャワーを浴びる

手洗いは石けんを使い30秒程度かけて洗う
 感染が流行している地域からの移動や感染が流行してい
る地域への移動を控える
帰省・旅行・出張等を控えめにする
発症したときのため、会った人や場所を記録する
地域の感染状況に注意する

今後の日常生活での実践例
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　日暮里繊維街では、マスクの材料を販売する店舗やマスクの作り
方等の情報を、特設ホームページを開設して紹介しています。
　詳細は、日暮里繊維街マスク手作り応援サイト（右の二次元バー

コード）をご覧ください。
ほhttps://peraichi.com/landing_pages/view/
senigaimask

　国では、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、納税の猶予・欠
損金の繰り戻しによる還付制度の適用等の、緊急経済対策における税
制上の措置を実施しています。
　制度の詳細は、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）

をご覧ください。
　また、確定申告の相談を事前予約制で実施しています。事前にご連
絡のうえ、お越しください。

国税の税制上の措置について 荒川税務署　☎（３８９３）０１５１問合せ

新型コロナウイルス新型コロナウイルス 関 連 情 報

資源回収における古布排出自粛のお願い
　新型コロナウイルス感染症の世界的な拡大により、古布の流通が
滞っています。区では資源回収を継続しますが、不要になった衣類

等は、当面の間、自宅に保管する等、皆さんのご理解・ご協力をお
願いします。

問合せ 清掃リサイクル推進課啓発指導係　☎内線４４９

日暮里繊維街 手作りマスクの作成を応援します手作りマスクの作成を応援します

産業振興課商業振興係　☎内線４６８問合せ

感染症感染症



お知らせ

石浜・西日暮里・荒木田・
東日暮里・峡田・荒川山吹
ふれあい館が休館
日▶７月23日㈷…石浜・西日暮里ふ
れあい館　▶８月２日㈰…荒木田・
東日暮里ふれあい館　▶８月９日㈰
…峡田ふれあい館　▶８月10日㈷
…荒川山吹ふれあい館　内全館清掃
等　問▶石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
▶荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
▶荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０

マイナンバー通知カードが
廃止
　通知カードは５月25日㈪で廃止
されます。
　廃止後、出生等で新規に付番され
たマイナンバーは個人番号通知書で

通知されます。
◆引き続き証明書類として使えます
　既存の通知カードは、氏名・住所
等に変更がない場合に限り、引き続
きマイナンバーを証明する書類とし
て使用できます。
……………………………………

問荒川区マイナンバーコールセンタ
ー☎０１２０（０１）１７１２

暮らし

狂犬病の予防注射を
しましょう
　狂犬病は、人に感染して発症する
と死亡する可能性が高い病気で、治
療法は確立されていません。犬にか
まれたら、傷口を石けんと水でよく
洗い、すぐに医療機関を受診しまし
ょう。
　飼い主の方は、次のことを守って
ください。
▶犬の登録をする（生涯１回）　▶狂
犬病予防注射を受ける（年１回）
▶飼い犬の首輪等に鑑札と注射済票
を付ける　▶飼い犬が人をかんでし
まったら、24時間以内に生活衛生課
へ届け出るとともに、48時間以内に
動物病院で狂犬病の有無を確認する
問生活衛生課管理係☎内線４２２

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日６月３日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が６月30日㈫で、サービスの
継続を希望する方　申４月末に送付
した申請書を郵送で、できるだけ５
月中に〒116-8501（住所不要）荒
川区役所２階介護保険課介護認定係
へ☎内線２４３３

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介助・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動

◆説明会
日６月16日㈫　時午後１時30分～
３時　所石浜ふれあい館４階洋室２
人15人（申込順）　締６月15日㈪
申荒川区社会福祉協議会にこにこサ
ポート☎（３８９１）５１８０

官公署

自動車税種別割の納期限は
６月１日㈪
　令和２年度の自動車税（種別割）
納税通知書を、５月１日に発送しま
した。
納付方法金融機関、コンビニエンス
ストア等で　問東京都自動車税コー
ルセンター☎（３５２５）４０６６

国税庁社会人経験者（国税
調査官）募集
対令和２年４月１日時点で、大学等
を卒業した日または大学院の課程等
を修了した日のうち最も古い日から
起算して８年を経過している30歳
以上の社会人経験者
※詳細は、７月ごろに国税庁ホーム
ページに記載予定
問東京国税局総務部人事第二課試験
係☎（３５４２）２１１１
ほhttps://www.nta.go.jp/

　交通事故等でけがを負った場合の医療費は、基本的には
加害者が過失割合に応じて負担しますが、要件に該当した
場合は被保険者証を使用して診療を受けることができま
す。その際は、医療機関で事故等による受診であることを
必ず申し出てください。国民健康保険等で負担した分は、
後で加害者に請求します。
　交通事故等に遭った際に必要な書類（傷病届等）は、区
の担当者が事故の状況等を伺ったうえで案内します。
※ 示談を済ませた場合は、被保険者証は使えません
※ 医療機関を受診する前に必ず区へ連絡してください。連絡せずに
受診された場合、被保険者証が使えない場合があります
※ 交通事故の場合は事故証明書が必要です。必ず警察署に届け出て
ください

交通事故等に遭ったときは

国民健康保険・
後期高齢者医療制度
に加入している方へ

▶国民健康保険に加入の方
保険給付係  ☎内線２３８２
▶後期高齢者医療制度に加入の方
後期高齢者医療係  ☎内線２３９１

国保年金課（区役所１階）

申請・問合せ

教育センター特別支援教育係　☎内線３３３５申込み・問合せ

学校名 期　日 時　間

知的障がい
学級

汐入小学校 ６月12日㈮ 午前 ９時35分～11時25分
尾久西小学校

６月15日㈪
午前 ９時40分～11時30分

第四中学校 午前10時50分
～午後０時15分

峡田小学校 ６月17日㈬ 午前 ９時35分～11時30分
第一中学校

６月18日㈭
午前 ８時45分～11時30分

第六瑞光小学校 午前 ９時35分～11時25分
大門小学校 ６月19日㈮ 午後 ２時～３時
尾久八幡中学校 ６月22日㈪ 午前 ９時45分～11時35分

難聴・言語
障がい学級 第三峡田小学校 ６月10日㈬ 午後 ２時～３時

情緒障がい等
通級指導学級 第九中学校 ６月23日㈫ 午後 ３時～４時40分

特別支援教室 第二瑞光小学校 ６月 ８日㈪ 午後 ２時～３時

◆特別支援学級等説明会の日程

区内在住で令和３年４月に小・中学校に入学予定の児童・生徒の
保護者対　　象

就学相談
特別な支援を必要とするお子さんの可能性を伸ばせる教育の場に
ついて、専門家の意見を聞きながら、保護者の方と一緒に考えます

６月１日㈪～10月30日㈮申込期間

特別支援学級の

就学相談就学相談とと説明会説明会
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください
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保育課入園相談係　☎内線３８２５

申込み・問合せ子育て子育て 応援します応援しますを
　区では、子育てを応援するさまざまな事業を行
っています。詳細は、お問い合わせください。

保育コンシェルジュ
※事前予約可

　専門の相談員が保護者からの相談に応じ、各家
庭の希望や状況に合わせた保育サービスの紹介を
行います。

午前９時～午後４時30分
※㈯・㈰・㈷等を除く利用時間

区役所２階保育課入園相談係相談場所

　保育を必要としており、障がい・疾患等で個別のケアが必要なお子さんを、保護者の
居宅へ訪問して保育します。お子さん１人につき保育者１人の保育です。

医療的ケア児の居宅訪問型保育事業（６月１日より開始）

午前８時～午後６時（最長８時間）　※㈯・㈰・㈷等を除く利用時間

次の条件を満たす１・２歳のお子さん
▶ 医療的ケアが必要または中重度の肢体不自由、重症心身障害等を持って
いるお子さん

▶ 集団保育が著しく困難である障がいや疾病等を持ち、面談により保育が
可能と判断したお子さん

※０歳児、３～５歳児は要相談

対　　象

令和２年度令和２年度荒荒川区議会定例会・開会会議川区議会定例会・開会会議がが
終わりました終わりました

　令和２年度荒川区議会定例会・開会会議は、５月１
日に１日の会議期間で開かれました。
　この開会会議では、令和２年度定例会の会期を365
日間と決定しました。また、議案１件を原案どおり可
決しました。可決した議案は次のとおりです。

◆予算（１件）
　令和２年度荒川区一般会計補正予算（第１回）

問合せ 議会事務局議事係　☎内線３６１４

　令和２年度荒川区議会定例会・５月緊急会議は、５月28日㈭・29日㈮の会議期間で開
かれる予定です。
　この５月緊急会議では、常任委員・議会運営委員・特別委員の選任等を行う予定です。
※本会議の開始時間は、午前10時からです

令和２年度荒川区議会定例会・
５月緊急会議が開かれます

の申請を・児 童 手 当 児 童 育 成 手 当

児童育成手当

　平成31年・令和元年中の所得が右下表の範囲以内に該当すると思われる方は、５
月29日㈮までに申請してください。認定されると、申請の翌月分から支給されます。
※現在手当を受給している方は、申請不要です

●●児童育成手当（育成手当）

対 象 平成14年４月２日以降生まれの児童
を養育している母子・父子家庭等の方

手当月額 １万3500円（児童１人につき）

●●児童育成手当（障害手当）

対 象

20歳未満で、次のいずれかに該当す
る障がいがある児童を養育している方
▶「愛の手帳」１～３度程度
▶「身体障害者手帳」１・２級程度
▶脳性まひまたは進行性筋萎縮症

手当月額 １万5500円（児童１人につき）

申請・問合せ 子育て支援課子育て給付係（区役所２階）　☎内線３８１６

扶養人数 所得制限限度額

0 360万4000円

1 398万4000円

2 436万4000円

3 474万4000円

以降、1人増すごとに
38万円を加算

※ 所得は地方税法に規定する所得額か
ら社会保険料相当額（８万円）のほ
か、医療費控除・寡婦（夫）控除等
を差し引いた額です。所得の算出方
法についてはお問い合わせください

児童手当

　出生または前住所地の転出予定日の翌日か
ら15日以内に申請してください。

対 象 中学校修了前（15歳まで）の
児童を養育している方

支 給 月 ６月、10月、２月

申 請
問 合 せ

子育て支援課子育て給付係
（区役所２階）　☎内線３８１９

▶０～３歳（３歳になる誕生月まで）　
……１万5000円

▶３歳～小学生…………………………１万円
※第３子以降は、１万5000円

▶ 中学生…………………………………１万円
▶ 特例給付（所得制限限度額以上の場合） 
 ……一律5000円

手当月額
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広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

　インターネット通販のトラブルに関する相談が多く寄せられています。利用する際は注意
しましょう。

「お試し」商品の契約内容にご注意
　「サプリメントがお試し価格500円」という広告を見て申し込んだ。商品が届き支払いを
したが、後日、同じ商品が届き、7500円の請求書が入っていた。問い合わせると「複数回
購入が条件の定期購入の契約なので解約できない」と言われた。

事　

例
　「初回お試し」等でも定期購入が条件となっていることがあります。注文する際には、ウ
ェブサイトや申込時の最終確認画面で、以下の内容を確認しましょう。
▶ 定期購入が条件になっていないか　▶ 支払い総額はいくらか
▶ 解約・返品に関する条件（返品特約）が記載されているか
※ 解約したいが、事業者と連絡が取れないという相談も寄せられています。事業者に連絡した証拠として、
電話・メール等の記録を残しておきましょう

注
意
点

ブランド品の偽通販サイトにご注意
　ブランド品を安く販売していたので申し込み、指定された個人名義の口座へ入金した。し
かし、商品が送られてこなかったので後日、メールで問い合わせたが返信がなく、連絡が取
れない。

事　

例

▶事業者の名称・住所・電話番号の記載がない、または不完全な記載
▶正規の値段より極端に安い　▶日本語表記が不自然
▶支払い方法が前払いで、個人名義への振り込みのみ

　支払ったお金を取り戻すことは困難です。以下のような特徴があるウェブサイトは注意が
必要ですので、取り引きは避けましょう。注

意
点

消費生活センターから インターネットによる 通信販売のトラブル にご用心

消費生活センター
（区役所６階）　
☎内線４７７

場 所
申 込 み
問 合 せ

消費生活センターをご利用ください
受 付 日 ㈪～㈮　※㈷等は除く

時 間 ▶午前８時30分～正午
▶午後１時～４時30分

相談専用電話 ☎（５６０４）７０５５

●出前講座をご利用ください
　消費生活相談員が、町会や自治会
等に訪問し、消費者問題について説
明します。

区内在住・在勤・在学の方対　象

●消費者啓発用DVDを貸し出します
本人確認ができる書類（運
転免許証・健康保険証等）持ち物

生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８問合せ

アニサキスによる食中毒の症状

アニサキスとは

アニサキス 食 中 毒による に注意しましょう
　平成31年・令和元年中に東京都内で発生したアニサキスによる食中毒の件
数は50件（患者数52人）で、病因物質別の件数では第１位でした。
令和２年は、３月15日現在で13件（患者数13人）で、昨年に引き続き、多

く発生しています。

　アニサキスは寄生虫の一種です。その幼虫は白色で、長さ２～３cm、太さ
0.5～１mm程度で、サバ・サンマ・アジ・イワシ・ヒラメ・サケ・カツオ・
イカ等の海産魚介類に寄生しています。

■急性胃アニサキス症（食後数時間～十数時間後）
　みぞおちの激しい痛みや吐き気、おう吐
■急性腸アニサキス症（食後十数時間後～数日後）
　激しい下腹部痛や腹膜炎症状

予防のポイント
■ 新鮮な魚を購入しましょう。アニサキスは鮮度が落ちると、
内臓から筋肉に移行するので、魚が新鮮なうちに、できるだ
け早く内臓を取り除いてください。また、魚が生きている時
から既にアニサキスが筋肉に寄生している場合もあるので、
注意が必要です
■ 生で魚を食べる場合、アニサキスがいないことをよく見て確
認してください
■ 十分な冷凍（－20℃で24時間以上）や、加熱調理（中心温
度60℃で１分以上）でアニサキスは死にます
■ 一般的な料理で使う程度の酢、しょうゆ、塩、わさび等で
は、アニサキスは死にません。特にシメサバ（冷凍処理され
ていないもの）によるアニサキス症が多く報告されています

（写真提供：公益財団法人目黒
寄生虫館・小川和夫館長）



あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆コーチング勉強会「エゴグラムで
相手との違いを理解する」
日６月３日㈬　時午後７時30分
～９時30分　所日暮里サニーホ

ール　人20人（申込順）　￥700
円　申コーチングスポット・森戸
☎（３８９５）５３５３
めa.morito@kra.biglobe.ne.jp
※午前８時～午後８時

生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１階）
☎内線４２６

相 談
問合せ

と上手に付き合いましょうハチハチ

▶巣に近づかない　▶ハチを刺激しない
▶ハチが部屋に入ったときは、逃がすために明るい方の窓を開ける

次のことを守りましょう

▶ 軒下等に、巣穴の並んだ状態の巣を作る
▶ 攻撃性は強くないが、巣を刺激する等の行為
で刺されることがある

アシナガバチ

 ※ スズメバチの巣は、区が確認後、専門業者が撤去します。見つけた
場合は、速やかにご相談ください

▶ 植え込みの中等に、しま模様のボール状の巣
を作る

▶ 巣を守る本能が強く、巣に近づくだけで攻撃
してくることがある

スズメバチ

　攻撃的なスズメバチ以外のハチは危険性が少なく、草木の害
虫を捕食したり、花の受粉を助けたりする益虫です。

区内で見られる主なハチの種類

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
５月24日㈰ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２
５月31日㈰ くまくら接骨院 南千住１－２２－１ （３８０１）２１０２

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
５月24日㈰ アクア歯科医院 南千住１－１３－２２ （３８０２）６４６４
５月31日㈰ 日暮里駅前デンタルクリニック 西日暮里２－１９－４ （５６１５）３７００

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全
整備士が点検整備し、１
年間有効）貼付

※ 売上金の一部は、障がい者
福祉施設へ還元されます

（防犯登録手数料を含む）
8000円販売価格

各販売店へお問い合わせください販売台数下表参照販売店

店　　名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３（３８０７）６３６１

渡辺商会 荒 川 ２ －15－ ４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７（３８０３）５４５４

内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ －14（３８９５）４３０９

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
５月24日㈰ よしの耳鼻咽喉科クリニック 南千住４－７－１ （５８５０）３３７９

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

５月23日㈯
○ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８（３８０５）８１８１

５月24日㈰

○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５（３８０６）９０２９
○ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内・外 みかわしまタワークリニック 東日暮里６－１－１ （３８０６）１１３３

○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２（３８９３）８５６９

５月30日㈯
○ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３
○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２（３８０３）６２６０

５月31日㈰

○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ 内 さいとうクリニック 町屋２－６－１４ （３８９２）３１２５
○ ○ 内 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６
○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８（３８９１）５２９１
○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、５月21日㈭午前９時か
ら、電話で各館へ申し込んでください
● 費用の記載がない事業は無料です

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆朝D

デ

Eヨガ
日６月10日～令和３年３月24
日の第２・４㈬（全17回）
※７月22日、８月12・26日を
除く　時午前10時15分～11時
15分　対49歳以下の方　人50

人（申込順）
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日６月26日㈮　時午前10時15
分～11時15分　対18歳以上の
方　人15人（申込順）

　川の手スプリングセールで区内の商店街が配布した抽選券の　川の手スプリングセールで区内の商店街が配布した抽選券の
当選番号は次のとおりです。当選番号は次のとおりです。

商店街抽選券の 当 選 番 号

特賞特賞 区内共通お買い物券10万円（３本）
009229　013308　022749

１等１等 区内共通お買い物券５万円（下４桁、６本）
0442　9361

２等２等 区内共通お買い物券１万円（下３桁、60本）
681　765

３等３等 区内共通お買い物券3000円（下３桁、238本）
042　187　346　536  821　857　903　982

引換場所

▶特賞・１等・２等… 荒川区商店街連合会事務局
（区役所６階）
※㈪～㈮の午前９時～午後５時

▶３等… 抽選券の裏面に押印されている店舗または
商店街

引換期限 ６月５日㈮

　引換期限を延長しました。期限までに引き換えない場合は
無効となります

問 合 せ 荒川区商店街連合会事務局　☎（３８０３）３００３
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問
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子
メ
ー
ル
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ド
レ
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あ
ら
か
わ
俳
壇

荒
川
区
の
俳
句
文
化
の
す
そ
野
を
広
げ
る
投
句
事
業

６月30日㈫締 切 り

荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏
選 者

▶ 特選（１句）…区内共通お買物券
3000円分（一般の部のみ）、俳
句グッズ
▶入選（５句）…俳句グッズ

賞・賞品（各部門）

▶ 一般の部…15歳以上の方（中学
生は不可）
▶ 小中学生の部…小・中学生

対 象

文化交流推進課、あらかわエコセン
ター等の各投句箱、はがき・ファク
ス・荒川区ホームページで、住所・
氏名・年齢・電話番号・俳号（ある
方のみ）・作品（ふりがな）を記入
※未発表の作品に限ります
※投句数の上限はありません
※ 応募原稿は返却せず、著作権は荒川区
に帰属します

応募方法

題　日永・葉桜・短夜・当季雑詠

第17回  作品募集 第
16
回

入
選
作
品
発
表

題　

毛
布
、
雪ゆ

き

解げ

、
木
の
芽
、
当
季
雑
詠

　

「
第
十
六
回
あ
ら
か
わ
俳
壇
」
に
は
、
２
９
６
句

の
投
句
が
あ
り
ま
し
た
。

選
者　

現
代
俳
句
協
会
副
会
長
・
対
馬
康
子
氏

入 選
サ
ン
グ
ラ
ス
に
あ
っ
て
い
ま
す
出
か
け
る
日

（
瑞
光
小
学
校
３
年
・
三
神
橙
子
さ
ん
）

ダ
ン
ス
す
る
さ
く
ら
花
び
ら
風
達
と

（
瑞
光
小
学
校
５
年
・
光
山
あ
い
か
さ
ん
）

雪
解
を
じ
っ
く
り
見
て
る
と
あ
き
て
く
る

（
瑞
光
小
学
校
６
年
・
カ
ズ
テ
ヌ
さ
ん
）

ビ
ュ
ン
ビ
ュ
ン
と
風
ふ
け
風
ふ
け
桜
舞
う

（
第
二
峡
田
小
学
校
３
年
・
中
澤
結
香
さ
ん
）

蝶
ぴ
た
り
頭
に
止
ま
れ
テ
ィ
ア
ラ
か
な

（
第
二
峡
田
小
学
校
３
年
・
中
澤
結
香
さ
ん
）

入 選
初
蝶
の
い
つ
し
か
水
の
光
か
な

（
西
尾
久
・
渡
辺
長
二
さ
ん
）

梅
園
の
近
道
を
抜
け
母
の
家

（
東
尾
久
・
成
田
乃
里
子
さ
ん
）

く
す
ぐ
る
と
喜
ぶ
こ
ど
も
雪
解
風

（
松
戸
市
・
石
井
浩
美
さ
ん
）

空
白
の
多
き
ノ
ー
ト
や
冬
の
朝

（
東
尾
久
・
海
野
千
絵
さ
ん
）

子
の
描
く
も
じ
ゃ
も
じ
ゃ
の
空
木
の
芽
吹
く

（
町
屋
・
竹
野
美
恵
子
さ
ん
）

　

「
あ
ら
か
わ
俳
壇
小
中
学
生
ス
ペ
シ
ャ
ル
」
に

は
、
20
句
の
投
句
が
あ
り
ま
し
た
。

選
者　

現
代
俳
句
協
会
副
会
長
・
対
馬
康
子
氏

〒116-8501（住所不要）あらかわ俳壇事務局（区役所３階文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９５　ふ（３８０２）４７６９応募・問合せ

環境に配慮した設備の導入を支援します
　区では、快適な生活環境の形成を目的として、環境に配慮した発電・蓄電システムの導入をはじめ、屋上緑化等を行う家庭・事業所に対し
て費用の一部を助成します（各項目１回のみ）。 ※助成金額の算定方法や必要書類等の詳細は、荒川区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください

家庭用燃料電池装置
(エネファーム) 家庭用蓄電システム

太陽光発電システム①

②
③

⑨⑥

⑦

⑤ 雨水貯水槽

④ 高断熱窓

屋上緑化

壁面緑化

⑧
省エネルギー診断
に基づき導入する
ＬＥＤ等の省エネ
ルギー設備

※１　 区内の事業者と契約し施工する場合は、すべての項目において助成限度額が５万円
増額になります

※２　⑥と⑦を併せて実施した場合の限度額は40万円
※３　⑧・⑨の工事は、申請前に区が指定する省エネ診断を受ける必要があります

▶ 区内在住の方
▶区内事業者
▶区内集合住宅の所有者・管理組合等

対 象

▶ 助成金の申請を対象工事の着手２週間以上前に行うこと
※申請は令和３年２月25日㈭まで
▶ 工事後、令和３年３月15日㈪までに実績報告を行うこと

主な
助成条件

内　容 助成限度額※１
①太陽光発電システム機器設置 20万円
②家庭用燃料電池装置（エネファーム）設置 ５万円
③ 家庭用蓄電システム設置（電気自動車・住宅間相
互電力供給装置も対象）

各10万円④高断熱窓への改修
▶ 内窓設置（既存窓の内側に新たに窓を設置）
▶外窓交換（既存窓を取り除き、新たに窓を設置）
▶ ガラス交換（既存窓に入ったガラスを交換）
⑤雨水貯水槽設置

各30万円

⑥屋上緑化施工※２
⑦壁面緑化施工※２
⑧ 事業所向け省エネルギー診断に基づき導入する省
エネルギー設備設置※３
⑨ 荒川区集合住宅向け省エネルギー診断に基づき導
入する省エネルギー設備設置※３
※１　 区内の事業者と契約し施工する場合は、すべての項目において助成限度額が５万

増額になります
※２　⑥と⑦を併せて実施した場合の限度額は40万円
※３　⑧・⑨の工事は、申請前に区が指定する省エネ診断を受ける必要があります

入する省エネルギー設備設置※３

　省エネコンサルタントが、無料で集合住宅のエネルギー
使用状況・設備を診断し、設備改修・運用方法の改善等を
提案します。

環境課環境保全係　☎内線４８３問 合 せ

入
選
作
品
発
表

題　

桜
、
蝶ち

ょ
う

、
し
ゃ
ぼ
ん
玉
、
当
季
雑
詠

小
中
学
生
ス
ペ
シ
ャ
ル

特 選

満
開
の
桜
を
見
た
り
一
輪
車

（
第
二
峡
田
小
学
校
３
年
・
中
澤
結
香
さ
ん
）

特選選評 　

一
輪
車
を
操
り
な
が
ら
、
両
腕
を
開
い

て
満
開
の
桜
を
受
け
止
め
て
い
る
。
そ
の

映
像
が
目
に
浮
か
ぶ
。「
満
開
の
桜
の
下

の
一
輪
車
」
と
言
わ
ず
に
「
見
た
り
」
と

強
調
し
た
と
こ
ろ
に
青
春
性
を
感
じ
さ
せ

る
。
表
現
の
省
略
が
効
い
た
素
晴
ら
し
い

作
品
。

特 選

鉛
筆
の
芯芯
に
雪
解
の
匂
ひ
か
な

（
荒
川
・
下
元
祥
三
さ
ん
）

特選選評　

「
雪
解
」
は
春
に
な
っ
て
積
雪
が
解
け

る
北
国
の
情
景
で
あ
る
が
、
作
者
は
手
に

し
た
鉛
筆
に
ふ
と
そ
の
匂
い
を
感
じ
た
。

鉛
筆
の
黒
い
芯
の
匂
い
と
雪
が
解
け
る
春

の
水
の
匂
い
。
な
つ
か
し
さ
と
悔
恨
が
入

り
混
じ
っ
た
よ
う
な
思
い
が
あ
る
。

8 　No.1687  令和２年（2020年）５月21日号

　〒116-8501　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２
毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）６万3800部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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