
１　自分の体は、自分で責任を！
　　・万一ケガをしたときは、応急処置をします。　その後の治療は各自でお願いします。

　　・健康管理や、傷害保険への加入は、自分の責任で行ってください。

　　・酒気帯び入場はお断りします。

　　・自分の荷物は、自分で管理してください。

２　『学校の体育館』を借りてます！
　　・室内用運動靴をご持参ください。

　　・体育館や決められた場所以外には、入らないで

　　　ください。

　　　（入ると機械警備が作動してしまいます）

　　・体育館の鍵は指導員が開閉を行います。

　　・準備や整理、清掃は全員でしましょう。

　　・学校の施設や備品を破損した時は弁償していた

　　　だきます。

　　・飲食物の持ち込みは、お断りします。
　　　（水分補給等の飲み物を除く)

　　・駐車場は、有りません。　車での来場はできません。

　　・喫煙は、お断りいたします。

３　中学生の参加について
　　・中学生が初めて参加する場合は、保護者同伴でお申し込みください。　また、２回目以降も、保護者の

　　　同意が必要です。　保護者同伴または「スポーツひろば中学生参加手帳」に参加承認(サイン)をして

　　　もらってから参加してください。

　　・中学生の参加時間は午後9時までとなっております。

４　指導員がサポートします
　　・祝日、夏季休止期間(8月第2･第3週)、年末年始、学校行事で使えない日（事前に連絡します）はお休みです。　

　　　また、台風等により急に使用できない日もありますので、荒川区公式ホームページをご覧いただくか、
　　　スポーツ振興課へお問い合わせ願います。
　　・スポーツひろば実施中は、指導員の指示に従ってください。
　　・以上の注意を守って、みなさんで楽しく、ケガのないように！
　　・注意を守っていただけない方には、利用をお断りすることがあります。

５　その他
　　・各学校から名簿の提出を求められた場合、「スポーツひろば」の参加者名簿を
　　　学校に提出する場合があります。
　　・不審者等を見かけたときは、お近くの指導員にご連絡をお願いします。

■荒川区地域文化スポーツ部　スポーツ振興課スポーツ事業係　　電話（３８０２）３１１１内線３３７３・３３７４

スポーツひろば　利用心得　
参加される前に、必ずお読みください。



　　◆ 体育館の錠は指導員が開閉を行います。

　　◆ 体育館や決められた場所以外には、入らないでください。

　　◆ 開始時間・退場時間は必ず守ってください。

　　　　 利用時間は午後7時30分から午後9時30分までです。

　　　　 午後9時30分までに体育館を退場できるよう終了します。

　　　　 ※退場時間が変更になる場合があります。

　　◆ 準備や整理、清掃は全員でしましょう。

　　◆ 学校の施設や備品を破損した時は弁償していただきます。

　　◆ 飲食物の持ち込みは、できません。
　　　　（運動中の水分補給はできます。）

　　◆ 学校内での喫煙は禁止です。

　　◆ 指導員の指示は必ず守ってください。

　注意を守っていただけない方には、利用をお断りすることがあります

＊以上の注意を守って、みなさんで楽しく、ケガのないように！

　■荒川区地域文化スポーツ部　スポーツ振興課スポーツ事業係　　
　　　　　　　　　　　　　電話　０３（３８０２）３１１１内線３３７３・３３７４

ルールを守りましょう
参加される前に、必ずお読みください。


