
 

 

 

荒川区スポーツ推進プラン 
【令和 8（2026）年度～令和 12（2030）年度版】 

令和８（2026）年４月 

荒 川 区 





 

はじめに 

この度、荒川区では、新たな「荒川区スポーツ推進プラン」を策定いたしました。本プランは、

前期プランの計画期間に進めてきた各スポーツ施策の成果を検証するとともに、新たに見えてきた

課題への対応について分析を行い、これから荒川区が目指すべきスポーツの将来像をお示しするも

のとなっています。 

 

スポーツについて、近年の動向を振り返ると、令和 3 年に開催された東京 2020 オリンピック・

パラリンピック競技大会では、多くの日本人選手が素晴らしい活躍を見せ、国民に大きな勇気を与

えてくれました。また、令和 7年 11 月には、日本で初めてとなる東京 2025 デフリンピック大会が

開催され、日本は過去最多のメダルを獲得しただけでなく、障がいへの理解を深め、共生社会の実

現に大きく寄与しました。 

これらの出来事は、スポーツが持つ「健康の維持増進」、「心のリフレッシュ」、「人とのつながり

の創出」、「生きがいの発見」といった多面的な価値を改めて気づかせてくれました。運動不足によ

る心身の不調や、社会的な孤立が課題となる中で、スポーツは身体を動かすだけでなく、心を豊か

にし、地域社会を活性化する大きな力を有しています。スポーツは、年齢、性別、体力レベル、障

がいの有無に関わらず、誰もが参加でき、共に喜びや感動を分かち合える普遍的価値を持った存在

です。 

 

本プランでは、こうした社会状況の変化とスポーツの持つ本質的な価値を踏まえ、区民の皆様一

人ひとりが、生涯にわたってスポーツを楽しみ、その恩恵を享受できる社会の実現を目指していま

す。具体的には、「生涯にわたってスポーツを楽しめる機会をつくる」「スポーツを通じて地域の賑

わいとつながりをつくる」「誰もが身近にスポーツに取り組める環境をつくる」という 3 つの基本

目標を掲げ、多角的な視点から区民の皆様が気軽にスポーツに親しめる環境を整備してまいりま

す。 

 

アメリカの医学会において、『エクササイズ・イズ・メディスン』という言葉があるとおり、スポ

ーツにはあらゆる人を元気にする力があります。区民の皆様がスポーツを通じて、心身ともに健康

で豊かな生活を送り、地域コミュニティの中でいきいきと輝けるよう、区は、本プランに基づき、

区民の皆様とともにスポーツ推進に取り組んでまいります。区民の皆様、地域団体の皆様、そして

関係機関の皆様の、一層のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

 

令和８年４月 

 

荒川区長 滝 口 学 
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