
本紙では、自宅でできる「運動」や「栄養・睡眠」の工夫についてお伝えします。
ご自身の健康づくりに、そして高齢のご両親をお持ちの方はご一緒に活用してください。
内容については、高齢者福祉課介護予防事業係（内線）２６６６へ、気軽にお問い合わせください。

おうちでできる健康づくり


