
あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h５月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈮～３日㈷ ４日㈷～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送　再…再放送

特 荒川ばん座位体操
行 あらかわの花と緑

特・手 障がい者スポーツフ
ェスティバル

行・手 令和元年度区政世論
調査

特・再川の手荒川まつり
行・再自殺予防

特 荒川ころばん体操・あら
みん体操の紹介

特・再 第九演奏会

特 あらかわ満点メニュー総
集編
特・再環境清掃フェア

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈮～３日㈷ ４日㈷～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 知って得する正しい靴の選
び方（前編）

知って得する正しい靴の選
び方（中編）

知って得する正しい靴の選
び方（後編）

あらかわＮ
ノ ー

Ｏメタボチャレンジ
ャープログラムd

デ

e健康づくり
ふるさと文化館ギャラリー
トーク（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

期　日 施術所名 所在地 電    話
５月    ３   日㈷ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ （３８０７）７７１９
５月10日㈰ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７
５月17日㈰ 平井整骨院 東日暮里６－４６－４ （３８０１）８２０１

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
５月    ３   日㈷ ふかい歯科・矯正歯科 東日暮里５－４２－１０ （３８０５）５８０５
５月    ４   日㈷ 河原歯科 西尾久２－３５－７ （３８１０）３００３
５月    ５   日㈷ 井口歯科医院 東尾久１－３４－１３ （３８９２）６２７８
５月    ６   日㉁ 森本歯科医院 町屋３－２－１ （３８１９）６８９９
５月10日㈰ すみ歯科クリニック 南千住３－８－１１ （３８０７）５５０３
５月17日㈰ 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （５８５０）１７１８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
５月17日㈰ はたの耳鼻咽喉科 南千住７－１－１ （６８０６）８７３３

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
５月    ２   日㈯ ○ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５

○ 内 ことり訪問診療所 東日暮里５－５２－６ （５６０４）９５４５

５月    ３   日㈷

○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１

○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

５月    ４   日㈷

○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ 内 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１
○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０

○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内 ことり訪問診療所 東日暮里５－５２－６ （５６０４）９５４５

５月    ５   日㈷

○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９

○ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内 小林医院 西日暮里４－１６－１０ （３８２１）３８４６

５月    ６   日㉁

○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８

○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内 倉岡クリニック 西日暮里４－２１－１２ （５６８５）５５６２

５月    ９   日㈯ ○ 整 堀整形外科医院 町屋１－１－９ （３８９５）１２３５
○ 内 小林医院 西日暮里４－１６－１０ （３８２１）３８４６

５月10日㈰

○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ 内 佐藤クリニック 荒川１－７－６ （３８９１）５８２８

○ 内 木田医院 町屋３－２７－９ （３８１９）３１２３
○ ○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
○ 内 細井胃腸科クリニック 西日暮里１－５９－１１ （３８０５）４１５１

５月16日㈯ ○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ 内 倉岡クリニック 西日暮里４－２１－１２ （５６８５）５５６２

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】 期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

５月17日㈰

○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 整 荒川整形外科リハビリテー

ションクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００
○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活動
を掲載するコーナーです。お問
い合わせのうえ、ご自身の判断
で参加してください。

イベント情報
◆ＩＴグループ・あいぼら「はじめての
ワード等～基本操作講座」
日６月の㈯（全４回）　時午前９時30
分～正午　所生涯学習センター４階コ
ンピュータ室　 人15人（抽選）

￥1000円　締５月15日㈮必着　申往
復はがきに、住所・氏名・電話番号
（返信面に住所・氏名も）を記入し、
〒116-0012荒川区東尾久６-16-８
清見へ☎（３８９２）６０２６

５月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

予
約
制

なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

こころの一般
健康相談

11日㈪ 午後１時45分～３時15分
８日㈮・18日㈪・
21日㈭・22日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ７日㈭・20日㈬ 午後１時30分～３時
ママのこころの
相談

 ７日㈭ 午後１時15分～２時45分
21日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 ７日・14日・21
日・28日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談 随時 午前８時30分～午後５時15分
保健予防課感染症予防
係専用電話
☎（３８０５）９４６７

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、５月１日㈮午
前９時から、電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆浜工房「お花の壁飾りを作
りましょう」
日５月29日㈮　時午後１
時30分～３時30分　対20
歳以上の方　人10人（申
込順）
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ボッチャ
日５月14日・28日の㈭
時午後１時45分～３時　
対60歳以上の方　人12人

（申込順）
◆ベビーマッサージ
日５月15日㈮　時午前10
時～10時40分　対０歳児
と保護者　人10組（申込
順）
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

◆成人手芸講習会「傘入れ」
日５月20日㈬　時午前10
時～午後３時　対20歳以
上の方　人10人（申込順）
￥800円
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４
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人
口

日本人
男 98,664人 

前
月
比

223
前
年
同
月
比

586
女 99,621人 173 594
計 198,285人 396 1,180

外国人
男 9,091人 －223 －69
女 9,791人 －203 －7
計 18,882人 －426 －76

総人口 217,167人 －30 1,104

世
帯

日本人のみ
の世帯 104,061世帯 

前
月
比

543
前
年
同
月
比

1,244
外国人のみ
の世帯 10,893世帯 －427 －211
日本人と
外国人の
混合世帯

2,379世帯 0 39

総世帯 117,333世帯 116 1,072

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）


