
引き続き命を守る行動を

連休中も外出自粛を
お願いします

５月６日㉁まで休止となっている区施設等は、
国や都の状況によって休止期間等を

延長する場合があります

休止している区施設等

■ゆいの森あらかわ ■図書館（図書サービスステーションを含む）
■区主催のイベント・行事 ■日曜開庁・水曜延長

■サンパール荒川 ■日暮里サニーホール ■ムーブ町屋 ■町屋文化センター

■生涯学習センター ■アクト21 ■荒川ふるさと文化館 ■スポーツ施設

■荒川老人福祉センター ■アクロスあらかわ ■支援センターアゼリア

■ひろば館　等■ふれあい館■荒川さつき会館

２面で新型コロナウイルス感染症の影響を受ける区内事業者等への支援策をお知らせします

https://www.soumu.go.jp/総務省ホームページ

特別定額給付金（仮称）について 国による10万円の給付
　国は、基準日（４月27日）において、住民基本台帳に記録されている方を対象とし
て、その方の属する世帯の世帯主を受給権者と定め、特別定額給付金（仮称）を実施しま
す（給付対象者1人につき10万円）。
　区でも給付開始に向けて準備を進めています。詳細が決定しだい、区報・荒川区ホーム
ページ等でお知らせします。
※制度の概要等は、総務省ホームページをご覧ください

㈪～㈮　※㈷等は除く受 付 日

午前９時～午後６時30分時　　間

（５６３８）５８５５電話番号

特別定額給付金コールセンター
（総務省）

　区役所への来庁による感染拡大
防止の観点から、電話での相談・
郵送等での手続きをご利用くださ
い。申請書・料金受取人払封筒の
様式等は、下下の二次元バーコード
や荒川区ホームペー
ジからダウンロード
できます。

　新型コロナウイルスの感染拡大が続いており、大変厳しい局面を迎えています。区民の皆
さんには、引き続き不要不急の外出を控えていただき、やむをえず外出する場合は、密閉空
間、密集する場所、密接した会話等を避けていただきますよう、よろしくお願いします。

内容は４月24日現在。最
新の情報は、荒川区ホーム
ページ等でご確認ください

あらかわ区報５月11日号は休刊です

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

主 な 内 容

２面◆新型コロナウイルス感染症の
　　　影響を受ける区内事業者等を
　　　支援します
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　新型コロナウイルス感染症拡大に伴う経営環境の悪化を緩
和するため、区内事業者の資金繰りや設備投資等を支援する
とともに、区内消費を下支えするための対策を実施します。
　ぜひ、ご利用ください。

新型コロナウイルス感染症の
影響を受ける区内事業者等を支援します

設備投資への支援

　新型コロナウイルス感染症対策のための設備等導入費用の一部
を補助します（補助率２分の１、限度額100万円）。

問合せ
産業振興課商業振興係　☎内線４６８

▶卸売業・サービス業・小売業

経営支援課経営支援係　☎内線４５９
▶製造業・建設業・運輸業、その他

飲食店のテイクアウト・宅配サービス（ホームページやチラ
シ作成等を含む）、滅菌機やエアカーテンの設置、テレワー
ク環境整備等

例

●新型コロナウイルス対策の設備投資を補助

区内の消費喚起および商店街への支援

荒川区商店街連合会　☎（３８０３）３００３問合せ

　12月実施予定のプレミアム付き区内共通お買い物券を、時期
を前倒して、プレミアム率20％で５月30日㈯（予定）から販売
します。詳細は、区報等でお知らせします。今後の経済状況によっ
ては12月にも実施し、年間を通じて切れ目ない支援を行います。

●プレミアム付き区内共通お買い物券の前倒し実施

　地域情報ウェブマガジン荒川１０２では、テイクアウトできる
区内の飲食店をホームページ上で幅広く紹介する「荒川区のテイ
クアウトで きるお店マップ 」を公開しています。また、下記ホー
ムページから店舗の登録を随時受け付けています。

荒川１０２　めcontact@arakawa102.com
ほhttps://arakawa102.com/問合せ

● テイクアウトで きるお店マップ の案内、登録
店舗を募集

資金繰り支援

　５月以降も継続し、必要に応じて、日本政策金融公庫による特
別融資（無担保、無保証、無利子）等を紹介します。

問合せ 経営支援課融資係　☎内線４６７

●新型コロナウイルス対応融資の継続

雇用調整助成金の申請支援

問合せ 就労支援課就労支援係　☎内線４６６

▶ 申請書類の作成や申請業務委託等、希望に応じて社会保険労
務士を派遣および紹介し、助言を行います
▶ 申請に際し、社会保険労務士に書類作成および申請業務を委
託した場合の費用の一部を補助します（補助率２分の１、限
度額15万円）

●雇用調整助成金の手続き費用を補助

相談窓口の開設・補助金等の獲得支援
●専門相談員による経営相談
　相談窓口を設置し、中小企業診断士等の専門家による経営相談
を実施します。

　必要に応じて、国や都等の支援策を紹介するとともに、補助金
等の獲得を専門家が支援します。

●国や都等の補助金等の獲得支援

経営支援課経営支援係　☎内線４５９問合せ
※午前９時30分～午後５時15分

持続化給付金の支給
　国では、新型コロナウイルス感染症拡
大により特に大きな影響を受けている事
業者に対して、給付金（法人は200万円、
個人事業者等は100万円〈いずれも上限
額〉）を支給する方針です。区では詳細が
決定しだい、区報等でお知らせします。

https://www.meti.go.jp/
経済産業省ホームページ

問合せ
中小企業金融・給付金相談窓口
☎（０５７０）７８３１８３
※午前９時～午後５時

　国では、新型コロナウイルス感
染症の影響に伴う雇用に関する助
成金（学校等休業助成金・支援
金、雇用調整助成金）等のお問い
合わせに対応しています。

雇用に関する助成金
相談（企業向け）

雇用調整助成金等相談コールセン
ター
☎０１２０（６０）３９９９

問合せ

※午前９時～午後９時

感染拡大防止協力金の支給
　都では、休業要請に応じた中小企業に支払う
「感染拡大防止協力金」を、５月上旬に順次
支給開始予定です。単独店舗の事業者に50万
円、複数店舗を持つ事業者に100万円を協力金
として支給します。

https://www.tokyo-kyugyo.com
東京都感染拡大防止協力金ホームページ

問合せ

東京都緊急事態措置等・感染拡大防止
協力金相談センター
☎（５３８８）０５６７
※午前９時～午後７時

※国・都の事業に申請する際は、区の中小企業診断士等がご相談に応じます

　マスクを送りつけられて高額な代金
を請求されたり、給付金が受け取れる
と偽りのメールが届いてお金をだまし
取られたりする等、トラブルが多発し
ています。

新型コロナウイルスに便乗した悪質商法等にご注意ください
消費生活センターをご利用ください

☎（５６０４）７０５５相談専用電話
㈪～㈮　※㈷等を除く期　日 午前８時30分～正午、午後１時～４時30分時　間

問合せ 消費生活センター（区役所６階）
☎内線４７７



お知らせ

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間11月１日㈰～29日㈰（11
月30日㈪は施設点検のため休館）
所栃木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…５月10日㈰午前10時か
らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…５月11日㈪
午前０時から荒川区ホームページで
◆ ホテルニューアカオ
利用期間８月１日㈯～31日㈪
所静岡県熱海市熱海1993-250
申５月11日㈪午前９時からホテル
ニューアカオ東京予約センターへ
☎（５８４６）９１３３
……………………………………

問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

J
ジ ャ ズ
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n A
ア ラ カ ワ

RAKAWA
出演者を募集
◆練習
日７月５日・12日・26日、８月９
日・30日、 ９ 月13日・20日・27
日、10月４日・11日の㈰（全10
回）　所町屋文化センター
◆公演
日10月17日㈯　所日暮里サニーホ
ール
……………………………………

時午後１時30分～５時30分
対▶トランペット・トロンボーン・
サックス・ベース・ギター…５年以
上の経験があり、楽器を持参できる
方　▶ピアノ・ドラム…５年以上の
経験があり、ジャズバンドの演奏経
験がある方　￥9000円（区外の方
は１万1000円）　※学生は半額
応募用紙の取り寄せ電話でACCへ（下
記ホームページからもダウンロー
ド可）　申５月７日㈭～25日㈪に持
参・郵送で、応募用紙を、〒116-
0002荒川７-20-１町屋文化センタ
ー内ACCへ☎（３８０２）７１１１
ほhttp://www.acc-arakawa.jp/

都営住宅の入居者募集を延期
新型コロナウイルス感染症の影響
により、５月に予定していた都営住

宅の入居者募集を６月８日㈪～16
日㈫に変更します。
問施設管理課管理・住宅係
☎内線２８２４

荒川区都市計画審議会
区民委員を募集
任期 委嘱日から２年間　対区内在
住の20歳以上（４月１日現在）
で、平日に開催される審議会に出席
できる方　人３人程度（選考）
申込書の取り寄せ電話で都市計画課へ
（荒川区ホームページからもダウン
ロード可）
申５月７日㈭～15日㈮に持参・郵
送・電子メールで、申込書と作文
「荒川区の街づくりについて」（約
800字）を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所北庁舎３階都市計画
課都市計画担当へ☎内線２８１６
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

暮らし

軽自動車税の納税はお早めに
　「令和２年度軽自動車税納税通
知書」を、５月11日㈪に発送しま
す。期限までに納めてください。詳
細は、同封の案内・荒川区ホームペ
ージをご覧ください。
納付期限６月１日㈪　納付方法金融機
関、指定のコンビニエンスストア、
区役所２階税務課、各区民事務所等
※パソコン・スマートフォンからも
納付できます
◆車検には納税証明書が必要です
　納税通知書の右端が納税証明書で
す。取扱日付印（領収印）のないも
のや滞納状況欄に「＊」印があるも
のは、証明書として使用できませ
ん。納税証明書発行を希望する場合
は、郵送または区役所２階税務課、
各区民事務所で申請してください。
◆減免制度
　障がい者手帳等をお持ちの方、障
がい者の方のために運転する同一生
計の家族の方、生活保護受給者、災
害等で生活が困難となった方等は、
軽自動車税の減免制度があります。
……………………………………
問税務課税務係☎内線２３１２

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日５月12日・26日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）

日５月20日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日５月21日㈭　時午後２時～４時
……………………………………

所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

産業・経営支援

ものづくり・ＩＴ商談会
日９月１日㈫　時午後１時～５時
所品川産業支援交流施設S

シ ッ プ

HIP３階
大崎ブライトコアホール（品川区北
品川５-５-15）　対中小製造業・情
報通信業の事業者　内品川区・目黒
区・板橋区・江戸川区・荒川区・足
立区・江東区・さいたま市・綾瀬市
の事業者による企業間マッチング
締▶発注企業…５月11日㈪　▶受
注企業…５月25日㈪
申経営支援課経営支援係
☎内線４５９

スポーツ

硬式テニス・夏季ミックス
ダブルス大会
日７月12日㈰（雨天中止）　時午前
７時～午後６時　所東尾久運動場テ
ニスコート　対区内在住・在勤・在
学で、15歳以上の男女ペア（中学
生以下は不可）　人64ペア（抽選）
￥2500円（１ペア）　締５月24日
㈰必着　申往復はがき・電子メール
で、３面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢（②～⑤は参加者全員
分）を、〒111-0032台東区浅草６
-６-２荒川区テニス連盟へ
☎０９０（２５６４）７３０１
めkyougiarakawa@gmail.com

講座・催し

６月ＩＴ講習会
Ｂ１仕事に役立つエクセル１
日６月１日㈪～５日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内基本関数とグ
ラフ　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｂ２パワーポイント2016基礎
日６月６日㈯・７日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1700円
※ワード等の基本操作ができる方
Ｂ３仕事に役立つエクセル２
日６月15日㈪～19日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内応用関数、デ
ータベース　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｂ４エクセル2016基礎
日６月22日㈪～26日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内数式と関数で
表計算　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｂ５パワポで写真加工とアルバム作成
日６月28日㈰　時午前10時～午後
５時　内パワーポイントでアルバム
作成　￥2000円
※ワードの基本操作ができる方
……………………………………

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締５月15日㈮
必着
申往復はがきで、３面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤希望する講習
会番号を、〒116-0002荒川区荒川
３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

あらかわ下町博
日５月16日㈯～30日㈯、７月20日
㈪～８月３日㈪　内区内のまちの駅
を巡り、情報カードを集める（カー
ドを５枚集めた方にプレゼントを差
し上げます）　 パンフレットの配布５月
16日㈯から区内各まちの駅（37か
所）、各区民事務所・ふれあい館等
で
問あらかわ区まちの駅ネットワー
ク・小林☎（３８０６）６０４０

　「荒川区まちの環境美化条例」では、「わがまちはわが手
で美しく」を基本理念に、５月30日を「荒川区環境美化の
日」と定め、５月15日～６月14日を環境美化推進期間と
して、まちの環境美化に対する意識啓発に努めています。

環境課環境保全係　☎内線４８３問合せ

環境美化環境美化ににご協力ご協力をを

　区営掲示板や都電荒川線、区内を走る都営バス・コミュニ
ティバスさくら等に、環境美化推進ポスターを掲示します。

環境美化推進ポスターの掲示

地域の美化活動支援
　町会等の地域の団体で環境美化活動を行う場合に、清
掃用具を貸し出します。

期　日 令和３年１月11日㊗
時　間 正午～午後１時30分（予定）

※開場は午前11時30分
会　場 サンパール荒川 内　容 記念式典、実行委員による企

画等

対　象 平成12年４月２日～13年４
月１日生まれの方

※対象者には12月中旬に案内状を送付します

募集人数 15人程度 締 切 り ５月29日㈮

※謝礼や交通費の支給なし第１回実行委員会 ７月上旬

　企画等を行う新成人の実
行委員を募集します。実行委員を募集

申込み
問合せ

生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５成人の日のつどい成人の日のつどい
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h５月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈮～３日㈷ ４日㈷～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送　再…再放送

特 荒川ばん座位体操
行 あらかわの花と緑

特・手 障がい者スポーツフ
ェスティバル

行・手 令和元年度区政世論
調査

特・再川の手荒川まつり
行・再自殺予防

特 荒川ころばん体操・あら
みん体操の紹介

特・再 第九演奏会

特 あらかわ満点メニュー総
集編
特・再環境清掃フェア

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈮～３日㈷ ４日㈷～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 知って得する正しい靴の選
び方（前編）

知って得する正しい靴の選
び方（中編）

知って得する正しい靴の選
び方（後編）

あらかわＮ
ノ ー

Ｏメタボチャレンジ
ャープログラムd

デ

e健康づくり
ふるさと文化館ギャラリー
トーク（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

期　日 施術所名 所在地 電    話
５月    ３   日㈷ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ （３８０７）７７１９
５月10日㈰ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７
５月17日㈰ 平井整骨院 東日暮里６－４６－４ （３８０１）８２０１

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
５月    ３   日㈷ ふかい歯科・矯正歯科 東日暮里５－４２－１０ （３８０５）５８０５
５月    ４   日㈷ 河原歯科 西尾久２－３５－７ （３８１０）３００３
５月    ５   日㈷ 井口歯科医院 東尾久１－３４－１３ （３８９２）６２７８
５月    ６   日㉁ 森本歯科医院 町屋３－２－１ （３８１９）６８９９
５月10日㈰ すみ歯科クリニック 南千住３－８－１１ （３８０７）５５０３
５月17日㈰ 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （５８５０）１７１８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
５月17日㈰ はたの耳鼻咽喉科 南千住７－１－１ （６８０６）８７３３

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
５月    ２   日㈯ ○ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５

○ 内 ことり訪問診療所 東日暮里５－５２－６ （５６０４）９５４５

５月    ３   日㈷

○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１

○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

５月    ４   日㈷

○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ 内 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１
○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０

○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内 ことり訪問診療所 東日暮里５－５２－６ （５６０４）９５４５

５月    ５   日㈷

○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９

○ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内 小林医院 西日暮里４－１６－１０ （３８２１）３８４６

５月    ６   日㉁

○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８

○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内 倉岡クリニック 西日暮里４－２１－１２ （５６８５）５５６２

５月    ９   日㈯ ○ 整 堀整形外科医院 町屋１－１－９ （３８９５）１２３５
○ 内 小林医院 西日暮里４－１６－１０ （３８２１）３８４６

５月10日㈰

○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ 内 佐藤クリニック 荒川１－７－６ （３８９１）５８２８

○ 内 木田医院 町屋３－２７－９ （３８１９）３１２３
○ ○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
○ 内 細井胃腸科クリニック 西日暮里１－５９－１１ （３８０５）４１５１

５月16日㈯ ○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ 内 倉岡クリニック 西日暮里４－２１－１２ （５６８５）５５６２

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】 期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

５月17日㈰

○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 整 荒川整形外科リハビリテー

ションクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００
○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活動
を掲載するコーナーです。お問
い合わせのうえ、ご自身の判断
で参加してください。

イベント情報
◆ＩＴグループ・あいぼら「はじめての
ワード等～基本操作講座」
日６月の㈯（全４回）　時午前９時30
分～正午　所生涯学習センター４階コ
ンピュータ室　 人15人（抽選）

￥1000円　締５月15日㈮必着　申往
復はがきに、住所・氏名・電話番号
（返信面に住所・氏名も）を記入し、
〒116-0012荒川区東尾久６-16-８
清見へ☎（３８９２）６０２６

５月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

予
約
制

なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

こころの一般
健康相談

11日㈪ 午後１時45分～３時15分
８日㈮・18日㈪・
21日㈭・22日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ７日㈭・20日㈬ 午後１時30分～３時
ママのこころの
相談

 ７日㈭ 午後１時15分～２時45分
21日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 ７日・14日・21
日・28日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談 随時 午前８時30分～午後５時15分
保健予防課感染症予防
係専用電話
☎（３８０５）９４６７

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、５月１日㈮午
前９時から、電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆浜工房「お花の壁飾りを作
りましょう」
日５月29日㈮　時午後１
時30分～３時30分　対20
歳以上の方　人10人（申
込順）
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ボッチャ
日５月14日・28日の㈭
時午後１時45分～３時　
対60歳以上の方　人12人

（申込順）
◆ベビーマッサージ
日５月15日㈮　時午前10
時～10時40分　対０歳児
と保護者　人10組（申込
順）
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

◆成人手芸講習会「傘入れ」
日５月20日㈬　時午前10
時～午後３時　対20歳以
上の方　人10人（申込順）
￥800円
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毎月１日・11日・21日（

（

６万3800部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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（
４
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,664人 

前
月
比

223
前
年
同
月
比

586
女 99,621人 173 594
計 198,285人 396 1,180

外国人
男 9,091人 －223 －69
女 9,791人 －203 －7
計 18,882人 －426 －76

総人口 217,167人 －30 1,104

世
帯

日本人のみ
の世帯 104,061世帯 

前
月
比

543
前
年
同
月
比

1,244
外国人のみ
の世帯 10,893世帯 －427 －211
日本人と
外国人の
混合世帯

2,379世帯 0 39

総世帯 117,333世帯 116 1,072

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）


