
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

令和５年度  荒川区家庭教育学級 小中学生コース（第１回） 

 子どもは、親の⾒えないところでの⾏動が多くなり、友達関係のトラブルや子ども自身の悩みが 
親に届きにくくなります。思春期のからだとこころの発達や子どもをとりまく社会の状況を理解し、 
子どもの発達段階に合わせて、今から家庭でできる性教育について学びます。 

こちらからも 

お申込みいただけます 

子どもの自立と家庭の役割 

６月 12 日（月）９時より 
窓口、電話、メールにて受付 

 

区内在住・在勤の 
小学生・中学生の保護者  

各 30 名（申込順） 

東京ガレージ 代表 
思春期・家族⼼理カウンセラー 

 時〜 時 分  (受付 9 時 45 分〜) 

荒川区地域文化スポーツ部生涯学習課生涯学習事業係 
TEL︓０３－３８０２－４５７５ 

（申込メールアドレス） shakyo-shakyo@city.arakawa.tokyo.jp 
 ※こちらより受付確認メールを送信します。土日・夜間など返信までに時間を要する時があります。 

主催：荒川区教育委員会 

対象・  

 定員 

申込み 

・締切 

問合せ 

申込先 

～ 命とこころを守るために今からできること 

日 時 

場 所 

講 師 

定員（１歳以上） 1５名（申込順） 託 児 

【申込必要事項】 
 氏名・ふりがな・住所・電話番号・メールアドレス・講師への質問、相談内容 

お子さまの年齢、託児希望有無（希望有の場合、年齢と人数） 

※定員になり次第締切ます 

内 容 

 ※2 回連続講座ですが、どちらか１回の参加も可能です 

mailto:shakyo-shakyo@city.arakawa.tokyo.jp


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東京ガレージ代表。よるのがっこう 主宰。 

任意団体「asobi 基地」顧問・アドバイザー。 
 
専門は乳幼児・児童思春期の発達心理学。東京都の幼児教育で現場に

携わりながら、実践研究に取り組む。後年は(旧)都立教育研究所にて

教育講師を務め、教え子の協力得て「乳幼児期から青年期に自立する

までの道筋」の経年研究を深める。その後、都内メンタルクリニック

での研修を経て独立。主に関東圏内の学校・幼稚園の授業や研修の講

師として活動。また専門家チームと連携して、子どもを取り巻く多様

な問題、10 代、述べ２万組以上の多様な夫婦・カップルの課題に寄り

添う。ライフワークの延長で「安心して心を開き合う」をモットーに

コミュニティの拠点として自宅を開放している。また家族に何らかの

問題を抱える子どもをこれまでに７人、短期・長期にて預かり、里親

として生活を共にした。 

 

 

荒川区⽴ 生涯学習センター 
荒川区荒川３－49－１ 

☎３８０２－２３３２ 

 荒川区家庭教育事業について 

荒川区では子育てをする保護者の悩みや不安の軽減を目指し、 

家庭教育事業を実施しています。最新の情報は家庭教育事業の 

ＨＰからご覧ください。 

 

 

【令和４年度開催した講座】 

 家庭教育学級 乳幼児コース 

  ①絵本専門士による 

親子で仲良く楽しむ絵本と歌あそびの魅力講座 

  ②遊びは子どもが育つ大切な栄養 

  ③イライラしない笑顔の子育てエッセンス 

 家庭教育学級 小中学生コース 

  ①子どもに伝えよう―大切ないのちとカラダ― 

  ②ストレスを乗り越える！ 

挫(くじ)けてもつぶれない心の回復力の育て方 

 あらかわママ企画講座 

親も子どもも安心して過ごせるための講座 

 あらかわパパスクール 

家事と育児はシェア パパといっしょに遊ぼう♪ 

 地域子育てｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座 

#ワカモノ×地域活動×子ども 

ほか 小中学生 PTA 連携講座、親育ち支援事業、 

地域教育力向上支援事業など 開催 

家庭教育学級 地域子育て教室 

★荒川区公式チャンネル（YouTube）で公開中です！★ 

ぜひご覧ください！！ 
 

 【令和４年度 家庭教育学級乳幼児第４回】 

（動画配信型講座）                          
「子どもが笑顔になる 手間をかけないお弁当」 

講師 ikura 氏(フードクリエイター) 

Vol.1 スプーンで食べられるレシピ 

Vol.2 フォークやお箸で食べられるレシピ 


