
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

令和５年度  荒川区家庭教育学級 乳幼児コース（第３回）  

「子どもは元気な方が良いけれど、ちっともじっとしていない。」、「もう少しいろいろなことに挑戦 
して欲しい」など、子どもの行動についての悩みや不安を感じている保護者の方も多いはずです。 
多くの思春期の子どもたちを見ている専門家が、非認知能力を高めるために必要な子どもの特性や行動の
原因、我慢と甘えのバランス等、幼児期に身に着けておきたいことをお話します。 

こどもの「生きる力」を育てよう 
～非認知能力は、幼児期から～ 

９月１１日（月）９時より 
 窓口、電話、メールにて受付 

区内在住・在勤の 
乳幼児の保護者 

30 名（抽選） 

こどもの心のケアハウス嵐山学園 園長 
こどもの心専門医・児童精神科医師 

 (受付 9時45分～) 

主催：荒川区教育委員会 

対象・  

 定員 

申込み 

・締切 

日 時 

場 所     

講 師 

【申込必要事項】 
 氏名・ふりがな・住所・電話番号・メールアドレス 

講師への質問、相談内容・お子さまの年齢 
託児希望有無（希望有の場合、月齢と人数） 

 

 

こちらからも 

お申込みいただけます 

荒川区地域文化スポーツ部生涯学習課生涯学習事業係 
TEL︓０３－３８０２－４５７５ 

（申込メールアドレス） shakyo-shakyo@city.arakawa.tokyo.jp 
 ※こちらより受付確認メールを送信します。土日・夜間など返信までに時間を要する時があります。

問合せ 

申込先 

内 容 

※ 0 歳児の保護者の方につきましては、 
お子さまと同室受講となります。 

申込締切︓９月２5 日（火）17 時 
（メールにてお申込み後、３日以上受付確認メールが届かない場合はご連絡ください。

締切後、応募者多数の場合は抽選を行い、９月２7 日（木）頃に結果を送信します。）
  
 

定員（1 歳以上） 12 名（抽選） 託 児 

※託児の定員がいっぱいになった場合、託児なしでの当選となる 
場合があります。 

mailto:shakyo-shakyo@city.arakawa.tokyo.jp


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・こどもの心のケアハウス嵐山学園 園長 

・精神保健指定医、精神科専門医、こどもの心専門医、児童青年精神 

医学会認定医 
 

京都大学総合人間学部卒業。専攻は人間関係論（社会学、教育学、精

神分析学）。島根医科大学３年次学士入学し、卒業。埼玉県立小児医

療センターに研修医として勤務後、国立精神神経センター国府台病

院精神科・児童精神科にレジデントとして勤務。 

2009 年よりこどもの心のケアハウス嵐山学園診療部長。精神保健指

定医、精神科専門医。2018 年 4 月より園長。嵐山学園では、園長と

しては施設運営・職員養成と今後の成長プランの検討などを、医師と

しては入所・退所児童の診察・スーパーバイズなどを行っている。 

主な著書：「医者になる」とは ―医学を学ぶ― 人として（ゆみる出版） 

 

 

荒川区立 生涯学習センター 
荒川区荒川３－49－１ 

☎３８０２－２３３２ 

 荒川区家庭教育事業について 

荒川区では子育てをする保護者の悩みや不安の軽減を目指し、 

家庭教育事業を実施しています。最新の情報は家庭教育事業の 

ＨＰからご覧ください。 

 

 

【令和４年度開催した講座】 

 家庭教育学級 乳幼児コース 

  ①絵本専門士による 

親子で仲良く楽しむ絵本と歌あそびの魅力講座 

  ②遊びは子どもが育つ大切な栄養 

  ③イライラしない笑顔の子育てエッセンス 

 家庭教育学級 小中学生コース 

  ①子どもに伝えよう―大切ないのちとカラダ― 

  ②ストレスを乗り越える！ 

挫(くじ)けてもつぶれない心の回復力の育て方 

 あらかわママ企画講座 

親も子どもも安心して過ごせるための講座 

 あらかわパパスクール 

家事と育児はシェア パパといっしょに遊ぼう♪ 

 地域子育てｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座 

#ワカモノ×地域活動×子ども 

ほか 小中学生 PTA 連携講座、親育ち支援事業、 

地域教育力向上支援事業など 開催 

家庭教育学級 地域子育て教室 

★荒川区公式チャンネル（YouTube）で公開中です！★ 

ぜひご覧ください！！ 
 

 【令和４年度 家庭教育学級乳幼児第４回】 

（動画配信型講座）                          
「子どもが笑顔になる 手間をかけないお弁当」 

講師 ikura 氏(フードクリエイター) 

Vol.1 スプーンで食べられるレシピ 

Vol.2 フォークやお箸で食べられるレシピ 


