
マスクは商品によって、形状やサイズが異なるため、自分の顔にフィットする

サイズを使用しましょう。

外側と内側を確認し（針金が見えている方が外側）、

マスクの真ん中（鼻があたる部分）に折り目をつける

チェック １

顔とマスクの間にスキマ

がないように着けます

不織布製マスクは使い捨てです。

１回使用したら、マスクの外側を

触らないようにはずし、可燃ごみ

（燃やすごみ）に捨てましょう。

マスクのつけ方 （不織布製・プリーツ型の場合）

ゴムひもを耳にかけ、針金部分を

鼻のカーブにあわせる

２

しっかりとあごの下までプリーツ

を広げる

３

鼻とマスクの間にスキマがないか確認しましょう

装着

完了！

立体型マスク（不織布製）の場合は、マスクの上下の

確認をし、顔とマスクの間にスキマがないように着用し

ます。


