
女性のおしごと相談・社会保険・労働相談

子育て中の再就職や
家庭と仕事を両立する働き方など
「おしごと」に関する総合的な相談窓口です。 

出産・育児・介護等の事情により離職し再就職を目指す
女性や、働くことに関する不安や悩みを持つ
女性を主な対象としています。

一般相談   毎週火曜・水曜・木曜日 10時～16時

専門相談   毎月 第1・3木曜日 10時～16時 
※祝日及び12月28日～1月3日を除く WEBフォーム

相談日時 相談予約はこちらから

おしごと相談（一般相談）

・就職準備段階での不安や悩みの相談 
・再就職に向けた各種相談 
・適職診断（キャリアインサイト等） 
・キャリアコンサルティングなど

社会保険・労働相談（専門相談）
・労働相談
・社会保険相談
・雇用契約に関する相談など

社会保険労務士が専門的なご相談や、
お悩み解決のお手伝いをいたします。

03-5901-1870
連絡先

※雇用保険受給者のうち、ご希望の方には、「相談実績証

明書」を発行いたします。　

電話・メールでのご相談は、詳しい内容をお聞きできない

ため、受け付けておりません。来所にてご相談ください。

テキストに沿った内容で、
復習もテキストを見ながら
できたので知識の確認になり、
今後につなげられると思いました。

キャリアアップ
講座利用者の声

自身のカラー診断をやっていただき、
洋服選びなどとても参考になりました。

女性のおしごと相談デスクコーナー内には
キッズスペース・授乳室を用意しています。
また、ご希望の方は個室でのご相談も可能です。



※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、予定している講座・セミナーが延期もしくは中止となる場合があります。

※いずれも土日祝を除きます

ビジネスソフト等のパソコン講習と再就職に必

要なアドバイス講習をセットにした７日間の講

座です。講座終了後もマザーズハローワーク日

暮里と連携して、就職活動を支援します。

第1回  2023年 5月18日（木） ～ 5月26日（金）

第2回  2023年 8月1日（火） ～ 8月9日（水）

第3回  2023年 11月27日（月） ～ 12月5日（火）

第4回  2024年 2月1日（木） ～ 2月9日（金）

身だしなみマナーメイクや年金・社会保険・税金等の

基礎的な知識を身につけることができる内容のセミナ

ー、またマザーズハローワーク日暮里のナビゲーター

による再就職に役立つセミナーを実施します。

 日程     セミナー内容        時間    定員

第1回 9/25（月）  求人の探し方（予定） 10:00～12:00 20名程度

第2回 10/26（木）  再就職のポイント 13:00～15:00 40名程度

第3回 11/30（木）  年金・社会保険 13:00～15:00 40名程度

第4回 12/8（金）  身だしなみ・メイク 10:00～12:00 20名程度

女性のおしごと相談デスク

TEL 03（5901）1870
相談日 毎週火曜・水曜・木曜日

相談時間 10時～16時

（祝日及び12月28日から1月3日までを除く）

荒川区産業経済部就労支援課

TEL 03（3800）8710（平日の8時30分～17時15分）

荒川区荒川7-50-9　センターまちや3階（ムーブ町屋内）

「女性のおしごと相談デスク」事業は荒川区からの委託により株式会社エイジェックが運営しています。　

アクセス

東京メトロ千代田線・町屋駅 0番出口より徒歩1分

京成線・町屋駅、都電・町屋駅前駅より徒歩1分
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ZOOMによるオンライン面談もご利用いただけます。

ZOOMがはじめての方もお気軽にお問いあわせください。

ご希望の方には、使い方の説明や事前の接続テストも行いま

す。お申込みは予約フォームから、「希望相談（必須）」で

「オンライン・おしごと相談（一般相談）」をお選びくださ

い。こちらからスケジュール等ご連絡差し上げます。

オンライン相談
おしごと相談デスクから就労

に役立つ情報などをお届けし

ています。

相談日やセミナーの情報を

いち早くチェックできます。

メールマガジン

こちらを

読み取って

ご登録ください。

女性向け就労支援セミナー（託児付き）女性のキャリアアップ講座（託児付き）

わたしにできる仕事って、
どんな仕事？

パートでも
有給休暇はあるのかな？

履歴書や職務経歴書の
書き方を教えてほしい

扶養内で働くには、
どんな条件があるのかな？


