
内容・申込方法等の詳細は、チラシ・荒川区ホームページをご覧ください

区役所３階スポーツ振興課、あらかわ遊園スポーツハウ
ス、荒川総合スポーツセンター、各図書館・図書サービス
ステーション・区民事務所・ふれあい館

チラシの配布

あらかわ遊園スポーツハウス　☎（３８００）７３３３申込み・問合せ

※申込順
申込期間 ６月11日㈰から大人クラス

子どもクラス 申込期間 ６月11日㈰～24日㈯
※ 抽選（区内在住・在学・在園の方が優先）

夏季水泳教室夏季水泳教室のの参加者参加者をを募集募集令和５年度 あらかわ遊園スポーツハウス

国民健康保険・後期高齢者国民健康保険・後期高齢者医療制度医療制度に加入している方へ

　交通事故等でけがを負った場合の医療費
は、原則として加害者が過失割合に応じて負
担しますが、要件に該当した場合は被保険者
証を使用して診療を受けることができます。
その際は、事故等による受診であることを必
ず医療機関に申し出てください。国民健康保

険等で負担した分は、後で加害者に請求しま
す。
　交通事故等に遭った際に必要な書類（傷病
届等）は、区の担当者が事故の状況等を聞き
取ったうえで案内します。

※ 示談を済ませた場合は、被保険者証は使えません
※ 医療機関を受診する前に、必ず区へ連絡してください。連絡せずに受診した場合、被保険者証が使えない
場合があります
※ 交通事故の場合は事故証明書が必要です。必ず警察署に届け出てください

交通事故等に遭ったときは

▶国民健康保険に加入の方
　保険給付係   ☎内線２３８２
▶後期高齢者医療制度に加入の方
　後期高齢者医療係
　   ☎内線２３９１

国保年金課（区役所１階）

申請・問合せ

クレジットカードの管理管理やや利用利用にご注意を
クレジットカードの不正利用等に関する相談が増えています。注意しましょう。

● 不正利用等の補償を受けるには一定期限内の連絡が必要で
す。速やかにカード会社に連絡しましょう
● インターネット利用時は、個人情報を盗まれる危険性があり
ます。不審なウェブサイトに個人情報を入力しないようにし
ましょう
● 紛失・盗難時は、カード会社と警察に届け出ましょう。な
お、クレジットカードに署名がない場合等、補償対象外とな
るケースもあります

事例１ 利用明細書に、身に覚えのない請求があった

● クレジットカードの初期設定が、リボルビング払いになって
いる可能性があります。リボルビング払いは、残高に対して
手数料が発生することに加え、支払いも長期化することがあ
ります。クレジットカードの設定を確認しましょう

事例２ 一括払いで利用したつもりだが、明細書をみる
と手数料を取られていた

次のことにも注意しましょう
● 残高不足による延滞の放置等を繰り返すと、個人情報機関に登録される可
能性があります。登録されると、ローン審査に通らない等の不利益を受け
ることがあります
● クレジットカードで支払った場合、必ず明細書を確認しましょう
● 家族であってもクレジットカードの貸し借りはせず、暗証番号の管理等も
徹底しましょう

消費生活センターをご利用ください消費生活センターをご利用ください

㈪～㈮　※㈷等を除く受 付 日

※ ㈯・㈰・㈷等は、消費者ホットライン☎１８８をご利用ください
消費生活センター（区役所６階）☎内線４７７場所・問合せ

☎（５６０４）７０５５受付専用電話

午前８時30分～午後４時30分時 間

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

TEL03-3800-1018

本 あなたの人生経験や思い出を本にして

家族や友人 後世に残しませんか？

回想法で楽しみながら脳の活性化

まずはお気軽にお問い合わせください

https：//www.ozawaseihon.co.jp
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