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 「あらかわの伝統技術展」を開催しました  

◇ ７月７日から３日間、荒川総合スポーツセンターにおいて、「あらかわの伝統技術展」を開催しまし

た。コロナ禍の影響で中止していましたが、昨年から再開し、今回は４２回目の開催になりました。 

▶ 当日は区内外の約６０人の職人が、それぞれのブース

で作品の展示や実演を行い、その卓越した技術を披

露しました。 
▶ 開催初日は、区立小学校１８校の児童が見学に訪れま

した。それぞれ興味のあるブースに向かい、真剣な眼

差しで職人の実演を見ていました。職人に質問をした

り、タブレットパソコンで、職人の巧みな技や作品を撮

ったりしながら、伝統技術について学んでいました。 
 

 熱中症に気を付けつつ無理のない範囲で節電にご協力を  

◇ 夏の電力不足が予想されるため、７月１日から８月３１日までの間、国から節電要請が行われて

います。午後３時～８時は、電力需給が特にひっ迫しやすい時間帯です。生活に支障のない範囲で

節電にご協力をお願いします。 なお、ご高齢の方は、暑さを感じづらいため、特に熱中症に注意

してください。 

家庭でできる節電行動 

▶ エアコンの温度設定は、室温２８℃を目安にしましょう。すだれやカーテン等で日ざしを和ら

げることも効果的です。また、２週間に１回程度、フィルター清掃を行いましょう。 
▶ 冷蔵庫の扉の開閉時間は短くしましょう。また、食品は詰め込み過ぎないようにしましょう。 
▶ 区の省エネ家電助成事業を活用し、省エネ型のエアコン・冷蔵庫への買い替えを検討しましょ

う。 
  詳細は荒川区ホームページからご確認ください。 
  【ＨＰ】https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a024/kankyou/syouenekaden.html 

熱中症予防のポイント 

▶ のどの渇きを感じなくとも、定期的に水分補給を行ってください。また、外出時は飲み物を

持参しましょう。 
▶ 換気によって室内温度が高くなる場合は、エアコンの温度設定をこまめに調整しましょう。 
▶ 通気性・吸水性・速乾性に優れた衣類を選ぶ等、衣類・寝具を調整しましょう。 
 

連日、暑い日が続いております。この時期は最も熱中症が起こりやすい時期で

す。屋外だけではなく、屋内でも、キッチンなど熱気や湿度がこもりやすいところ

や、就寝中でも熱中症は起こります。 

現在、夏の節電期間中ですが、無理のない範囲で適切にエアコンや扇風機等を

使用することや、こまめな水分補給を行うなど、ご自身の健康を守りましょう。 

会場の様子 
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 令和５年度一般会計補正予算が成立しました  

◇ エネルギー・食料品価格等の物価高騰に対する負担軽減を目的とした介護・障害福祉サービス事

業者への補助事業など、合計約３億４千万円の補正予算が荒川区議会６月会議で可決されました。 

①介護・障害福祉サービス事業者への物価高騰対策補助事業（１１４，６３０千円） 

▶ 区内介護・障害福祉サービス事業者を支援するため、サービス事業者の負担軽減を目的とし

た補助事業を実施します。 

②子育て施設等への物価高騰対策補助事業（５１，２０１千円） 

▶ 区内子育て施設等を支援するため、保育事業者等の負担軽減を目的とした補助事業を実施

します。 

③第２子の保育料無償化（２５，２９７千円） 

▶ 保育園等に通園する０歳児から２歳児までの第２子の保育料無償化を実施します。 

④省エネ家電助成事業の拡充（２２，１２０千円） 

▶ エアコン・冷蔵庫を対象とした省エネ家電助成事業について、電気料金の負担軽減及びＣＯ₂

排出量の削減対策として、助成限度額を引き上げます。 

⑤プレミアム付き区内共通お買い物券発行の追加実施（３１，５０９千円） 

▶ 区民や区内商店街等の支援を行うため、プレミアム付き区内共通お買い物券の発行を年１

回から年２回に拡充します。 

※１回目は７月に実施しました。２回目は１１月末以降に実施予定です。 

⑥公衆浴場燃料費助成の拡充（６，６００千円） 

▶ 燃料費高騰に直面する公衆浴場の経営の安定化を図るため、ガス燃料を使用する浴場の燃

料費補助金額を拡充します。 

⑦経済急変対応融資の延長（９２，６７５千円） 

▶ 区内中小企業者の経営基盤を強化し、安定した資金繰りを支援するため、経済急変対応融資

（原油価格・物価高騰等対応）を令和５年度末まで延長します。 

 

 「街なか商店塾 まちゼミ in あらかわ」を開催しています  

◇ ７月２２日から９月２４日まで、区内商店街を中心とした各店舗にて、商品の由来・製造方法の説

明、健康・美容・食育等をテーマにした、様々なミニ講座を実施しています。 

◇ お店の特長を消費者へ PR するとともに、子どもから大人まで、消費者が楽しみながら学んで知

識や技術等を習得することを目的としています。１８回目の開催となる今回は、３３店舗により、６５

講座が実施されます。 

講座テーマ例（大人向け、シニア向け） 

▶ 料理講座                  ▶ 演劇体験          ▶ 日本茶基礎講座 

▶ 大人の塗り絵体験            ▶ 日本酒講座         ▶ 落語講座・落語入門 

▶ 社交ダンス体験・上達アドバイス   ▶ 健康講座          ▶ ジャズ鑑賞入門 

▶ スマホのお悩み相談室 

 

   詳細は街なか商店塾ホームページからご確認ください。 

   【HP】https://arakawa-machizemi.com/ 
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